Veranstalter dieser Reise:
FINNSPIRIT Reisen

FUR UM ’/ I? Vor dem Kirchforst 16

65232 Taunusstein

pl:‘!lEPSEERNS FINNSPIRIT REISEN (0)1776023290
| info@finnspirit.de

EUROPA: FINNLAND

SCHARENMEER & ALAND: SLOW-TRAVEL FAHRRAD-
INSELHOPPING INKL. "FOREST WELLNESS" AUF DER
KALLIOKUMPU ISLAND ECO LODGE

Fahrrad Inselhopping

Aland-Inseln & Finnisches Scharenmeer

Eco Lodge Glamping

Forest-Dinner

Finnische Sauna & Forest SPA Sauna Treatment

Optional: Seekajakexkursion, Krauterstempelmassage, Mini-Kreuzfahrt nach Mariehamn

"Wir lieben es, mit ruhigem Tempo uber die Inseln zu gleiten, immer den Duft von
Kiefern & Meer in der Nase"

Die finnische Scharenwelt ist pure Entschleunigung - und es gibt keine bessere Art, diesen Teil
der Welt zu entdecken, als auf einem der klimafreundlichsten Fortbewegungsmittel Gberhaupt,
dem Fahrrad. So schaffst du das "genau richtige" Tempo fur eine bezaubernde Reise durch das
skandinavische Inselparadies. Dabei durchquerst du die duBeren finnischen Scharen und das
Aland-Archipel auf ruhigen InselstréaRchen, vorbei an Blaubeerwéldern und friedlichen
Fischerdorfern, wahrend du die endlose Aussicht Uber das Meer genieRt. Entdecke die maritime
Leichtigkeit der Scharenregion. Inselabenteuer, eine Kultur der Entschleunigung und ganz viel
Natur begleiten dich auf einer der schénsten Routen Europas. TagsUtber geniel3t du
atemberaubende Landschaften sowie skandinavische Gastfreundschaft und abends Iasst du dich
verzaubern von der Pracht der weiBen Nachte, in denen die Sonne nicht unterzugehen scheint.
Mochtest du deine Reise verlangern, dann besuche die 'kleinste Metropole der Welt': Mariehamn,
die Hauptstadt der Alands und lass' dich von ihrem sommerlichen Flair begeistern.

Erlebe Kultur, Natur, Wellness & das gute Gefiihl von Slow Travel.

Die KICK N' ROLL - SLOW TRAVEL TOUR ist eine Mischung aus individueller Insel-Hopping Fahrrad-
Rundreise und lodge-basiertem Aufenthalt auf unserer Kalliokumpu Island Eco Lodge, unserem
naturnahen Eco-Hideaway mit luxuriésen Glampingunterklinften, gutem Essen & Forest Wellbeing
(4 Tage Radrundreise + 4 Tage Eco Lodge Stay). Hier besprechen wir mit dir die Route deiner
Radtour und geben dir 'Local'-Tipps mit auf deinen Weg - der ein oder andere Geheimtip ist sicher
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auch dabei. Das Ende deiner Radtour durch das Scharenarchipel fuhrt dich wieder zurtick zu uns
auf die Kalliokumpu Eco Lodge, wo wir mit Spannung darauf warten, als erste von deinen
Erlebnissen zu héren.

UNTERKUNFT auf der KALLIOKUMPU ISLAND ECO LODGE - Boutique Glamping Hideaway im
finnischen Scharenmeer.

Neben dem blauen Inselhaus, das Sami Bill & Rebecca Lang mit ihrer Familie bewohnen, befinden
sich auf dem 4500m2 grofBen naturnahen Gelande, drei luxuriése Glamping-Zelte, ein Forest-SPA,
bestehend aus SPA-Tipi & finnischer Sauna, eine gemeinschaftliche Outdoor-'Wald'-Kiiche und
eine gemutliche Feuerstelle. Spazierwege und Trails durch den Inselwald beginnen direkt bei der
Lodge. Ein Eco Hideaway in atemberaubender Landschaft.

VERPFLEGUNG auf der KALLIOKUMPU ISLAND ECO LODGE : Wahrend des Glamping-
Aufenthaltes auf der Kalliokumpu Island Eco Lodge kénnt ihr ausschlafen. Unser Insel-Frihstick
servieren wir von 9 bis 10 Uhr und dieses dann reichlich (finnisches Brot, selbst gemachte
Marmeladen, Kase, vegetarischer Aufstrich, eingelegter Fisch, Obst, Haferbrei, Joghurt oder
Mdasli...). Mittags erhaltet ihr fUr unterwegs ein Lunchpaket. Wenn wir frisch gebacken haben,
servieren wir am Nachmittag Kahvia & Pulla (Kaffee und traditionelles finnisches Hefegeback).
Das gemeinsame warme Abendessen findet um ca. 18:30 Uhr statt. Wir kochen in der Regel
vegetarisch oder vegan, mit der Ausnahme von Fisch, den wir gerne frisch zubereiten. Habt ihr
Allergien oder spezielle Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, dann besprecht dies bitte mit uns
zum Zeitpunkt der Buchung. In den Glampingzelten steht Quellwasser, sowie Kaffee & Tee zur
eigenen Zubereitung, bereit.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Ankunft auf der Kalliokumpu Island Lodge im finnischen Scharenmeer

Fur die nachsten beiden Nachte wird eine der gemitlich eingerichteten Glampingunterkinfte der
Kalliokumpu Island Lodge zu eurem zu Hause. Am Nachmittag eurer Ankuft erwartet euch, ganz in
finnischer Tradition, die vorgeheizten Sauna. Nach dem ihr euch von eurer Anreise entspannen
konntet bereiten wir euch ein leckeres Abendbrot (18:30 Uhr) am Lagerfeuer.

Seite 2 von 8



2. Reisetag: Erster Fahrspal3: Slow Travel Inselerkundung, Forest-Diner &
Tourenbesprechung zu eurem Insel-Hopping

Nach dem Frihstick (9-10 Uhr) macht ihr euch mit den Fahrradern vertraut. AnschlieBend zeigen
wir euch, auf einer gemeinsamen Fahrradtour samt Inselpicknick die Insel rund um die Lodge. Im
Laufe des Tages habt ihr dann Zeit die nahere Umgebung zu entdecken, baden zu gehen oder
den beeidruckenden Kistenpfad zu erkunden. Spater besprechen wir mit euch den Tourenverlauf
flr euer Insel-Hopping und helfen euch beim Packen. Am Abend (19:30 Uhr) kommt ihr in den
GenuB unseres Forest-Dinners, eines 4-Gange Menls mit Zutaten aus der Region und dem
benachbarten Inselwald. Heute Abend bringen wir euch die Natur des Scharengartens auf eure
Teller. Das Forest-Dinner servieren wir in unserer Woodcuisine im Wald unter Inselkiefern.

3. Reisetag: TOURSTART Insel-Hopping: Auf geht's durch das nérdliche Aland-Archipel
nach Kumlinge ca. 40 km

Nach dem Friihstiick Aufbruch zu eurem Fahrrad-Insel-Hopping mit Kurs auf die nérdlichen Aland-
Inseln und den weiteren finnischen Scharengarten (euer grofses Gepack lasst ihr wahrend der
Tour bei uns). An der OstkUste der Insel Vartsala erwartet euch die erste Fahrtuberfahrt von
Vuosnainen nach Ava (Fahrtzeit ca. 40 Min.). Die erste Tagesetappe fiihrt euch von der Lodge zur
Alandfahre und entlang der schmalen Kiistenstrasse (iber Brand® zur nichsten Fahre, die euch
Ubersetzt auf die Insel Kumlinge (Fahrtzeit ca. 1 Std.). Dort verbringt ihr die Nacht (z.B. im kleinen
und besonderen Inselhotel Hotel Svala oder einer der Stugor, Ubernachtungshitten, am
Yachthafen). Sicher habt ihr noch Zeit zum Baden an der nahegelegenen Badestelle im
kristallklarem Wasser der Meeresbucht.

(Unser Tipp: Das Dinner im Hotel Svala ist ein kulinarischer Genuss - muss aber im Voraus
gebucht werden.)

4. Reisetag: ZWEITE ETAPPE: Mit Schiff und Rad durch die siidliche Inselgruppe nach
Kékar ca. 12 km

Der heutige Tag fuhrt euch nach dem FrUhstick an die Stdspitze von Kumlinge, von wo aus ihr
die Fahre nach Overd, auf der Inselgruppe F6gld, nehmt (Fahrtzeit ca. 1 Std.). Nach der
wunderschénen Fahrfahrt wartet ihr in Overd auf die nachste Fahre, die euch zur Insel Kékar, weit
drauBBen im Scharenmeer bringt (Fahrtzeit ca. 2 Std.). Vielleicht unternehmt Ihr eine kleine
Wanderung nach Otterbdte, einer archaologischen Fundstatte eines Seehundjagerlagers aus der
Bronzezeit. Oder ihr macht einen Ausflug zur St. Anna Kirche, von wo es einen kleinen Pfad durch
die Landschaft zu einem Aussichtspunkt gibt. Ubernachten werdet ihr z.B. im schénen Hotel
Brudhal oder in Antons Gastehaus.
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5. Reisetag: DRITTE ETAPPE: Von Kokar uiber Korpo nach Houtskar ca. 16 km

Der Morgen beginnt nach dem Fruhstick mit einem Bad im Meer und der anschlieBenden Fahrt
zur Fahre. Von dort geht es weiter Gber das Meer nach Galtby auf der Insel Korpo (Fahrtzeit ca.
2,5 Std.). Dort wechselt ihr erneut die Fahre und genieRt die malerische Uberfahrt zur Insel
Houtskar (Fahrtzeit ca. 40 Min.), die ihr mit dem Rad durchquert. Hier gibt es viel zu entdecken.
Die dritte Etappe endet am Abend in Roslax. Ihr verbringt die Nacht im Gastehaus.

6. Reisetag: VIERTE ETAPPE: Von Roslax tiber das Inio Archipel zuriick nach Kustavi ca.
36 km

Heute folgt ihr der kleinen Inselstralle und werdet dabei immer wieder mit Fahren zur nachsten
Insel Gbersetzen. Von Roslax fahrt ihr auf der immer schmaler werdenden StrafSe durch die
auBeren finnischen Schare. Schlielllich erreicht ihr das Inselarchipel von Inié und kénnt in Ruhe
die Insel erkunden. Am Nachmittag erreicht ihr die Nordspitze von Jumo und setzt Gber nach
Heponiemi. Von dort geht eure Tour Gber Felder und Walder nach Kustavi, dem Kirchort der
gleichnamigen Scharengemeinde. Auf dem Weg empfehlen wir euch auf Kustavis
Kunsthandwerkshof Halt zu machen. Von dort ist es nicht mehr weit bis zur Kalliokumpu Insel
Lodge, dem Ausgangspunkt eures Inselabenteuers (letztes Ubersetzten mit der Fahre auf die Insel
Vartsala). Dort erwartet euch am Abend eure luxuriése Glampingunterkunft, ein leckeres
Abendessen (18:30 Uhr) und ein privater Saunaabend mit tollen Forest SPA Wellness Treatments.

7. Reisetag: Tag auf der Kalliokumpu Island Lodge

Heute gestaltet ihr euren Tag ganz nach euren Winschen. Vielleicht erkundet ihr den Inselwald,
besucht den Badestrand oder eines der Inselcafés oder nehmt Teil an einer der Aktivitaten, die
Rebecca und Sami von der Kalliokumpu Island Lodge euch anbieten. Wie ware es beispielsweise
mit einer achtsamen Stunde Shinrin Yoku/ Waldbaden im nahen Inselwald oder Sauna Yoga mitten
in der Natur? Oder eine Krautermassage in unserem Forest SPA? Je nach Lust habt ihr auch die
Méglichkeit Seekajaks fur eine eigene Kajaktour zu leihen oder eine gefiihrte Tour in das Kustavi
Archipel zu unternehmen (zubuchbare Optionen sieche Wunschleistungen).

8. Reisetag: Abreisetag

Nun heilst es Abschied nehmen. Nach dem Frahstick sagen wir euch auf Wiedersehen und
wilnschen euch eine gute Heim- oder Weiterreise. Sicher verlasst ihr das Naturparadies finnisches
Scharenmeer mit tollen unvergesslichen Erlebnissen und nehmt das Lebensgefuhl der
Entschleunigung mit zu euch nach Hause.
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

01.06.2023* 10.10.2023 X 2.890 €

01.06.2025 31.08.2025 v 1.340 €

01.06.2026 31.08.2026 v 1.340 €

* =

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

> BegruBungsradtour (gefuhrt) & Inselpicknick auf der Insel Vartsala (Tag 2)

= Insel-Hopping-Radtour tiber die Aland-Inseln und das sidliche Archipel, 4-tégige, individuell
(Tag 3,4,5 & 6)

> 1x finnische Sauna zur privaten Nutzung, 2 Std. (Tag 1)

> 1x privater Saunaabend mit Forest SPA Wellness-Treatments, frisches Peeling, FuBbader,
Gesichtsmaske, 2 Std. (Tag 6)

= 1 x Forest-Dinner, 4 - Gang 'foraging' Menu im Inselwald auf der Eco Lodge (Tag 2)

> 4 Ubernachtungen auf der Kalliokumpu Island Lodge im Luxus-Glampingzelt, inkl. Friihstiick
(4x F) sowie folgende Mahlzeiten: 1 x Lagerfeuerdinner am Anreisetag, 1x Inselpicknick an Tag
2, 1x Abendessen an Tag 6, 1x Abendessen an Tag 7

Vv

3 Ubernachtungen inkl. Frithstiick (3x F) wahrend der Insel-Hopping Radtour in
landestypischem Gastehaus, Inselhotel oder Pension

Transfer vom/ zum Busbahnhof Kustavi (Kirchdorf) bei An- und Abreise
Fahrfahrt Vuosnainen - Ava - Torsholm - Kumlinge an Tag 3

Fahrfahrt Kumlinge - Overd - Kokar an Tag 4

Fahrfahrt Kdkar - Galtby - Kittuis an Tag 5

Fahrfahrten Roslax - Mossala - Jumo - Heponiemi an Tag 6

Leihfahrrad - 6 Tage inkl. Helm, Fahrradtasche & Fahrradschloss

Routenheft & Tourenbesprechung zum Insel-Hopping

V V V V VvV VvV VvV VvV

jeden Morgen finnische Sauna in der Kalliokumpu Island Eco Lodge an Tag 2, 3, 7 & 8

(gemeinschaftsnutzung)

> Personliche Betreuung & Local Guiding vor Ort auf der Kalliokumpu Island Eco Lodge durch
Sami und/oder Rebecca in deutscher, englischer oder finnischer Sprache

> 24 Std. Notfalltelefonservice auf der Radrundreise

Vv

CO2-Kompensation der An-/Abreise, sowie aller Reisetage
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ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmer- & Einzel-Glampingzelt-Zuschlag (480 €)

Aufpreis flr die Buchung von Einzelzimmern bei den Hotel-/ Gastehausibernachtungen inkl.
Einzelbelegung der Glampingunterkunft in der Kalliokumpu Island Eco Lodge.
Elektroradmiete (Uprgade) (360 €)

flr 6 Tage inkl. Helm, Fahrradtasche & Fahrradschloss

Kinder-Fahrradmiete 24" (90€)

(7 Gang) fur 6 Tage inkl. Helm, Packbeutel & Fahrradschloss.

Transfer vom Bahnhof oder Seehafen in Turku (80 €)

Preis pro Fahrt.

Verlangerungsnacht Kalliokumpu Island Eco Lodge (140 €)

Glampingunterkunft auf der Kalliokumpu Island Eco Lodge, inkl. Frihstick (bis 2 Pers.)

Mini Archipelago-Kreuzfahrt/Turku - Mariehamn (Aland) (520 €)

Mini-Kreuzfahrt fiir 2 Personen nach Mariehamn, Aland (2 Tage; Schiff ab Turku, 1x UF im Hotel
in Mariehamn).

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An-/ Abreise nach/ von Rovaniemi (wir helfen euch gerne bei der Buchung eurer Anreise per
Fahre & Bahn oder auch bei der Suche nach einem geeigneten Flug); Reiserlcktritts- &
Reisekrankenversicherung; uber die angebotenen Mahlzeiten hinausgehende persdnliche
Verpflegung und Getranke sowie anderweitige, optionale Ausfllige und Aktivitaten; alkohol.
Getranke; Trinkgelder; persoénliche Ausgaben

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 1
Maximalanzahl von Personen: 6
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdoglich.

Nach der Buchung/ Vertragsabschluss erhaltst du eine Bestatigung mit Sicherungsschein,
Reiseinformationen und Angaben zur Zahlungsweise. Du zahlst die auf der Reisebestatigung
aufgeflhrte fallige Anzahlung in Héhe von 20% des Reisepreises und die Restzahlung
spatestens 28 Tage vor Reiseantritt einfach per Uberweisung, wenn feststeht, dass die Reise
durchgefuhrt wird. Die Anzahlung wird auf den Reisepreis angerechnet. Bei Flug- und/oder
Fahrbuchungen kénnen sich andere Zahlungsmodalitaten ergeben, die du bitte der jeweiligen
Reisebestatigung entnimmst. Weitere Informationen findest du in unserer AGB/ARB.

WEITERE INFOS

Weitere buchbare Leistungen

Forest SPA Krauterstempelmassage (a.d. Kalliokumpu Island Eco Lodge) (60 €)
30 Minuten Krauterstempelmassage inkl. FuBbad und Wildkrautertee.
Waldbaden auf der Kalliokumpu Island Eco Lodge (35 €)

Waldbaden (1,5 Std.) im Inselwald rund um die Lodge.

Sauna Yoga auf der Kalliokumpu Island Eco Lodge (35 €)

Sauna Yoga (1,5 Std.)

Gefluhrte Seekajak-/ Naturerlebnistour (110 €)
Ab Kalliokumpu Island Eco Lodge inkl. Ausrtisrung & Outdoorlunch im Kustavi Archipel (3 - 4
Std.)

Programmhinweise

Anderungen des Reiseverlaufs vorbehalten.

Je nach Reisezeit kdnnen die Tagesetappen & UnterkUnfte auf Grund des Fahrbetriebes und
der Verfugbarkeit von Unterklnften abweichen. Wir passen die Reise eurer Reisezeit an und
planen sie individuell far euch.

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen fir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet ist. Im Einzelfall sprecht uns bitte an.

Einreise & Gesundheit
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Als deutscher Staatsburger bendétigst du fir die Einreise einen dieser Ausweise: Reisepass,
gultig bei Ausreise oder Personalausweis, gultig bei Ausreise. Fur Aufenthalte bis zu 365 Tagen
bendtigst du kein Visum.

Unser Tipp: Kopiere vor Abreise deinen Reisepass / Personalausweis. Im Verlustfall erleichtert
dies die Neubeschaffung. Bewahren die Kopien getrennt von den Originaldokumenten und
deinen Wertgegenstanden auf. Oder: Schicke dir Kopien deiner wichtigsten Dokumente als pdf-
Datei an die eigene Mailadresse.

Botschaften und Generalkonsulate geben rechtsverbindliche Ausklnfte.
Einreisebestimmungen kdénnen sich kurzfristig andern oder im Einzelfall abweichend behandelt
werden. Weitere aktuelle Informationen findest du auf der Seite des Auswartigen Amtes.

Far die Einreise aus Europa besteht zurzeit keine Impfpflicht. Neben den in Deutschland
empfohlenen Impfungen, kénnen laut Robert Koch Institut (www.rki.de) sowie dem Centrum flr
Reisemedizin (www.crm.de) weitere Impfungen sinnvoll sein. Dazu gehdéren ggf. Tetanus,
Diphtherie, Hepatitis A/B und Polio. Auf Grund des Klimawandels hat sich das
Verbreitungsgebiet von Zecken auf Sudfinnland erweitert. Eine FSME-Impfung kann von Vorteil
sein. Weitere aktuelle Informationen findest du auch auf der Seite des Auswartigen Amtes.

Eine individuelle medizinische Beratung wird empfohlen.

GELD & ZAHLUNGSMITTEL

Zahlungsmittel ist der Euro (EUR). Zahlungen mit Kredit-oder Bankkarten sind weit verbreitet. Es
werden keine 1- und 2-EUR-Cent-MlUnzen mehr gepragt; Preise werden entsprechend auf die
nachsten 5 Cent auf- oder abgerundet.

Generelle Hinweise

Anderungen des Reiseverlaufs vorbehalten.

Je nach Reisezeit kdnnen die Tagesetappen & Unterkinfte auf Grund des Fahrbetriebes und
der Verflugbarkeit von Unterkinften abweichen. Wir passen die Reise eurer Resiezeit an und
planen sie individuell far euch.

Der Transfer auf dieser Reise erfolgt in einem Privat PKW oder Van.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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