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FRAUENREISE INS SCHARENMEER: ZWISCHEN
INSELN, WALD & MEER

Naturnahes & luxuriéses Eco-Glamping
Naturparadies Kustavi Archipelago
Nationalpark Botnische See
Seekajaktour

Finnische Saunakultur

Alandinseln
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Koéstliche regionale Kiche

8 TAGE FRAUEN-ERLEBNISREISE INS GROSSTE ARCHIPEL DER WELT

Eine Woche Inselleben mit Ausfligen in die Umgebung (Inselhopping+ Turku), gutem Essen und
natiirlich Sauna. Gemeinsam mit Rebecca erkundest du die Inselwelt um Kustavi & Aland. Du

wirst mit dem Fahrrad unterwegs sein, zu Fu8 oder auch per Boot. In der Archipelago Kuche der
Kalliokumpu Eco Lodge erwartet dich ein Zimtschnecken-Backkurs und das lecker-leichte Essen

des grofSten Inselarchipels der Welt.

"Der Natur ganz nah' in unserem Eco-Glamping Hideaway mitten im finnischen Schdrenmeer
zwischen Archipelago-Nationalpark und Nationalpark Bottnische See."

REISEDETAILS
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1. Reisetag: ANKUNFT IN TURKU UND FAHRT ZUR KALLIOKUMPU ECO LODGE

Individuelle Anreise nach Turku. Dort empfangt dich Rebecca und bringt dich nach Kustavi auf die
Kalliokumpu Edco Lodge. Nachdem du dich in deiner Unterkunft eingerichtet hast, wartet ein
leckeres Lagerfeuerdinner auf dich. Im Anschluss besprechen wir gemeinsam das
Wochenprogramm.

2. Reisetag: MIT DEM FAHRRAD UBER DAS LAND & DER DUFT VON ZIMTSCHNECKEN

Vor dem Fruhstlck vielleicht noch in die Sauna?

Spater brechen wir auf zu einer Fahrradtour, auf der du die Hauptinsel der Gemeinde Kustavi
kennenlernst. Ziel unserer Radtour ist der Kunst und Handwerkshof auf dem es viel zu erleben
gibt. Dort machen wir Pause und essen zu Mittag eine Lachssuppe. Gegen Nachmittag sind wir
zurtck auf unserer Insel, backen Zimtschnecken und lernen dabei etwas Finnisch:-) Abendessen
auf der Lodge um 18:00 Uhr.

3. Reisetag: MIT DEM MOTORBOOT UBER DAS MEER

Nach dem Frihstick machen wir einen Ausflug mit dem Motorboot Uber das Meer zur Insel
Katanpaa. Die alte Festungsinsel ist wirklich nur mit dem Boot erreichbar und liegt im
Nationalpark Bottnische See. Den schonen Inselpfad nutzen wir fir einen ausgedehnten
Spaziergang, bevor wir wieder mit dem Boot zurtick Uber den Sund gleiten. Zum Mittag gibt es ein
(Lunchpaket). Abendessen auf der Lodge.

4. Reisetag: NATUREWALK & SAUNAWELLNESS IM WILDSPA

Nach dem Frahstick erkunden wir auf einem NatureWalk den nahen Inselwald. Mit etwas Gluck
begegnen wir wilden Tieren (Elch, Luchs, Adler, Wolf, Hirsch). Den Nachmittags hast du dann Zeit
fur dich. Am Abend, nach dem Abendessen genielRen wir gemeinsam das WildSPA der Eco Lodge
mitten im Wald (Saunatherapie, HotPot, KrauterfuBbader).

5. Reisetag: TURKU - DIE ALTESTE STADT FINNLANDS

Starte den Tag mit einem Gang in die Sauna und anschlieBendem Frihstick! Am Vormittag
fahren wir nach Turku und machen die Stadt unsicher. Auf einer lockeren Stadtfuhrung mit
Kaffeepause und Museumsgang lernst du das Leben in Turku, dem Tor zum Archipel lieben.
Gegen 18.00 Uhr sind wir zurlick zum Abendessen.

6. Reisetag: AUF ZU DEN ALANDINSELN

Nach dem Frichstlick brechen wir gemeinsam auf und besuchen die benachbarten nérdlichen
Aland-Inseln mit Exkursion auf der Insel Jurmo (Outdoorlunch). Wir erreichen die Insel mit dem
Schiff und werden uns dort zu FulR bewegen. Badesachen nicht vergessen! 18:00 Uhr Abendessen
in der Lodge.
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7. Tag: TAG ZUR FREIEN VERFUGUNG

Ausgeschlafen und gestarkt hast du den ganzen Tag Zeit flr dich. Es gibt viel zu erleben: z. B.
Inselmuseum besichtigen, SUP-Surfen, Sauna Yoga (fir den Mittag erhaltst du von uns ein
Lunchpaket). 18.00 Abendessen.

7. Reisetag: ZEIT ZUM ABSCHIED

Vor dem Frihstlck noch einmal in die Sauna, denn heute heilst es Abschied hehmen und Rebecca
fahrt euch zurlick nach Turku. Wir wiinschen dir eine gute Heim- oder Weiterreise.

Tip! Reisebaustein: FAHRRAD-INSELHUPFEN buchbar im Anschluss der Reise (4
Nachte)

4 Nachte "Bike & Ferry Fahrrad-Inselhopping" iber die Aland-Inseln und den Archipelago Ringweg
im Anschluss an die 'Frauenreise ins Scharenmeer'; ab 1.050 € p. P.

Dabei durchquerst du die duReren finnischen Scharen und das Aland-Archipel auf ruhigen
InselstraBchen, vorbei an Blaubeerwaldern und friedlichen Fischerddrfern, wahrend du die endlose
Aussicht Uber das Meer genielst. Entdecke maritime Leichtigkeit mit dem Fahrrad.

Inselabenteuer, eine Kultur der Entschleunigung und ganz viel Natur begleiten dich auf einer der
schoénsten Routen Europas.

Hinweis fiir den Reiseverlauf

Anderungen des Reiseverlaufs vorbehalten.

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
07.09.2024 14.09.2024 X 1.680 €
06.09.2025 13.09.2025 X 1.680 €
20.09.2025 27.09.2025 X 1.680 €
15.08.2026 22.08.2026 v 1.690 €

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

7 Ubernachtungen auf der Kalliokumpu Island Lodge im Luxus-Glampingzelt
Vollverpflegung (auBer 1x mittags in Turku): Frihstlck (7x F), Lunch (3x Lunch, 2 x
Lunchpaket) & Abendessen (6 x Abendessen, 1x Lagerfeuerdinner,)

Trinkwasser, Kaffee, Tee i.d. Glampingunterkunft

1 x Fahrradtour zum Kunst- & Handwerkshof in Laupunen

Tagesausflug I: Motorbootausflug zur Festungsinsel Katanpaa und Inselwald-Spaziergang im
Nationalpark Botnische See (Dauer:6 Std.)

Tagesausflug Il: Turku Sightseeing (Dauer: ca. 8 Std.)

Tagesausflug llI: Inselausflug zu den nérdlichen Alandinseln (Dauer: 7 Std.)

Nature-Walk "Dem Elch auf der Spur" (Dauer: 2 Std.)

WildSPA Sauna-Erlebnisabend, 2 Std

Transfer vom Busbahnhof Turku zur Eco Lodge mit dem Van am Tag der Ankunft und zurtck
bei der Abreise

Leihfahrrader zur Inselerkundung, Helm & ein Schloss

Allmorgendliche Nutzung der Finnischen Sauna (Gemeinschaftsnutzung)

Persdnliche Betreuung & Local Guiding vor Ort durch Rebecca in deutscher oder englischer
Sprache

CO2-Kompensation der An-/Abreise, sowie aller Reisetage

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelbelegung Glampingzelt oder Tiny Cabin (780 €)

Die UnterklUnfte (Glampingzelte sowie die Tiny Cabin) auf der Kalliokumpu Eco Lodge sind
jeweils als Doppelzelt oder Zimmern ausgelegt und mit jeweils 2 Twin-Betten ausgestattet. Bei
der Einzelbelegung eines Doppelzeltes/Zimmers hast du die Unterkunft fur dich alleine. Sauna,
Insel-Kiche, Outdoorbad und Trockentoilette befinden sich auf dem Gelande und werden von
den Gasten geteilt.

Saunha Yoga (35€)

Eine 45 min. Einheit Sauna Yoga unter der Leitung von Rebecca Lang mit anschlieBendem
Saunagang (Dauer: insgesamt 1,5 Std.).

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Anreise (wir helfen gerne bei der Buchung eurer Anreise)

Reiserlcktritts- & Reisekrankenversicherung

Uber die angebotenen Mahlzeiten hinausgehende persénliche Verpflegung und Getranke;
Anderweitige, optionale Ausflige und Aktivitaten; Trinkgelder

personliche Ausgaben
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: 7

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.

Nach Erhalt der Buchungsbestatigung und des Sicherungsscheines ist in der Regel eine
Anzahlung in H6he von 20 % des Reisepreises fallig und zu zahlen. Eine AuBhahme liegt vor,
flr einzelne oder pauschalierte Reiseleistungen, fur die FINNSPIRIT kurz nach Buchung der
Reise bereits vollumfanglich selbst gegenltber seinen Leistungstragern in Vorleistung treten
muss (z.B. UnterkUnfte & Akivitaten, Flige und Flige zu Sonderkonditionen, Fahrfahrten,
Sitzplatzreservierungen, Eintrittskarten u.a., bei beispielsweise individuell konzipierten
Individual- oder Privatreisen oder auch bei anderen Reisen). In diesem Fall kann die
vollstadndige oder Teilweise Zahlung bei Ubergabe des Sicherungsscheins und der
Reiseunterlagen fallig werden. FINNSPIRIT informiert den Kunden vor Vertragsabschluss tGber
die H6he der Anzahlung. Weitere Informationen findest du in unserer AGB/ARB.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

UNTERKUNFT

Die KALLIOKUMPU ECO LODGE liegt auf einer Insel, der Scharengemeinde Kustavi, im
finnischen Scharenmeer, dem gréten Archipel der Welt. Direkt zwischen dem Archipelago-
Nationalpark und dem Nationalpark Bottnische See. Die Gemeinde erstreckt sich Uber
zweitausend Inseln*, auf denen nur 950 Einwohner das ganze Jahr Uber leben.

Das blaue Inselhaus, das wir mit unserer Familie bewohnen, befinden sich auf einem 4500m2
grofBen naturnahen Gelande. Dort finden sich drei luxuridse Glamping-Unterkinfte (2
Zeltunterkiinfte & eine Tiny Cabin), unser kleines "Inselrestaurant", ein Forest-SPA, bestehend
aus SPA-Tipi (Massagen) & finnischer Sauna, eine gemeinschaftliche Outdoor-'Wald'-Kiiche und
eine gemutliche Feuerstelle. Spazierwege und Trails durch den Inselwald beginnen direkt bei
der Lodge. Ein Eco Hideaway in atemberaubend schéner Landschaft. Wahrend des
Aufenthaltes bei uns wohnt ihr im 20 m2 Lotus Belle oder Sibley Bell Glamping Zelt mit eigener
Terrasse und Holzfeuerofen oder in der gemdutlichen Tiny Cabin mit Blick zur
Mitternachtssonne. Immer schlaft ihr im komfortablen Queensize- oder Twin-Bett. Waldsauna,
Outdoor-Naturdusche und Oko-Toilette sind in unmittelbarer Nahe (www.kalliokumpu.com).
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* Das Kustavi Archipel ist riesig und erstreckt sich Uber eine Flache von insgesamt ca. 770
km2 (das entspricht in etwa der Fldche Hamburgs). Davon sind ca. 600 km2 Meeresflache.
VERPFLEGUNG AUF DER KALLIOKUMPU ECO LODGE

Wahrend des Glamping-Aufenthaltes auf der Kalliokumpu Island Eco Lodge kénnt ihr
ausschlafen. Unser Insel-Frihstlck servieren wir von 9 bis 10 Uhr und dieses dann reichlich
(finnisches Brot, selbst gemachte Marmeladen, Kase, vegetarischer Aufstrich, eingelegter Fisch,
Obst, Haferbrei, Joghurt oder Misli...). Mittags erhaltet ihr fUr unterwegs ein Lunchpaket. Wenn
wir frisch gebacken haben, servieren wir am Nachmittag Kahvia & Pulla (Kaffee und
traditionelles finnisches Hefegeback). Das gemeinsame warme Abendessen findet um 18:00
Uhr statt. Wir kochen in der Regel vegetarisch oder vegan, mit der Ausnahme von Fisch, den
wir gerne frisch zubereiten. Habt ihr Allergien oder spezielle
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, dann besprecht dies bitte mit uns zum Zeitpunkt der
Buchung. In den Glampingzelten steht Quellwasser, sowie Kaffee & Tee, zur eigenen
Zubereitung bereit.

- Notige Fahrten zu den Ausgangspunkten unserer Wanderungen erfolgen in einem 8- oder 9-
Sitzer Privat-Van.

- Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von 4 Personen behalten wir uns vor, die Reise
bis 28 Tage vor Reisebeginn abzusagen.

Einreise & Gesundheit

Als deutscher Staatsburger bendétigst du fir die Einreise einen dieser Ausweise: Reisepass,
gultig bei Ausreise oder Personalausweis, gultig bei Ausreise. Fur Aufenthalte bis zu 365 Tagen
benbtigst du kein Visum.

Unser Tipp: Kopiere vor Abreise deinen Reisepass / Personalausweis. Im Verlustfall erleichtert
dies die Neubeschaffung. Bewahren die Kopien getrennt von den Originaldokumenten und
deinen Wertgegenstanden auf. Oder: Schicke dir Kopien deiner wichtigsten Dokumente als pdf-
Datei an die eigene Mailadresse.

Botschaften und Generalkonsulate geben rechtsverbindliche Ausklnfte.
Einreisebestimmungen kdénnen sich kurzfristig andern oder im Einzelfall abweichend behandelt
werden. Weitere aktuelle Informationen findest du auf der Seite des Auswartigen Amtes.

Flr die Einreise aus Europa besteht zurzeit keine Impfpflicht. Neben den in Deutschland
empfohlenen Impfungen, kénnen laut Robert Koch Institut (www.rki.de) sowie dem Centrum flr
Reisemedizin (www.crm.de) weitere Impfungen sinnvoll sein. Dazu gehdren ggf. Tetanus,
Diphtherie, Hepatitis A/B und Polio. Auf Grund des Klimawandels hat sich das
Verbreitungsgebiet von Zecken auf Sudfinnland erweitert. Eine FSME-Impfung kann von Vorteil
sein. Weitere aktuelle Informationen findest du auch auf der Seite des Auswartigen Amtes.

Eine individuelle medizinische Beratung wird empfohlen.

GELD & ZAHLUNGSMITTEL

Zahlungsmittel ist der Euro (EUR). Zahlungen mit Kredit-oder Bankkarten sind weit verbreitet. Es
werden keine 1- und 2-EUR-Cent-MUnzen mehr gepragt; Preise werden entsprechend auf die
nachsten 5 Cent auf- oder abgerundet.
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Generelle Hinweise

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von 2 Personen behalten wir uns vor, die Reise
bis 28 Tage vor Reisebeginn abzusagen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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