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EUROPA: FINNLAND

LADY LAPPLAND FRAUENWANDERN: INDIAN
SUMMER, NORDLICHTER & RENTIERE

Nordlichter im Herbst erleben (beste Jahreszeit flir Nordlichtsichtung & Beobachtung)

4 x Naturwanderung im Pyha-Luosto Nationalpark (leicht - mittel/ 3-7 Std.)

In gemutlichen Blockhutten mit Sauna Ubernachten

Auf einer sdmischen Rentierfarm Rentiere flittern

Einen Tag in traditioneller Wildnishitte mit finnischer Sauna und Lagerfeuer-Dinner erleben
Waldbaden 'Shinrin Yoku' unter Lapplandkiefern

Im Nationalpark Edelsteine in einer nachhaltigen Amethystmine schirfen

8 Tage Frauenwandern im Pyha-Luosto Nationalpark

Unsere Lappland Nationalparkwander- & Nordlichtreise in den wunderschénen Pyha-Luosto
Nationalpark ist eine Ode an die Natur & den Norden Finnlands. Sie ist genau das Richtige, wenn
du Lappland und seine Natur mit allen Sinnen erleben méchtest und zwar in einer Gruppe aus
wander- & naturbegeisterten Frauen!

WuBtest du, dass der Herbst die beste Zeit ist, um in Lappland Nordlichter zu beobachten?
"In der Stille und Weite Lapplands kannst du das Herz der Rentiere schlagen héren."

Neben wilder arktischer Natur zur Zeit der schénsten Herbstfarbung (finn. Ruska), erlebst du die
einmalige Weite der Arktis und die Stille nérdlich des Polarkreises. Naturphanomene, wie das
Nordlicht, machen die Region einzigartig. Jetzt im September finden wir die besten
Voraussetzungen fur sternenklare Nachte, um dem zauberhaften Nordlicht zu begegnen (abends
werden Spaziergange zu den besten Aussichtspunkten angeboten, wenn wir die Chance haben
Aurora Borealis, das Nordlicht, zu sehen).

Wir wollen gemeinsam in die Natur des Pyha-Luosto Nationalparks eintauchen und sie auf
verschiedenen Wanderungen geniellen. Ausgehend von unseren gemutlichen Blockhutten-
Unterkinften in Luosto, einem kleinen, idyllischem Holzhlttendorf am FuBe des Ukko-Luosto
Fjalls, erkunden wir verschiedene Teile des Nationalparks. Auf unseren Ausfligen bekommst du
Einblicke in Flora und Fauna der arktischen Landschaft. Wir erkunden Fjalls, Moore und Taiga-
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Urwalder und besuchen die heiligen Wasserfalle und Berge der friiheren Waldsdmi und werden
selber Amethystenschirfen in einer nachhaltigen Edelsteinmine. In unserem eigenen Suviranta
Naturcamp, am Ufer des Flusses Kitinen, werden wir zudem gemeinsam einen echt finnischen
Mokki-Tag* (WaldhUttentag) verbringen. Natlrlich mit Sauna am Fluss, Waldbaden unter
Lapplandkiefern, Kanufahren und Kochen Uber dem Lagerfeuer. Und wenn ihr immer schon einmal
ein Rentier aus nachster Nahe sehen oder gar flttern wolltet, dann begleitet uns doch einfach auf
eine sdmische Rentierfarm und lasst euch erzahlen, wie das Leben, als Rentierhalter, hier oben,
noérdlich des Polarkreises, so ist.

* finn. MOkki = Hutte - finnisches Mokki-Leben bedeutet, das Tempo zu verringern, Zeit zu haben,
um zu sich selbst zu finden und die Natur um sich herum aufzunehmen.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Ankunft in Rovaniemi und Fahrt zum Pyha-Luosto Nationalpark

Rebecca holt euch nach eurer Ankunft vom Flughafen ab und ihr fahrt (ca. 120 km) gemeinsam
nach Luosto am Rande des gleichnamigen Nationalparks. Dort bezieht ihr eine der gemdtlichen
Hattenunterklnfte. Spater gibt es Gelegenheit am Lagerfeuer die kommenden Tage zu
besprechen und in der Sauna zu entspannen.

Verpflegung: Abends Picknick am Lagerfeuer
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2. Reisetag: Erste Schritte: Kleine Wanderung rund um Luosto und auf den Ukko-
Luosto Fjell

Nach dem individuellen Fruhstlck (jeder in seiner Hutte) treffen wir uns um 10:00 Uhr und
erkunden gemeinsam die Gegend. Wir erkunden das Dorf, den Dorfladen, Restaurants, den
dorfeigenen Treffpunkt der Rentiere und wandern bis hinauf auf den Ukko-Luosto Fjell. Auf dem
Weg dorthin durchqueren wir den Nationalpark, machen erste Fotos und spater auch Rast an
einem Lagerfeuerplatz. Hier oben lernt ihr auch einen der besten Orte kennen, um das Nordlicht
zu fotografieren. Nach einer schonen Wanderung mit toller Aussicht (GZ: 3 Std., ca. 6 km, +/- 212
m) kommen wir gegen Nachmittag wieder unten im Dorf an und es gibt die Mdglichkeit im
Dorfladen etwas einzukaufen.

Verpflegung: Morgens Frihstlickskorb ftir den ersten Tag (erhaltet ihr am Tag der Ankunft);
Mittags Lagerfeuerlunch

3. Reisetag: Nationalparkhaus 'Naava' & Wanderung durch Finnlands tiefste Schlucht
zum heiligen Wasserfall und Fjell der Schamanen

Am Morgen fahren wir gemeinsam zum Nationalparkhaus 'Naava' ins 30 km entfernte Pyha
(Fahrtzeit ca. 25 Min.). Dort besuchen wir die Dauerausstellung und bekommen einen guten
Einblick in die Landschaften und die Biodiversitat des Nationalparks (im Naava bietet sich ab 12
Uhr auch die Mdglichkeit far ca. 10 - 15 EUR am Lounas - finn. Mittagsmenu teilzunehmen).
Anschlieend erkunden wir weitere Gebiete des Nationalparks mit einer landschaftlich
beeindruckenden Wanderung (GZ: 5 Std., ca. 13,5 km +/- 346 m) und steigen hinab in die
beeindruckende Schlucht Isokuru, der tiefsten Schlucht Finnlands. Dabei besuchen wir den
Pyhankasteenputous Wasserfall, einen ehemals heiligen Ort der Waldsédmi und besteigen dann
den Noitatunturi, den einsamen heiligen Fjell der ehemaligen Waldsdmi, am Ende der Pyha-
Luosto Fjellkette. Am spaten Nachmittag machen wir eine Kaffeepause an einem Lagerfeuerplatz
im Wald und essen Korvapuusti (tradit. Zimtschnecken). Wer méchte kann gerne die samische
Kaffeevariante mit getrocknetem Rentierfleisch probieren. Gegen Abend kehren wir zuriick nach
Luosto.

Verpflegung: Nachmittag Lagerfeuerkaffee
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4. Reisetag: Finnischer "Mokki"-Tag in unserem Suviranta Naturcamp

Aufbruch ins Suviranta Naturcamp, unserer Eramaamaokki/ Wildnishitte, am Morge (von Luosto
ca. 8km). Dort verbringen wir den Tag drauSen im Taiga-Wald mit Waldbaden, Lagerfeuerkochen,
Kajak-/ Kanufahren und natlrlich Sauna. Das Suviranta Naturcamp, am Ufer des Kitinen Flusses,
erreichen wir mit dem Motorboot (Fahrzeit etwa 10 Min.). Das Camp besteht aus einer kleinen
Blockhitte mitten im Wald und einer Ufersauna. Gegen Mittag essen wir Lachssuppe

(oder vegetarisch) und gehen Waldbaden. Wer mdchte fahrt eine Runde mit dem Kajak/ Kanu
Uber den Fluss. Am Nachmittag bereiten wir gemeinsam alles vor, fur einen schénen Saunaabend
in der Waldsauna am Fluss. Spater am Abend werden wir gemeinsam Uber dem Lagerfeuer unser
Abendessen zubereiten und Rezepte der Wildniskliche mit Zutaten aus Lappland und deren
Zubereitungsweisen kennenlernen. Danach fahren wir zurlck nach Luosto.

Verpflegung: Mittag Lunch; Abend Lagerfeuerdinner

5. Reisetag: Wildnisfriihstiick mit Wanderung zur Amethystmine & abends samische
Rentierfarm

Heute Fruhstlcken wir gemeinsam im Wald und machen ein Wildnisfrihstlick. Gestarkt flur den
Tag begeben wir uns im Anschluss auf eine wunderschéne Wanderung (GZ: 3,5 Std., ca. 11 km
+/- 172 m) durch alte Walder, vorbei an Schluchten und hinauf auf den Lampivaara, einen Berg
im Nationalpark, auf dem wir in einer open-air Mine nach Amethysten schirfen. Nach einer
kleinen Fihrung Uber die Mine versuchen wir unser Glick. Jeder darf den schdnsten Stein, den er
findet, mit nach Hause nehmen. Unterhalb der Mine gibt es ein schones Café und wer mochte,
kann dort Kaffe trinken und selbstgebackene finnische Krapfen genieBen. Am spaten Nachmittag
besuchen wir eine Rentierfarm in der Gegend, erfahren alles Uber das Leben mit den Tieren hier
oben im hohen Norden und essen gemeinsam eine traditionelle Rentiersuppe oder Gemusesuppe
(veq.).

Verpflegung: Morgens Wildnisfriihsttick; Abends Rentiersuppe auf der Rentierfarm

6. Reisetag: Die groBe Nationalparkrunde - Verwunschene Urwalder, weite Aapamoore
und grandiose Aussichten

Nach dem Frahstick brechen wir auf und umrunden den Ukko Luosto Fjall im Pyha-Luosto
Nationalpark (GZ: 7 Std., ca. 15 km +/- 369 m). Von allen Seiten bietet sich ein herrlicher Anblick
auf den Berg. Wir durchwandern 400 jahrige Urwalder und tausende Jahre alte Aapamoore. Am
Ende fihrt uns unsere Naturkundliche Wanderung wieder zurtick nach Luosto.

Verpflegung: Mittags Lagerfeuerlunch; Nachmittags Lagerfeuerkaffe
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7. Tag: Tag zu eurer freien Verfiigung

Heute kénnt ihr machen wonach euch der Schnabel gewachsen ist. Lange ausschlafen und in die
Sauna gehen oder noch einmal eine Wanderung auf eigene Faust unternehmen. In Luosto besteht
auch die Mdéglichkeit ein Fatbike zu leihen und eine Radtour zu machen oder das kleine
Schwimmbad im nahen Hotel zu besuchen. Am Abend bietet Rebecca, sofern die Chance auf
Nordlichter besteht, sicher noch einen nachtlichen Spaziergang zum Aussichtspunkt an.

7. Reisetag: Abreisetag

Nun heilst es Abschied nehmen. Wir bringen euch zum Flughafen nach Rovaniemi, sagen euch auf
Wiedersehen und winschen euch eine gute Heim- oder Weiterreise. Sicher verlasst ihr Lappland
mit tollen Erinnerungen und unvergesslichen Erlebnissen und nehmt neben dem Wissen (ber die
arktische Natur auch die Glicksmomente des Wanderns im herbstlichen Lappland mit nach
Hause.

Hinweis zur Reise

AURORA HUNTING: Abends oder Nachts werden Spaziergange zu den besten Aussichtspunkten
angeboten, sofern wir die Chance haben Aurora Borealis, das Nordlicht, zu beobachten.

Anderungen des Reiseverlaufs vorbehalten.

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
07.09.2024 14.09.2024 X 1.680 €
06.09.2025 13.09.2025 X 1.680 €
20.09.2025 27.09.2025 X 1.680 €
29.08.2026 05.09.2026 v 1.890 €

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

7 Ubernachtungen in Blockhaushiitte mit Sauna in Luosto (Huttenbelegung mit max. 4 Pers. in
zwei Doppelzimmern a 2 Pers.)

Verpflegung laut Reisebeschreibung (2x Lagerfeuerlunch, 2x Lagerfeuerkaffee, 1x Lagerfeuer
Picknick,1x Mittagslunch & Lagerfeuerdinner im Wildniscamp, 1x Rentier- o. Gemusesuppe auf
der Rentierfarm, 1x Frihstlckskorb, 1x Wildnisfrihstick)

Wanderung auf den Gipfel des Ukko Luosto Fjall (Tag 2; GZ: 3 Std., ca. 6 km, +/- 212 m)
Wanderung durch die tiefste Schlucht Finnlands, Iso Kuru, zum heiligen Wasserfall & Gber den
Gipfel des Noitatunturi (Tag 3; GZ: 5 Std., ca. 13,5 km +/- 346 m)

Wanderung rund um Lampivaara (Tag 5; GZ: 3,5 Std., ca. 11 km +/- 172 m)

Wanderung durch Urwalder und Aapamoore und Umrundung rund des Ukko Luosto (Tag 6; GZ:
7 Std., ca. 15 km +/- 369 m)

Besuch der nachhaltigen Lampivaara-Mine im Luosto Nationalpark inkl. Amethysten schirfen
& Fuhrung in engl. Sprache (Tag 5)

Besuch einer lokalen Rentierfarm (Tag 5)

1x finnischer Mokki- & Saunaabend im Suviranta Naturcamp mit Mdglichkeit zum Kajak-/
Kanufahren & Angeln (Tag 4)

1x Waldbaden/ Shinrin Yoku (Tag 4)

Abendliche Exkursion zur Nordlichtbeobachtung (wenn die Chance auf Nordlichter besteht)
Transfer ab/ bis Rovaniemi Flughafen nach/ von Luosto am An-/ Abreisetag (bei Anreise: 17:00
Uhr ab Rovaniemi Busbahnhof & 18:00 Uhr ab Flughafen Rovaniemi/ bei Rlckreise: 10:00 Uhr
ab Luosto)

Transfers bei Exkursionen & Wanderungen, gemaR Reisebeschreibung

NationalparkgebuUhr

Persdnliche Betreuung & Local Guiding vor Ort durch Rebecca Lang (Local Guide & Grinderin
von FINNSPIRIT REISEN) in deutscher oder englischer Sprache

CO2-Kompensation der An-/Abreise, sowie aller Reisetage

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelbelegung Huttendoppelzimmer (380 €)

Die Blockhutten in Luosto sind jeweils mit zwei Doppelzimmern ausgestattet. Bei der
Einzelbelegung eines Huttendoppelzimmers hast du ein Doppelzimmer fir dich alleine. Kiche,
Bad, Sauna und Wohnraum wird von den Gasten in der jeweiligen Hltte geteilt.
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Anreise (wir helfen gerne bei der Buchung eurer Anreise oder buchen fir euch Schiff, Zug
oder Flug)

Reiserucktritts- & Reisekrankenversicherung

Uber die angebotenen Mahlzeiten hinausgehende persénliche Verpflegung und Getrénke; In
den Unterkinften in Luosto gibt es voll ausgestattete Kiichen und es besteht die Méglichkeit im
Dorfladen einzukaufen. Zudembietet Luosto auch ein gutes gastronomisches Angebot.
Anderweitige, optionale Ausflige und Aktivitaten; Trinkgelder

persoénliche Ausgaben

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 8

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.

Nach Erhalt der Buchungsbestatigung und des Sicherungsscheines ist in der Regel eine
Anzahlung in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig und zu zahlen. Eine AuBnahme liegt vor,
flr einzelne oder pauschalierte Reiseleistungen, flr die FINNSPIRIT kurz nach Buchung der
Reise bereits vollumfanglich selbst gegenlber seinen Leistungstragern in Vorleistung treten
muss (z.B. Unterklnfte & Akivitaten, Flige und Flige zu Sonderkonditionen, Fahrfahrten,
Sitzplatzreservierungen, Eintrittskarten u.a., bei beispielsweise individuell konzipierten
Individual- oder Privatreisen oder auch bei anderen Reisen). In diesem Fall kann die
vollstdndige oder Teilweise Zahlung bei Ubergabe des Sicherungsscheins und der
Reiseunterlagen fallig werden. FINNSPIRIT informiert den Kunden vor Vertragsabschluss tber
die Hohe der Anzahlung. Weitere Informationen findest du in unserer AGB/ARB.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

CHARAKTER DER REISE UND ANFORDERUNGEN

Ziel unserer Kleingruppen-, Wander- & Nordlichtreise ist Luosto und fir eine Nacht auch unser
Suviranta Naturcamp. Hier gab es vor zwei Milliarden Jahren noch Berge, so hoch, wie die
Alpen. Heute ist der mit 540 Metern hohe Noitatunturi der héchste Gipfel im Fjellgebiet. Luosto
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ist das ideale Reiseziel fur alle, die ein authentisches Lappland suchen. In unmittelbarer Nahe
des Dorfes erlebst du Lappland in seiner wilden Schénheit.

Wahrend deines Aufenthaltes wohnst du gemeinsam mit weiteren Abenteurer*innen in einer
kleinen landestypischen Blockhutte im Luosto. Die meist traditionell aus Keloholz gefertigten
HUtten haben eine eigene Sauna. In den BlockhUtten finden sich jeweils zwei einfache
Doppelzimmer. Alleinreisenden bieten wir, verbunden mit einem Aufpreis, die Mdglichkeit zur
Einzelbelegung eines Doppelzimmers. Zudem gibt es einen kleinen gemeinschaftlichen
Wohnbereich mit Esstisch und gemitlicher Sitzecke am Kamin. Holz fur ein schénes
Kaminfeuer ist vor Ort. Badezimmer mit Dusche, Sauna, Kiiche, WC und Wohnraum werden pro
Blockhutte gemeinschaftlich genutzt. Handtlcher und Bettwasche stellen wir euch bereit.

Der Fokus dieser Reise liegt auf der Begegnung mit der spektakularen Naturlandschaft
Lapplands und erholenden Outdoor-Aktivitaten in freier Natur (Wandern, Waldbaden,
Lagerfeuerkochen, Sauna). Auf Wanderungen durch die arktische Natur mit ihren Waldern,
Mooren und Fjells bekommt ihr durch uns Einblicke in Flora & Fauna Lapplands und das Leben
der Finnen im hohen Norden, sowie in die Traditionen der S&dmi. Wenn nétig, erreichen wir die
Ausgangspunkte unserer Wanderungen mit dem privaten Van (9-Sitzer), um von dort die
verschiedenen Naturlandschaften zu erkunden. Beim Rasten bereiten wir kleine Mahlzeiten auf
offenem Feuer. Einmal fahren wir mit dem Motorboot zum SUVIRANTA NATURCAMP und wieder
zurick. Im Naturcamp verbringen wir gemeinsam einen typisch finnischen Mdkki-Tag (finn.
Mokki = Sommerhauschen/ Waldhutte) mit Sauna und DrauBenkochen und wer mag, Kanu-/
Kajakfahren im Kitinen FluB. Im SUVIRANTA NATURCAMP gibt es weder Strom noch flieBend
Wasser (auBer Brunnen und Fluss). Die Sauna wird mit Holz geheizt und erhitzt zudem
Flusswasser in einem Wassertank Uber dem Ofen. Im SUVIRANTA NATURCAMP gibt es nur eine
,outdoor’ Trockentoilette, Sauna und Fluss ersetzten die Dusche. Alle anfallenden Arbeiten
erledigen wir gemeinsam.

Voraussetzung fur diese Reise sind Abenteuerlust, eine normale bis gute Kondition und
Trittsicherheit. Die Gehzeiten auf unseren Wanderungen liegen zwischen 3 und 7 Std.. Meist
laufen wir auf Waldwegen, Bergpfaden und in Mooren auf, hdlzernen Stegen, die je nach
Witterung auch glatt sein kdnnen. Teilweise queren wir Blockgeldande und Gerdll und haben
Auf- und Abstiege zu bewaltigen. Die einzelnen Touren weisen ansonsten keine besonderen
Schwierigkeiten auf und sind von leicht bis mittel klassifiziert, was den Schwierigkeitsgrad
angeht. Gehzeiten kénnen sich durch unglnstige Witterungsbedingungen und je nach
Kondition der Gruppe verlangern. Wir tragen bei den Wanderungen einen Tagesrucksack fur
unseren Proviant und z.B. Jacke, Thermoskanne und Kamera. Wanderschuhe der Kategorie A/B
oder klassische Trekkingstiefel Kategorie B sind ausreichend (eine wasserdichte &
atmungsaktive Membran kann von Vorteil sein). Eine ausfuhrliche Ausristungsliste liegt euren
Reiseunterlagen bei.

- Notige Fahrten zu den Ausgangspunkten unserer Wanderungen erfolgen in einem 8- oder 9-
Sitzer Privat-Van.

- Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von 4 Personen behalten wir uns vor, die Reise
bis 28 Tage vor Reisebeginn abzusagen.

Einreise & Gesundheit
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Als deutscher Staatsburger bendétigst du fir die Einreise einen dieser Ausweise: Reisepass,
gultig bei Ausreise oder Personalausweis, gultig bei Ausreise. Fur Aufenthalte bis zu 365 Tagen
bendtigst du kein Visum.

Unser Tipp: Kopiere vor Abreise deinen Reisepass / Personalausweis. Im Verlustfall erleichtert
dies die Neubeschaffung. Bewahren die Kopien getrennt von den Originaldokumenten und
deinen Wertgegenstanden auf. Oder: Schicke dir Kopien deiner wichtigsten Dokumente als pdf-
Datei an die eigene Mailadresse.

Botschaften und Generalkonsulate geben rechtsverbindliche Ausklnfte.
Einreisebestimmungen kdénnen sich kurzfristig andern oder im Einzelfall abweichend behandelt
werden. Weitere aktuelle Informationen findest du auf der Seite des Auswartigen Amtes.

Far die Einreise aus Europa besteht zurzeit keine Impfpflicht. Neben den in Deutschland
empfohlenen Impfungen, kénnen laut Robert Koch Institut (www.rki.de) sowie dem Centrum flr
Reisemedizin (www.crm.de) weitere Impfungen sinnvoll sein. Dazu gehdéren ggf. Tetanus,
Diphtherie, Hepatitis A/B und Polio. Auf Grund des Klimawandels hat sich das
Verbreitungsgebiet von Zecken auf Sudfinnland erweitert. Eine FSME-Impfung kann von Vorteil
sein. Weitere aktuelle Informationen findest du auch auf der Seite des Auswartigen Amtes.

Eine individuelle medizinische Beratung wird empfohlen.

GELD & ZAHLUNGSMITTEL

Zahlungsmittel ist der Euro (EUR). Zahlungen mit Kredit-oder Bankkarten sind weit verbreitet. Es
werden keine 1- und 2-EUR-Cent-MlUnzen mehr gepragt; Preise werden entsprechend auf die
nachsten 5 Cent auf- oder abgerundet.

Generelle Hinweise

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von 4 Personen behalten wir uns vor, die Reise
bis 28 Tage vor Reisebeginn abzusagen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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