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WINTERWOCHE FINNISCH KARELIEN INDIVIDUAL -
SKILANGLAUF & SAUNA - KOLI NATIONALPARK INKL.
MIETWAGEN

Koli Natiopnalpark

Skiwandern/ Langlauf in Karelien

Gefuhrte Schneeschuhtour in den Koli Nationalpark
Finnische Saunakultur

Optional: Eiswandern auf Schiittschuhen

Das Skiwandern mit Langlaufski hat seine Wurzeln in Skandinavien und zahlt als ein wenig

gefahrlicher, gelenkschonender und gesunder Wintersport. Auf dieser Reise kénnt ihr euch auf
leichten Langlaugtouren vom finnischen Winter begeistern lassen. Gute gespurte Loipen fuhren
euch durch die verschneite Winterlandschaft. Am Abend entspannt ihr in der finnischen Sauna.

"Die herrliche Landschaft rund um Koli lasst einen zu jeder Jahreszeit staunen.”

Nordkarelien, im 6stlichsten Teil Finnlands, ist berGhmt flr seine Naturschénheiten, seine
kulinarischen Traditionen und seinen entspannten Lebensstil. Der kleine Ort Koli hat Kunstler,
Fotografen und Naturliebhaber wie kein anderer Ort in Finnland angezogen. Ihr werdet den Grund
verstehen, wenn ihr auf dem Berg Ukko-Koli stehst und sich die an Tolkien erinnernde Landschaft
mit HUgeln, Seen und kleinen Inseln vor euch entfaltet. Aufgrund seiner naturlichen
Gegebenheiten ist Koli ein idealer Ort fur winterliche Outdoor-Aktivitaten wie beispielsweise
Skifahren, Schneeschuhwandern oder Eisskaten. Zudem ist der Osten Finnlands Schneesicher. Die
abwechslungsreiche, hligelige und urwiichige Landschaft des Koli Nationalparks, mit dem zu Eis
erstarrten Pielinensee zu seinen Fufsen, ist wunderschon.

"Koli - Die finnische Nationallandschaft."

Auf eurer Reise kdnnt ihr verschiedene Tageswanderungen auf Langlaufski unternehmen. Eine
Tourbeschreibung bekommt ihr von uns. Die Tagestouren sind auch flr Langlaufanfanger gut zu
meistern. Von Koli aus erreicht ihr leicht unterschiedliche Ausgangspunkte fur den Einstieg in
verschiedene gespurte Loipen (entweder direkt vom Ort, oder schnell mit dem Mietwagen
erreichbar). Und wenn ihr ganz fur euch allein sein mdchtet, wandert ihr einfach cross country
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durch den Winterwald. Eine der ersten Skiwanderungen verlauft am FulRe der Koliberge entlang
des Koli Nationalparks. Weiter geht es entlang der langsten beleuchteten Loipe Finnlands und
dann mitten hinein in die verschneiten Walder Nordkareliens. SchlieBlich fuhrt die vierte
Skiwanderung quer Uber den zugefrorenen Pielinensee (je nach Eislage) zu einer Rauchsauna, wo
traditionell finnische Saunakultur & Eislochbaden zum unvergesslichen Erlebnis werden.

Noch mehr Winterabenteuer erlebt ihr, auf einer gefihrten Schneeschuhtour durch den Koli
Nationalpark. Und wenn ihr noch nicht genug habt, dann nehmt doch Teil (Wunschleistung gegen
Aufpreis) an einer Eiswanderung mit Tourenschlittschuhen tGber den Pielinensee. Die Unterkunft
auf der Reise erfolgt entweder im Hotel, inkl Frihstlick oder im gemitlichen Ferienhaus
(Selbstversorger) - naturlich immer mit Sauna!

REISEDETAILS

1. Reisetag: Ankunft in Joensuu und Fahrt nach Koli

Nach Ankunft in Joensuu geht ihr zur Mietwagenstation am Flughafen und erhaltet euer Fahrzeug,
um weiter nach Koli zu fahren (70 km, ca. 50 Min.). In Koli checkt ihr in eure Unterkunft ein.

2. Reisetag: Skiwanderung I: Am FuBe des Koli Nationalparks

Den Nach dem Frihstuck ist es Zeit sich mit den Langlaufski vertraut zu machen. Eine erste
Skiwanderung flhrt euch entlang der Nationalparkgrenze an die Ufers des Pielinensees, direkt
unterhalb der Koliberge. Winterliche Traumlandschaften und die Weite, des Sees werden euch
beeindrucken. Am Abend ist es sicher Zeit fir einen ersten Saunagang.

3. Reisetag: Skiwanderung lI: Die langste beleuchtete Loipe Finnlands

Heute geniellt ihr die herrliche Landschaft Kolis auf der langsten beleuchteten Loipe Finnlands.
Auf der Skiwandewrung erlebt ihr schnelle Abfahrten und herausfordernde Anstiege. Die breite
Strecke verlauft durch bergige Landschaften und ist circa 12 km lang. Die Strecke eignet sich
sowohl fur den klassischen als auch den freien Langlauf-Stil. Ihr beginnt die Tour im Dorf Koli und
umrunden einen kleinen See im nordéstlich gelegenen Loma-Koli. Die Beleuchtung ist bis 21 Uhr
und bis -22 °C eingeschaltet.

Die Loipe besitzt kleine Anstiege und Abfahrten, sowie leichte Abschnitte.

Unterwegs gibt es mehrere Rastplatze, wo ihr ein Lagerfeuer fir eine Brotzeit entfachen kénnt.
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4. Reisetag: Hinauf zum Ukko-Koli: Schneeschuhtour in den Koli Nationalpark

Am 4. Tag lasst ihr die Skier vorerst zu Hause und zieht Schneeschuhe an. Nach einem Besuch
des Nationalparkhauses mit interessanter Ausstellung Uber die Natur des Nationalparks, steigt ihr
auf einer geflihrten Schneeschuhtour hinauf zum Berg Ukko-Koli und genielst die sagenhafte
Aussicht Uber den Pielinensee. Dick verschneite Fichten und Kiefern sdumen den Weg durch den
Nationalpark (Gehzeit: 2 Std., 2 km, +/- 50 m). Die Route fuhrt durch den marchenhaften
Winterwald zum Ukko-Koli, der den Blick in Finnlands berihmteste Nationallandschaft eréffnet.
Oberhalb steiler, schneebedeckter Felsen, macht ihr Rast. Unter euch der eisbedeckte Pielinensee
mit seinen zahlreichen Inseln.

5. Reisetag: Skiwanderung llI: Quer iiber den vereisten Pielinen-See zur Rauchsauna
mit Eislochbaden

Nach einem leckeren Friihstiick startet ihr mit Spannung in den Tag. Heute steht die Uberquerung
des Pielinensee auf dem Programm. Auf der dritten Skiwanderung erlebt ihr die Weite arktischer
Landschaften und das Erlebnis vom Eis getragen zu werden (Gehzeit: 4 Std., 15 km, +/- 6 m). Auf
der Gegenuberliegenden Seite des grofen Sees erreicht ihr die holzbeheizte Sauna in Vuonislahti,
in der es sich wunderbar aufwarmen und entspannen lasst. Nach einem Bad im Eisloch, was
sicher ungeahnte Krafte weckt, seid ihr wieder fit fur den Rickweg Uber den See.

6. Reisetag: Skiwanderung llll: Durch die Walder Kareliens & Inselumrundung

Noch einmal durchstreift ihr die traumhafte Winterlandschaft Kareliens. Vorbei an vereisten
KUsten, zwischen verschneiten Hligeln und urigen Waldern (Gehzeit: 3 Std., 12 km, +/- 10 m).
Wieder geht es ein Stlck Gber den See und ihr umrundet zwei Inseln, bevor ihr euch auf den
RUckweg macht. Mitten in der Natur gibt es herrliche Platze fur eine Pause, wo ihr euch
mitgebrachte Leckereien schmecken lassen kénnt oder auch die Méglichkeit, in einem Café
einzukehren.

7. Reisetag: Tag zur freien Verfiigung oder Eiswandern mit Tourenschlittschuhen

Der Tag vor der Abreise ist Me-time. lhr habt den Tag zur freien Verfligung. Wer aktiv werden
mochte, kann sich z.B. ein Fatbike leihen und eine Radtour mit dicken Schneereifen im Winter
machen. Auf Wunsch besteht die Mdglichkeit mit Tourenschlittschuhen das Eis des Pielinensees
zu befahren und sich im Eiswandern auszuprobieren (zubuchbar gegen Aufpreis). Eiswandern
oder Eisskaten ist in Skandinavien eine beliebte Freizeitbeschaftigung. Und wenn ihr den Tag in
totaler Entspannung verbringe wollt, dann besucht das viel gelobte SPA, in einem Hotel ganz in
der Nahe. Herrlicher Blick Uber die winterliche Landschaft inklusive.

8. Reisetag: Abreisetag

Nun heilst es Abschied nehmen. Heute geht es zuriick zum Flughafen. Dort gebt ihr den
Mietwagen ab und tretet eure Heim- oder Weiterreise an. Sicher verlasst ihr Nordkarelien mit
tollen Erinnerungen und unvergesslichen Erlebnissen und nhehmt traumhafte Bilder des finnischen
Winters mit nach Hause.

Seite 3 von7



TERMINE UND PREISE

von

bis

Platze

Preis in €

01.06.2023*

01.12.2024%*

01.12.2024*

21.12.2024%

21.12.2024*

04.01.2025%*

04.01.2025*

01.02.2025*

01.02.2025*

10.10.2023

20.12.2024

20.12.2024

03.01.2025

03.01.2025

31.01.2025

31.01.2025

31.03.2025

31.03.2025

2.890 €

1.680 €

1.550 €

1.790 €

1.620 €

1.680 €

1.550 €

1.790 €

1.620 €

* = Wunschtermin frei wahlbar (je nach Verfugbarkeit).

Viele =¥ Wenige =! keine = X

Seite 4 von7



LEISTUNGEN

4 selbstandig durchgefliihrte Skiwanderungen (nach Tour- & Routenbeschreibung) auf
Langlaufski rund um den Koli Nationalpark; jeweils ca. 8 - 14 km; Tour I: Am FuBe des Koli; Tour
II: Die langste beleuchete Loipe Finnlands; Tour lll: Eistour quer Gber den Pielinensee; Tour IllI:
Durch die Walder Kareliens & Inselumrundung

Gefuhrte Schneeschuh-Wanderung im Koli Nationalpark a. d. den Berg Ukko-Koli (inkl.
Schneeschuhverleih flr die Tour)

Taglich Méglichkeit zur Sauna

1x Saunaerlebnis mit Eislochbaden wahrend der Skitour Ill

Bei Unterkunft im Hotel: 7 Ubernachtungen im DZ inkl. Frihstiick (7x Frihstiick) im Hotel
Break Sokos Koli Kyld****; Sauna im Hotel

Bei Unterkunft im Ferienhaus: Gemutliches Ferienhaus mit Sauna (selbstversorger)
Mietwagen (Kompaktklasse, Winterausstattung, inkl. aller km & Vollkaskoversicherung mit
Ausschluss des Selbstbehalts) ab Joensuu Flughafen bei Anreise, bis Joensuu Flughafen am
Abreisetag

Langlaufskiverleih inkl. Stécke & Schuhe (6 Tage)

Routen- & Tourenbeschreibung sowie Loipenkarte

Loipenpass

NationalparkgebUhr

CO2-Kompensation der An-/Abreise, sowie aller Reisetage

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmerzuschlag Hotel**** Break Sokos Koli Kyla (570 €)
Aufpreis flr die Buchung von Einzelzimmern oder DZ-Einzelbelegung

Eiswandern/ Gefluhrte Schlittschuhwanderung (110 €)

Gefuhrte Schlittschuhwanderung Uber den gefrohrenen Pielinensee; inkl. Ausristungsverleih.
Privater Saunaabend in trad. Rauchsauna & Eislochbaden (380 €)

Privater Saunaabend in trad. Rauchsauna inkl. Eislochbaden & Verpflegung (z.B. Karelischer
Eintopf, Geback, Getranke)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An-/ Abreise nach/ von Rovaniemi (wir helfen euch gerne bei der Buchung eurer Anreise per
Fahre & Bahn oder auch bei der Suche nach einem geeigneten Flug); Reiseriicktritts- &
Reisekrankenversicherung; uber die angebotenen Mahlzeiten hinausgehende persdnliche
Verpflegung und Getranke sowie anderweitige, optionale Ausfliige und Aktivitaten; alkohol.
Getranke; Trinkgelder; persénliche Ausgaben
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: 4

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.

Nach Erhalt der Buchungsbestatigung und des Sicherungsscheines ist in der Regel eine
Anzahlung in H6he von 20 % des Reisepreises fallig und zu zahlen. Eine AuBhahme liegt vor,
flr einzelne oder pauschalierte Reiseleistungen, fur die FINNSPIRIT kurz nach Buchung der
Reise bereits vollumfanglich selbst gegenltber seinen Leistungstragern in Vorleistung treten
muss (z.B. UnterkUnfte & Akivitaten, Flige und Flige zu Sonderkonditionen, Fahrfahrten,
Sitzplatzreservierungen, Eintrittskarten u.a., bei beispielsweise individuell konzipierten
Individual- oder Privatreisen oder auch bei anderen Reisen). In diesem Fall kann die
vollstadndige oder Teilweise Zahlung bei Ubergabe des Sicherungsscheins und der
Reiseunterlagen fallig werden. FINNSPIRIT informiert den Kunden vor Vertragsabschluss tGber
die H6he der Anzahlung. Weitere Informationen findest du in unserer AGB/ARB.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Anderungen des Reiseverlaufs vorbehalten.

Je nach Reisezeit kdnnen die Tagesetappen & Unterkinfte auf Grund des Fahrbetriebes und
der Verflugbarkeit von Unterkinften abweichen. Wir passen die Reise eurer Reisezeit an und
planen sie individuell far euch.

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen flir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet ist. Im Einzelfall sprecht uns bitte an. Die Querung des
Pielinensees mit Tourenschlittschuhen oder auf Langlaufski ist nur bei positiver Eislage mdglich
(Eis muss dick genug und die Strecke freigegeben sein).

- Hinweise zum Mietwagen auf dieser Reise: Selber fahren mit Elektromietwagen. Der oder die
Fahrertin des Wagens muss einen gultigen Fihrerschein Klasse B besitzen und mindesten 22
Jahre alt sein. Zur Hinterlegung einer Kaution ist eine Kreditkarte mit ausreichender Deckung
notig.

Einreise & Gesundheit
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Als deutscher Staatsburger bendétigst du fir die Einreise einen dieser Ausweise: Reisepass,
gultig bei Ausreise oder Personalausweis, gultig bei Ausreise. Fur Aufenthalte bis zu 365 Tagen
bendtigst du kein Visum.

Unser Tipp: Kopiere vor Abreise deinen Reisepass / Personalausweis. Im Verlustfall erleichtert
dies die Neubeschaffung. Bewahren die Kopien getrennt von den Originaldokumenten und
deinen Wertgegenstanden auf. Oder: Schicke dir Kopien deiner wichtigsten Dokumente als pdf-
Datei an die eigene Mailadresse.

Botschaften und Generalkonsulate geben rechtsverbindliche Ausklnfte.
Einreisebestimmungen kdénnen sich kurzfristig andern oder im Einzelfall abweichend behandelt
werden. Weitere aktuelle Informationen findest du auf der Seite des Auswartigen Amtes.

Far die Einreise aus Europa besteht zurzeit keine Impfpflicht. Neben den in Deutschland
empfohlenen Impfungen, kénnen laut Robert Koch Institut (www.rki.de) sowie dem Centrum flr
Reisemedizin (www.crm.de) weitere Impfungen sinnvoll sein. Dazu gehdéren ggf. Tetanus,
Diphtherie, Hepatitis A/B und Polio. Auf Grund des Klimawandels hat sich das
Verbreitungsgebiet von Zecken auf Sudfinnland erweitert. Eine FSME-Impfung kann von Vorteil
sein. Weitere aktuelle Informationen findest du auch auf der Seite des Auswartigen Amtes.

Eine individuelle medizinische Beratung wird empfohlen.

GELD & ZAHLUNGSMITTEL

Zahlungsmittel ist der Euro (EUR). Zahlungen mit Kredit-oder Bankkarten sind weit verbreitet. Es
werden keine 1- und 2-EUR-Cent-MlUnzen mehr gepragt; Preise werden entsprechend auf die
nachsten 5 Cent auf- oder abgerundet.

Generelle Hinweise

Anderungen des Reiseverlaufs vorbehalten.

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von 4 Personen behalten wir uns vor, die Reise
bis 28 Tage vor Reisebeginn abzusagen.

- Mietwagen auf dieser Reise: Selber fahren mit Elektromietwagen. Der oder die Fahrer*in des
Wagens muss einen gultigen Fuhrerschein Klasse B besitzen und mindesten 22 Jahre alt sein.
Zur Hinterlegung einer Kaution ist eine Kreditkarte mit ausreichender Deckung nétig.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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