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EUROPA: GROSSBRITANNIEN

ENGLAND - VON DER KUSTE ZU DEN SEEN DES LAKE
DISTRICTS (SELFGUIDED)

6-tagiges Trekking (5 - 9 Std. taglich)

Endlose Blicke Gber griine Taler und Moorlandschaften geniellen

An von der Eiszeit geformten Seen, Wildbachen und Flissen vorbeiziehen

Die schdénsten Berge des Nationalparks erklimmen

Spuren der Vergangenheit in historischen Statten und Steinkreisen entdecken
Termin frei wahlbar, tagliche Anreise moéglich

In inhabergeflihrten Bed & Breakfast die zuvorkommenden Briten kennenlernen

Saftig griine Hlgel, nebelverhangene Gipfel und stille Seen - diese Selfguided-Reise von der
Kuste zu den Seen des Lake District zeigt Ihnen England von seiner wildromantischen Seite. Auf
dem berihmten Coast to Coast Walk starten Sie an den Klippen von St. Bees und wandern in
sechs Etappen durch eine der schénsten Landschaften GroBbritanniens - bis in die
Hugellandschaft von Kirkby Stephen. Die Route flhrt vorbei an glasklaren Seen, platschernden
Wildbachen und durch uralte Moore. Unterwegs durchqueren Sie tief eingeschnittene Taler,
steigen zu aussichtsreichen Passen auf und begegnen der Geschichte in Form von Steinkreisen
und alten Klosterruinen. Nach einem erfullten Wandertag erwartet Sie die typische britische
Gastfreundschaft in liebevoll gefihrten Bed & Breakfasts. Bei einer Tasse Tee oder einem Pint im
ortlichen Pub tauchen Sie ein in das Lebensgeflhl der Region. Ein Trekkingerlebnis voller Weite,
Ruhe und natdrlicher Schénheit - flr alle, die Englands raue Landschaft und sanfte Herzlichkeit zu
Full entdecken moéchten.

Profil: Auf dieser Reise sind Sie Ihre eigene Reiseleitung. Die Reservierung von Unterkunften, den
Gepacktransport und, falls nétig, die Transfers zu den Wanderungen erledigen wir im Vorfeld der
Reise fiir Sie. Die Tagesetappen und Ubernachtungsorte sind festgelegt, aber Sie entscheiden,
welche Sehenswiurdigkeiten Sie besuchen, welche der vorgeschlagenen Wanderungen Sie
unternehmen und wie Sie letztendlich den Tag gestalten. Herzstlick der Touren ist das
Roadbook/App in deutscher Sprache, das Ihnen neben detaillierten Wanderbeschreibungen mit
Kartenausschnitten auch Restaurant- und Besichtigungstipps liefert. Der Fokus dieser Reise liegt
auf dem westlichen Abschnitt des Coast to Coast Walk. Das Trekking flhrt Sie von St. Bees an der
Kiste bis nach Kirkby Stephen im Lake District. Unser Tipp: kombinieren Sie diese Reise mit der
Reise GBI61 - die gesamte Strecke des Coast to Coast Walks fuhrt Sie durch drei Nationalparks
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quer durch England von der West- zur OstkUste. Anforderung: Voraussetzung fur diese Reise sind
Kondition, Ausdauer und Trittsicherheit fiur Wanderungen mit bis zu 9 Std. Gehzeit. An Tag 3 sind
gut 1.000 H6henmeter im Aufstieg zu bewaltigen, es kann jedoch eine einfachere Route gewahlt
werden. Die Wanderrouten sind vielfaltig; Sie sind auf unbefestigten Spazierwegen, Bergpfaden
und vereinzelt auch auf Asphaltstrallen unterwegs. Besonders nach Regenfallen kann es auf den
Kustenpfaden und in den Hochmooren schlammig und rutschig sein. Entlang der Wege finden sich
nur wenige Rastmaoglichkeiten, auch Schutzhltten sind in dieser Region nicht Ublich. Sie sollten
Orientierungssinn, Flexibilitat und etwas Abenteuergeist fur die Wanderungen auf eigene Faust
mitbringen. Auf Wunsch stellen wir lhnen mit den Reiseunterlagen auch gerne GPS-Daten zu den
Wanderungen zur Verfigung. Unterbringung: Sie Ubernachten in landestypischen Gasthausern,
Pensionen und Hotels. Alle Zimmer sind gemutlich eingerichtet und verfugen Uber ein eigenes
Badezimmer; dieses kann sich in Einzelfallen auch auBerhalb des Zimmers befinden. Wir fragen
Ihren Wunschtermin fur Sie an. Die in der Tagesbeschreibung genannten Unterklinfte dienen als
Beispiele; die endgiltige Hotelliste erhalten Sie mit den Reiseunterlagen. Verpflegung: Bei dieser
Reise ist Fruhstick inkludiert. In GroRbritannien wird herzhaft und reichhaltig gefrihstickt. Am
Abend gibt es verschiedene Mdglichkeiten, in gemdutlichen Pubs und Restaurants die einheimische
Klche zu probieren. Fur Ihre Mittagspause sorgen Sie am besten vor den Wanderungen flr
Proviant, da Sie zum Teil in abgelegenen Regionen wandern und keine Cafés oder Restaurants auf
Ihrer Route liegen. Die Unterklnfte der Region sind auf Wanderer spezialisiert und bieten auf
Wunsch oft Lunchpakete an. Bei Lebensmittelunvertraglichkeiten bitten wir Sie, sich selbst um
entsprechendes Essen zu kiimmern. Vegetarisches Essen ist méglich, veganes Essen eventuell
nach Rucksprache. Wir bitten um Verstandnis! Anreise: Dieses Programm beginnt in St. Bees und
endet in Kirkby Stephen. Die individuelle An- und Abreise ist im Reisepreis nicht eingeschlossen.
Fur Thren Flug nach Manchester oder Liverpool erstellen wir Innen gerne ein Angebot. Es

bestehen Zugverbindungen von beiden Flughafen. Auf Wunsch organisieren wir flr Sie auch
private Transfers vom/zum Flughafen. Wir empfehlen Ihnen, die Reise zwischen Samstag und
Dienstag zu beginnen, da viele Unterkiinfte im Lake District am Wochenende einen
Mindestaufenthalt von zwei Nachten vorschreiben.

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Individuelle Anreise nach St. Bees

Individuelle Anreise nach St. Bees, wo Sie in einem kleinen Hotel im Ort untergebracht sind. Je
nach Ankunftszeit bleibt noch Zeit, um St. Bees Head, dem westlichsten Punkt in der Region
Cumbria, einen Besuch abzustatten. Bei gutem Wetter genieRen Sie hier den spektakularen
Ausblick von den Klippen bis zur Isle of Man am Horizont. Die atemberaubende Landschaft schurt
die Vorfreude auf lhre bevorstehenden Wandertage.

Unterkunft: Stonehouse Farm oder ahnlich in St. Bees

2. Reisetag: Wanderung von St. Bees nach Ennerdale Bridge

Der beriihmte Coast to Coast Walk erwartet Sie! Nach dem Frihstlck brechen Sie auf und
wandern ein Stlck entlang der Kiste, wo Sie immer wieder spektakulare Ausblicke aufs Meer
genieBBen kénnen. Dann verlassen Sie die Klippen und biegen ins Landesinnere ab. Der Weg fuhrt
durch kleine, verschlafene Doérfchen, die Ihnen einen ersten Eindruck vom englischen Landleben
vermitteln. SchlieBlich steht der erste Aufstieg an - Sie erklimmen den Higel Dent Fell, bevor Sie
Ennerdale Bridge erreichen und dort Ihr Hotel beziehen. Nun sind Sie angekommen im Lake
District Nationapark.

Gehzeit: ca. 06:00-07:00 Std. | Gehstrecke: ca. 23 km | Aufstieg: 650 m | Abstieg: 550 m |
Unterkunft: The Shepherds Arms Hotel oder ahnlich in Ennerdale Bridge | Verpflegung: F

3. Reisetag: Wanderung von Ennerdale Bridge nach Rosthwaite

Ihr Tag startet mit einem Spaziergang entlang Ennerdale Water, dem westlichsten See im Lake
District. Nun geht es im Auf und Ab (ber die Berge und Hiigel. Uber den Red Pike, den High Stile
und den Haystacks Hill erreichen Sie den kleinen Bergsee Innominate Tarn. An diesem schénen
Fleck bietet sich eine kleine Pause an. Weiter geht es zur Honister Slate Mine, Cumbrias letzter
betriebener Schiefermine. Wer sich flr den Bergbau interessiert, kann sich im Besucherzentrum
der Mine umsehen, bevor es zu FuB hinunter nach Rosthwaite geht.

Gehzeit: ca. 08:00-09:00 Std. | Gehstrecke: ca. 23 km | Aufstieg: 1030 m | Abstieg: 1040 m |
Unterkunft: Glaramara Hotel oder ahnlich in Rosthwaite | Verpflegung: F

4. Reisetag: Wanderung von Rosthwaite nach Grasmere

Nach den beiden ausgedehnten Wanderungen der vergangenen Tage wartet heute eine etwas
klrzere Tagesetappe auf Sie. Der Aufstieg zum Bergsattel Greenup Edge ist steil, aber
lohnenswert: Sie genielen die Ruhe und den Ausblick Uber die wunderschéne Landschaft des
Lake Districts. Nun geht es bergab nach Grasmere, wo Sie Ihr Hotel beziehen und noch gentigend
Zeit haben, sich das lebhafte Dorf ndher anzusehen. Uberall finden Sie die Spuren des beriihmten
Dichters William Wordsworth, der hier in einem kleinen Landhaus lebte und dem sogar ein
Museum gewidmet ist.

Gehzeit: ca. 05:00-06:00 Std. | Gehstrecke: ca. 15 km | Aufstieg: 550 m | Abstieg: 560 m |
Unterkunft: Glenthorne Guest House oder ahnlich in Grasmere | Verpflegung: F

Seite 3 von7



5. Reisetag: Wanderung von Grasmere nach Glenridding

Sie starten lhren Tag mit einem Aufstieg zum Grisedale-Bergpass, stets mit wunderschéner
Aussicht zurtick nach Grasmere. Nun geht es noch etwas héher hinauf auf den Helvellyn. Der
dritthdchste Gipfel Englands bietet Ihnen ein Rundum-Panorama Uber die umliegenden Berge und
Seen. Wenn Sie sich an der Landschaft sattgesehen haben, nehmen Sie den Weg bergab nach
Patterdale; von hier aus ist es nur noch ein kurzer FuBmarsch nach Glenridding, wo Ihr Hotel auf
Sie wartet.

Gehzeit: ca. 05:00-06:00 Std. | Gehstrecke: ca. 17 km | Aufstieg: 540 m | Abstieg: 460 m |
Unterkunft: Beech House oder ahnlich in Glenridding | Verpflegung: F

6. Reisetag: Wanderung von Glenridding nach Shap

Nach dem Frahstick gehen Sie das kurze Stuck zurtuick nach Patterdale und folgen einem
malerischen Pfad entlang des Sees Angle Tarn. Sie Uberqueren High Street - diesen
ungewdhnlichen Namen hat der Berg von der alten rémischen StraRe erhalten, auf der Sie nun
unterwegs sind. Mit dem Kidsty Pike erklimmen Sie den héchsten Gipfel Ihrer Reise und kénnen
atemberaubende Blicke in die umliegenden weiten Landschaften des Lake Districts genie3en.
Bergab geht es weiter nach Haweswater. Nun wird die Landschaft higeliger und Sie erreichen das
reizvolle kleine Dorf Bampton, wo Sie die Ruinen des alten Klosters besichtigen kénnen. Ihr
heutiges Ziel ist das Dérfchen Shap.

Gehzeit: ca. 07:00-08:00 Std. | Gehstrecke: ca. 27 km | Aufstieg: 900 m | Abstieg: 800 m |
Unterkunft: New Ing Lodge oder ahnlich in Shap | Verpflegung: F

7. Reisetag: Wanderung von Shap nach Kirkby Stephen

An lhrem letzten Wandertag wartet eine lange und abwechslungsreiche Route auf Sie. Von Shap
aus geht es in den Yorkshire Dales Nationalpark. Wahrend Sie an abgelegenen Dérfern, einsamen
Hausern und Farmen vorbeiziehen, andert sich die Landschaft. Die machtigen Granitfelsen
verschwinden und weichen einer weitlaufigen, sanften Kalksteinlandschaft, die lhnen
Panoramablicke Uber die Taler und das satte Grin des Nationalparks bietet. Die Smardale-Brlcke,
ein beeindruckendes Uberbleibsel aus der viktorianischen Zeit, fihrt Sie nach Kirkby Stephen. Das
belebte Stadtchen bietet Ihnen die Méglichkeit, in einem der vielen Restaurants und Pubs lhre
Reise ausklingen zu lassen.

Gehzeit: ca. 08:00-09:00 Std. | Gehstrecke: ca. 33 km | Aufstieg: 450 m | Abstieg: 530 m |
Unterkunft: Fletcher House Guest House oder ahnlich in Kirkby Stephen | Verpflegung: F

Seite 4 von7



8. Reisetag: Individuelle Heimreise von Kirkby Stephen

Nach dem Frihstiick ist es Zeit fUr die individuelle Heimreise - Sie haben den ersten Abschnitt des
Coast to Coast Walks hinter sich gebracht.

Mdchten Sie auch den zweiten Teil des berlthmten Fernwanderwegs erkunden und England
komplett zu FuR durchqueren? Wenn Sie die Reise GBI61 anschlieBen, schniren Sie morgen
erneut die Wanderschuhe und entdecken nun die Nationalparks in Yorkshire bis zur Ostkdiste.

Verpflegung: F

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

11.08.2025 18.08.2025 1.225 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

ohne Reiseleitung

Ubernachtung 7 x in Hotels und Gasteh&ausern
Programm ab St. Bees / bis Kirkby Stephen

7 x Frihstlck

Gepacktransport zwischen den Unterklnften
Detailliertes Roadbook in deutscher Sprache
Programm ab St. Bees / bis Kirkby Stephen
Ubernachtung 7 x in Hotels und Gastehusern
7 x Fruhstlck

Gepacktransport zwischen den Unterklinften
Detailliertes Roadbook in deutscher Sprache
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Weitere Mahlzeiten und Getranke (ca. 200,00 €)

Trinkgelder

Individuelle Ausflige und Besichtigungen

Reisekrankenschutz

Achtung: Bei den Selfguided-Touren ist kein Reisekrankenschutz im Reisepreis inkludiert, denn
wir denken, dass |hr Reiseschutz genauso individuell sein sollte wie Ihre Reiseplanung. Aber
wir empfehlen lhnen auch hier eine Absicherung bei unserem Partner und Spezialisten zum
Thema Reiseversicherungen und senden lhnen mit Ihrer Buchungsbestatigung einen Link,
unter dem Sie lhren passenden Reiseschutz auswahlen kénnen. Oder rufen Sie uns einfach an:
wir beraten Sie gerne zum passenden Versicherungsschutz zu lhrer Reise und buchen ihn fir
Sie ein.

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 1
Maximalanzahl von Personen: 6

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hbéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn maoglich.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 28 Tage vor Reisebeginn) ist der Reisepreis, sofern
keine Absage nach AGB Ziffer 5.1. mehr erfolgen kann, bei Ubergabe der Reiseunterlagen
sofort fallig.

WEITERE INFOS

Einreise & Gesundheit

3-3

Generelle Hinweise

Saftig griine Hugel, nebelverhangene Gipfel und stille Seen - diese Selfguided-Reise von der
Kiste zu den Seen des Lake District zeigt lhnen England von seiner wildromantischen Seite.
Auf dem berihmten Coast to Coast Walk starten Sie an den Klippen von St. Bees und wandern
in sechs Etappen durch eine der schénsten Landschaften GroSbritanniens - bis in die
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HUgellandschaft von Kirkby Stephen. Die Route fuhrt vorbei an glasklaren Seen, platschernden
Wildbachen und durch uralte Moore. Unterwegs durchqueren Sie tief eingeschnittene Taler,
steigen zu aussichtsreichen Passen auf und begegnen der Geschichte in Form von Steinkreisen
und alten Klosterruinen. Nach einem erfillten Wandertag erwartet Sie die typische britische
Gastfreundschaft in liebevoll gefihrten Bed & Breakfasts. Bei einer Tasse Tee oder einem Pint
im oOrtlichen Pub tauchen Sie ein in das Lebensgefuhl der Region. Ein Trekkingerlebnis voller
Weite, Ruhe und natlrlicher Schénheit - fur alle, die Englands raue Landschaft und sanfte

Herzlichkeit zu Fuls entdecken mochten.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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