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ALPENUBERQUERUNG VON GARMISCH NACH MERAN

Zu Fuld von der Olympiastadt Garmisch-Partenkirchen nach Meran

Drei Lander und drei Gebirgsgruppen in einer Woche kennenlernen

Durch einsame Taler und hohe Passiibergange Uber den Alpen-Hauptkamm gehen
Die vergletscherten Gipfel der Stubaier Alpen bestaunen.

In urigen Berghutten und Gasthéfen Gbernachten

Das sudliche Ambiente in Meran's historischer Altstadt genieRen

Jeden dritten Tag Gepacktransport in die Talunterkinfte

Eine Woche voller Highlights erwartet uns bei dieser Alpeniberquerung. Und dabei durchwandern
wir drei auBergewdhnlich schéne Alpenregionen - Bayern, Tirol und Sudtirol. Wir erleben die
Zugspitze, Deutschlands héchsten Gipfel, hohe Passlibergange, urige Almen genauso wie
einsame Bergseen und rauschende Bergbache. Wir wandern durch die Stubaier Alpen und lassen
uns von dem imposanten Panorama der vergletscherten Dreitausendern beeindrucken.
Unterwegs gibt es natlrlich immer nette Einkehrmadglichkeiten, die zu einer ausgiebigen
Mittagsrast einladen. Abends genieRen wir in den gemutlichen Gaststuben unserer Unterkiinfte
ausgesuchte Schmankerl der verschiedenen Regionen. SchlieBlich verlassen wir die hochalpine
Region und steigen in die lieblichen Taler Sudtirols ab. Dort wartet als groBes Finale die
historische Altstadt Merans, in der sich schon die berlihmte Kaiserin Sissi gerne aufgehalten hat,
auf uns.

Profil: Bei dieser AlpenlUberquerung sind Sie auf weiten Strecken meist alleine mit Ilhrer Gruppe
des Weges. Sie ist die ruhigere Alternative zum starker frequentierten TransAlp/E5. Sie wird
begeistern mit der Vielfaltigkeit der zahlreichen Berglandschaften, die wir erwandern. Jeden Tag
befinden Sie sich in einem komplett anderen Gebirgsgebiet und geniellen die Abwechslung.
Anforderung: Voraussetzung flr diese Alpenluberquerung sind Kondition und Ausdauer fur
Wanderungen mit bis zu 8 Std. Gehzeit auf Bergpfaden und-steigen. Die Wegbeschaffenheit kann
dabei zwischen leichten (blauen) und mehrheitlich mittelschweren (roten) Bergwegen variieren.
Es sind keine technischen Vorkenntnisse erforderlich jedoch ist eine sehr gute Trittsicherheit
unerlasslich. Ausgesetzte drahtseilversicherte Wegstlicke gibt es bei dieser Alpenliberquerung nur
wenige. Gehzeiten kénnen sich durch ungunstige Witterungsbedingungen und je nach Kondition
der Gruppe verlangern. Sie mussen auf dieser Tour auch mit langeren Abstiegen ins Tal rechnen.
Die Benutzung von Wanderstdécken werden diese durchaus erleichtern kénnen. Sie tragen |hr
Gepack selbst. Bitte trainieren Sie im Vorfeld der Reise deshalb das Gehen/Steigen im speziellen
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das Abwartsgehen im Gebirge mit einem Rucksack (Gewicht von maximal 10kg), damit Sie
entsprechend auf diese Alpeniberquerung vorbereitet sind. Die Wanderungen werden regelmaRig
durch erholsame Pausen unterbrochen. Unterbringung: Sie sind in Alpenvereinshitten in
Mehrbettzimmern/Lager untergebracht. Die Unterklnfte sind einfach aber gemiitlich.
Gemeinschaftsduschen und Sanitarbereiche sind vorhanden. Fiir die Ubernachtung in den Hiitten
ist ein geeigneter Huttenschlafsack obligatorisch. Optional kénnen Sie auch einen Kissenbezug
mitnehmen. Im Stubaital Gbernachten wir in einem Alpenhotel im Doppelzimmer. In Meran sind
wir zentrumsnah in einem 4-Sterne Hotel im Doppelzimmer mit Dusche und Bad untergebracht.
Eine Mehrbettzimmeribernachtung in den Hotels ist nicht mdéglich. Verpflegung: Im Preis ist
jeweils die Halbpension (3-Gange Menu auf den Hutten) inkludiert, die regional unterschiedlich,
sehr schmackhaft und reichlich ist. Flr die Mittagszeit ist entweder eine Einkehr auf einer Alm,
Hitte oder Bergrestaurant eingeplant. Sollte dies einmal nicht mdéglich sein, erhalten Sie
Lunchpakete und Marschtee vom Frihstlcksbuffet gegen Bezahlung. Bei
Lebensmittelunvertraglichkeiten bitten wir Sie um entsprechende Mitteilung. Vegetarisches Essen
ist in den Unterklnften jederzeit mdglich, veganes Essen nur in Ausnahmefallen. Wir bitten um
Verstandnis! BEZAHLUNG: Nicht immer ist es mdglich, bei den Hutten und bei der Mittagseinkehr
bargeldlos zu bezahlen. Nehmen Sie daher bitte ausreichend Bargeld mit. PARKEN IN GARMISCH-
PARTENKIRCHEN: Am Parkplatz Eisstadion und Wellenbad (Am Eisstadion 1, 82467 Garmisch-
Partenkirchen, Deutschland) VORUBERNACHTUNG/NACHUBERNACHTUNG: Leider haben wir
keinen "Geheimtipp", jedoch einen Link: https://www.fvv-gapa.de/ Wichtige Hinweise: Eine
AlpenUberguerung ist in besonderem MaRe auch vom Wetter abhangig. Daher missen Sie auch in
den Sommermonaten mit Schlechtwettereinbriichen, die zuweilen auch zu Temperaturstirzen mit
Schneefallen fihren kdnnen, rechnen. Gewitterlagen erfordern ebenfalls ein sehr umsichtiges
Verhalten, das auch in Routenanderungen oder Ausfall einer Tagesetappe minden kann.
Selbstverstandlich ist es das Ziel Ihres Bergwanderflhrers, samtliche Tagesetappen
programmgemal durchzuflhren. Sollte es witterungsbedingt, aus organisatorischen oder
sonstigen Grinden notwendige Abweichungen von der Ausschreibung geben, bitten wir um lhr
Verstandnis.

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Von der Zugspitze tiber Knorrhiitte und Gatterl zur Hochfeldernalm

Treffpunkt ist um 09:00 Uhr am neuen Zugspitzbahnhof Garmisch-Partenkirchen (OlympiastralSe
27, 82467 Garmisch-Partenkirchen, Deutschland) mit Ihrem Bergwanderfihrer. Nach einer kurzen
Begriflung und Kennenlernen geht es mit der altehrwirdigen Zugspitzbahn hinauf zum
Sonnalpin. Unsere Wanderwoche startet hier gleich mit hochalpinem Ambiente und einem
groBartigem Panorama. Mit Tiefblick ins Reintal steigen wir gut eine Stunde hinab zur altesten
Hutte des Alpenvereins, der Knorrhitte auf 2051m. Nach einer ersten Rast wandern wir hintber
zum sogenannten Gatterl, dem Ubergang zwischen Bayern und Tirol. Ein kurzes steiles Stlick
fUhrt uns drahtseilversichert hinunter in das Feldernjochl und wir bewegen uns von nun an im
lieblichen Almgelande. Der Blick hinliber zu den schroffen Felswanden der Mieminger Berge ist
wirklich imposant. Den kénnen wir noch ebenso ausgiebig von der Terasse der Hochfeldern Alm,
unserer ersten urigen Unterkunft, genieRen.

Gehzeit: ca. 03:00-04:00 Std. | Gehstrecke: ca. 9 km | Fahrzeit: ca. 00:45 Std. | Fahrstrecke: ca.
15 km | Aufstieg: 205 m | Abstieg: 1055 m | Unterkunft: Hochfeldernalm | Verpflegung: A

2. Reisetag: Uber Seebensee und Griinsteinscharte ins Sellrain

In den frihen Morgenstunden spiegelt sich das Massiv der Zugspitze im Seebensee besonders
schon. Nach einigen Serpentinen haben wir die Coburger Hutte, die zu einer kurzen Rast einladt,
erreicht. Am Drachensee steilt sich unser Weg nochmals ein wenig auf. Der schmale Durchschlupf
hintUber ins Inntal, die Grinsteinscharte, ist schon sichtbar. Hier steht man dann zwischen
himmelhoch aufragenden Felswanden. Der Abstieg erfolgt wieder in Serpentinen bevor wir am
Lehnberghaus in liebliches Almgelande eintauchen. Nach einem Taxitransfer durch das Inntal
erreichen wir unsere Unterkunft, den Berggashof Lisens im Sellrain.

Gehzeit: ca. 05:00-06:00 Std. | Gehstrecke: ca. 15 km | Fahrzeit: ca. 01:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
60 km | Aufstieg: 800 m | Abstieg: 1400 m | Unterkunft: Alpengasthof Lusens | Verpflegung: F, A

3. Reisetag: Uber den Roten Kogel zur Potsdamer Hiitte

Frah verlassen wir den Berggasthof Lusens und starten den langsten Aufstieg unserer
Wanderwoche. Die abwechslungsreiche Landschaft und die tollen Ausblicke lassen jedoch alle
Muhen vergessen. Alte Zirbenwalder und ausgedehnte Matten aus Alpenrosen begleiten uns auf
jedem H6henmeter bergauf. Wir erreichen die Hallwieser Hochalm, wechseln kurz die Richtung
und zielen in den Sattel zwischen Sémen und Roter Kogel. Kurz darauf ist der Gipfel, umringt von
imposanten Dreitausendern und Gletschern der Stubaier Alpen, erreicht. Wahrend unserer
Gipfelrast genieen wir den 360 Grad Rundumblick. Der Abstieg fiihrt uns an Timpeln und Seen
vorbei, hinunter zur kleinen, aber sehr gemutlichen Potsdamer Hutte.

Gehzeit: ca. 05:30-06:00 Std. | Gehstrecke: ca. 11 km | Fahrstrecke: ca. 60 km | Aufstieg: 1300 m |
Abstieg: 700 m | Unterkunft: Potsdamer Hitte | Verpflegung: F, A
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4. Reisetag: Uber Wildkopfscharte und Seducker Hochalm in das Stubaital

Unser heutiges Etappenziel wird das Stubaital sein. Wir starten den vierten Tag auf leichtem Weg
taleinwarts. Die knapp 600 Héhenmeter hinauf auf die Wildkopfscharte sind nicht schwer, aber wir
spuren wahrscheinlich noch ein bisschen unsere Muskeln vom Vortag. Daflr entschadigt wieder
einmal das aullergewdhnliche Panorama auf die Stubaier Gletscherberge. Kurz nach der Scharte
erwartet uns die urige Seducker Hochalm. Eine AlIm wie aus dem vorherigen Jahrhundert. Eine
Rast ist hier auf jeden Fall ein Muss. Weiter steigen wir hinab in den Weiler Seduck und folgen
vorbei an idyllischen Bergbauernhéfen dem Oberbergbach bis nach Milders im Stubaital. Wieder
neigt sich ein schéner Tag dem Ende zu.

Gehzeit: ca. 05:00-06:00 Std. | Gehstrecke: ca. 14 km | Aufstieg: 650 m | Abstieg: 1600 m |
Unterkunft: Hotel Pension Almhof | Verpflegung: F, A

5. Reisetag: Im Land der Gletscher zur Siegerlandhiitte

Der Linienbus bringt uns zur Mutternbergalm, der Talstation der Stubaier Gletscherbahnen. Mit
dem Gletscherexpress geht es weit hinauf in die Stubaier Gletscherwelt. Am Schaufeljoch starten
wir unsere Tour. Wir gehen ein kurzes Stlck Uber den spaltenlosen Gaiskarferner und steigen
Uber Blockgeldnde zum Huttengipfel oberhalb der Hildesheimer Hutte. Ein kurzer, aber gut
ausgebauter, drahtseilversicherter Weg bringt uns direkt auf die Terrasse der Hildesheimer Hutte.
Beim Anblick der Otztaler Alpen, lassen wir uns die Hittenschmankerl schmecken. Weiter geht es
konzentriert hiniber zum Gamsplatzl. Wer mdchte, kann der Vielzahl an Steinmannchen noch ein
Eigenes hinzufugen. Mehrere rauschende Gletscherbache Uberquerend, erreichen wir die in
aussichtsreicher Lage stehende Siegerlandhitte. Wir beobachten noch die Abendsonne, wie sie
hinter den Otztaler Alpen verschwindet und starken uns fir den letzten Wandertag in der
gemutliche Gaststube.

Gehzeit: ca. 04:00-05:00 Std. | Gehstrecke: ca. 8 km | Fahrzeit: ca. 01:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
40 km | Aufstieg: 400 m | Abstieg: 750 m | Unterkunft: Siegerlandhitte | Verpflegung: F, A

6. Reisetag: Uber das Schneeberghaus in die historische Altstadt Merans

Eine weitere KammuUberschreitung steht uns bevor. Direkt von unserer schdnen Herberge steigen
wir auf verblocktem Weg hinauf zur Windachscharte. Vielleicht sind noch einige leichte
Schneefelder zu queren. Die Aussicht ist grandios und gibt nochmals den Blick auf die Otztaler
Alpen frei auf. Der Weiterweg fuhrt uns am Timmlersee vorbei, Uber saftig grine Wiesen hintber
zum Schneeberghaus. Wir tauchen kurz in die Historie des alpinen Bergbaus ein. Das
Schneeberghaus war einst Stutzpunkt bergbaulicher Aktivitaten in dieser Region. Nach einer
schonen Rast geht es Uber Forstwege hinab zur TimmelsjochstraRe, von wo uns das Taxi in unser
Hotel in Meran bringt.

Gehzeit: ca. 05:00-06:00 Std. | Gehstrecke: ca. 13 km | Fahrzeit: ca. 01:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
30 km | Aufstieg: 400 m | Abstieg: 1400 m | Unterkunft: City Hotel Meran | Verpflegung: F, A
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7. Reisetag: Riickreise nach Garmisch-Partenkirchen

Unsere Ruckreise treten wir mit dem Taxi um 07:30Uhr Gber das Timmelsjoch zurick nach
Garmisch-Partenkirchen an. Voraussichtliche Ankunft in Garmisch Partenkirchen ist um ca. 12:00
Uhr geplant.

Fahrzeit: ca. 03:00 Std. | Fahrstrecke: ca. 210 km | Verpflegung: F

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
06.07.2025 12.07.2025 1.280 €
13.07.2025 19.07.2025 1.280 €
17.08.2025 23.08.2025 1.280 €
07.09.2025 13.09.2025 1.280 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

Hauser Alpin Bergwanderfihrer ab/bis Garmisch-Partenkirchen

6 x Halbpension

4 x Ubernachtung im Mehrbettzimmer/Bettenlager in Berghiitten und Gasthéfen
2 x Ubernachtung im DZ im Hotel (Stubaital und Meran)

Transfers gemalf Detailprogramm

3 x Gepacktransport zu den Talunterkiinften

Reisekrankenschutz

4 x Ubernachtung im Mehrbettzimmer/Bettenlager in Berghiitten und Gasthéfen
2 x Ubernachtung im DZ im Hotel (Stubaital und Meran)

6 x Halbpension

Transfers gemaR Detailprogramm

3 x Gepacktransport zu den Talunterkinften

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise

Mittagessen, Getranke und persénliche Ausgaben

Kosten, die aufgrund notwendiger und begriindeter Routenanderung entstehen
Trinkgelder
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 6

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn mdglich.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 28 Tage vor Reisebeginn) ist der Reisepreis, sofern
keine Absage nach AGB Ziffer 5.1. mehr erfolgen kann, bei Ubergabe der Reiseunterlagen
sofort fallig.

WEITERE INFOS

Einreise & Gesundheit

3-3

Generelle Hinweise

Eine Woche voller Highlights erwartet uns bei dieser Alpenuberquerung. Und dabei durchwandern
wir drei auBergewdhnlich schéne Alpenregionen - Bayern, Tirol und Sudtirol. Wir erleben die
Zugspitze, Deutschlands héchsten Gipfel, hohe Passliibergange, urige Almen genauso wie
einsame Bergseen und rauschende Bergbache. Wir wandern durch die Stubaier Alpen und
lassen uns von dem imposanten Panorama der vergletscherten Dreitausendern beeindrucken.
Unterwegs gibt es natlrlich immer nette Einkehrmdglichkeiten, die zu einer ausgiebigen
Mittagsrast einladen. Abends genielen wir in den gemiutlichen Gaststuben unserer Unterklnfte
ausgesuchte Schmankerl der verschiedenen Regionen. Schlie8lich verlassen wir die hochalpine
Region und steigen in die lieblichen Taler Sudtirols ab. Dort wartet als groBBes Finale die
historische Altstadt Merans, in der sich schon die berihmte Kaiserin Sissi gerne aufgehalten
hat, auf uns.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.

Seite 6 von 6



	ALPENÜBERQUERUNG VON GARMISCH NACH MERAN
	REISEDETAILS
	LEISTUNGEN
	NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
	TEILNEHMER/INNEN
	ZAHLUNGSMODALITÄTEN
	WEITERE INFOS

