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PORTUGAL - FISCHERPFADE UND ATLANTIKBRISE
(SELFGUIDED)

Wanderungen: 2 x leicht (3 - 4 Std.), 4 x moderat (4 - 6 Std.)

Mit detaillierten Routenbeschreibungen entlang der Costa Vicentina wandern
Durch die einsamen Dunen des Naturparks von Carrapateira streifen

Von der felsigen Landspitze Cabo Sao Vicente die tosenden Wellen beobachten
Durch die verwinkelten Gassen von Odeceixe zur Windmuhle hinaufsteigen
Termin frei wahlbar, tagliche Anreise moéglich

In Zambujeira do Mar fangfrischen Fisch und feine Meeresfriichte geniellen

Salzige Meeresluft weht Thnen um die Nase, das Rauschen der Wellen begleitet Ihre Schritte - Sie
wandern auf dem Fischerpfad entlang der wilden WestkUste Portugals. Die Rota Vicentina flhrt
Sie durch eine beeindruckende Kistenlandschaft: weite Strande, zerklUftete Klippen und der
offene Atlantik stets im Blick. Sie durchstreifen die einsamen Dunen des Naturparks von
Carrapateira und lassen den Blick schweifen, wenn am Cabo Sao Vicente die Brandung donnernd
gegen die Felsen schlagt. Im Kontrast dazu zeigen lhnen die Wanderungen ins fruchtbare
Hinterland eine stillere Seite der Region: sanfte Higel mit knorrigen Olivenbaumen, verstreute
Dorfer und eine wohltuende Ruhe - weit entfernt vom Wind der Kiste. Nach diesen ruhigen
Momenten zieht es Sie wieder ans Meer zurick, wo spektakulare Ausblicke und die Weite des
Atlantiks auf Sie warten. Zwischen Almograve, Zambujeira do Mar und Odeceixe erleben Sie die
authentische Kistenkultur Portugals. Ob beim Aufstieg zur Windmuhle, beim Spaziergang durch
kleine Gassen oder bei fangfrischem Fisch in einem der kleinen Hafenorte - diese Sefguided-Reise
verbindet intensive Naturerlebnisse mit der entspannten Lebensart des Stdens. Ein
Wandererlebnis am atlantischen Ende Europas, das nachwirkt.

Profil: Auf dieser Reise sind Sie lhre eigene Reiseleitung. Die Reservierung von Unterkinften, den
Gepacktransport und, falls nétig, die Transfers zu den Wanderungen erledigen wir im Vorfeld der
Reise fiir Sie. Die Tagesetappen und Ubernachtungsorte sind festgelegt, aber Sie entscheiden,
welche Sehenswiurdigkeiten Sie besuchen, welche der vorgeschlagenen Wanderungen Sie
unternehmen und wie Sie letztendlich den Tag gestalten. Herzstlick der Touren ist das
Roadbook/App in deutscher Sprache, das Ihnen neben detaillierten Wanderbeschreibungen mit
Kartenausschnitten auch Restaurant- und Besichtigungstipps liefert Der Fokus dieser Reise liegt
auf leichten Wanderungen entlang der Rota Vicentina an der Costa Vicentina. Dabei kommen
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auch Einblicke in die Kultur, die Sitten und das Alltagsleben Portugals nicht zu kurz. Anforderung:
Voraussetzung fur diese Reise sind Kondition, Ausdauer und Trittsicherheit fir Wanderungen mit
bis zu 7 Std. Gehzeit auf gut ausgebauten, sandigen Klistenwegen und schmalen Wanderpfaden.
Die Wanderungen sind teilweise lang, aber sie enthalten nur wenige Hohenmeter. AuBerdem
sollten Sie Orientierungssinn, Flexibilitat und etwas Abenteuergeist fur die Wanderungen auf
eigene Faust mitbringen. An mehreren Tagen kénnen Sie zwischen einer klrzeren, leichteren und
einer langeren, anstrengenderen Route wahlen. Reisen mit Kindern: Kleine Weltentdecker sind auf
dieser Reise herzlich willkommen - alle Wanderungen sind fur Kinder gut geeignet. Die
wunderschoénen Strande, an denen entlangwandern, laden zu erfrischenden Badepausen ein. Die
Algarve ist bei Surfern sehr beliebt; bei einer Schnupperstunde kommen abenteuerfreudige Kinder
auf ihre Kosten. In allen Unterkinften sind Dreibettzimmer auf Anfrage mdéglich. Unterbringung:
Sie Ubernachten in charmanten und komfortablen Landhotels. Alle Zimmer sind gemtlich
eingerichtet und verfliigen Uber ein Badezimmer. Wir fragen lhren Wunschtermin fir Sie an. Die in
der Tagesbeschreibung genannten Unterklinfte dienen als Beispiele; die endgultige Hotelliste
erhalten Sie mit den Reiseunterlagen. Verpflegung: Bei dieser Reise sind tagliches Frihstlck
inkludiert. Am Abend gibt es verschiedene Mdglichkeiten, die einheimische Kiiche zu probieren.
Mittags machen Sie entweder ein Picknick oder kehren ebenfalls in einem Restaurant ein. Bei
Lebensmittelunvertraglichkeiten bitten wir Sie, sich selbst um entsprechendes Essen zu
kimmern. Vegetarisches Essen ist moglich, veganes Essen eventuell nach Rucksprache. Wir
bitten um Verstandnis! Anreise: Dieses Programm beginnt in Zambujeira do Mar und endet in
Sagres die Anreise ist im Reisepreis nicht eingeschlossen. Fur Ihren Flug nach Faro oder Lissabon
erstellen wir Thnen gern ein Angebot. Auf Wunsch organisieren wir fr Sie auch private Transfers
vom/zum Flughafen.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Individuelle Anreise nach Zambujeira do Mar

Individuelle Anreise nach Zambujeira do Mar. Der gemutliche Kistenort liegt auf einer Felsanhdhe
gleich oberhalb des Meeres. WeiRe Hauser mit bunten Tlren und Fensterladen sdumen die
Gassen. Je nach Ankunftszeit haben Sie nachmittags vielleicht noch Zeit flr einen ersten
Abstecher zum langen Sandstrand - auf jeden Fall sollten Sie die traditionellen Fisch- oder
Meeresfruchte-Spezialitaten in einem der lokalen Restaurants probieren.

Unterkunft: Hospedagem Rosa dos Ventos in Zambujeira
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2. Reisetag: Kiistenwanderung von Almograve nach Zambujeira

Gleich die erste Wanderung fuhrt entlang der wilden und einsamen Atlantikkiste, die von
zerklUfteten Felsklippen und weiten Sandstranden gepragt ist. Nach einem kurzen Transfer
schniren Sie im Dorf Almograve lhre Wanderstiefel und folgen der Rota Vicentina, Portugals
neuestem Fernwanderweg, bis nach Cavaleiro. Am Leuchtturm von Cabo Sardao kénnen Sie einen
kurzen Stopp einlegen, bis Sie schliellich wieder Zambujeira do Mar erreichen. Falls Sie nicht die
komplette Strecke wandern mdchten, kénnen Sie sich morgens auch nur bis Cavaleiro fahren
lassen und die Route verklrzen (Gehzeit ab Cavaleiro ca. 3-4 Stunden / ca. 11 km).

Gehzeit: ca. 05:00-06:00 Std. | Gehstrecke: ca. 18 km | Fahrzeit: ca. 00:30 Std. | Fahrstrecke: ca.
20 km | Aufstieg: 180 m | Abstieg: 180 m | Unterkunft: Hospedagem Rosa dos Ventos in
Zambujeira | Verpflegung: F

3. Reisetag: Kiistenwanderung von Zambujeira nach Odeceixe

Heute wandern Sie noch einmal auf der Rota Vicentina entlang der Kiste. Nach dem Frihstiick
checken Sie aus und folgen von Zambujeira dem Pfad zu Ful8 in Richtung Suden. Auf den
Sandsteinklippen halten Sie Ausschau nach den Stdrchen, die hier nisten. Im Fischerdorf Azenha
do Mar kénnen Sie eine Pause einlegen, bevor es weiter geht nach Odeceixe. Dort wohnen Sie flur
die nachsten beiden Nachte in einem kleinen Landhotel mit Pool oberhalb des Ortes - Panorama-
Aussicht inklusive. Auch die heutige Wanderung kénnen Sie abklrzen, wenn Sie ein paar
Kilometer bis zum Strand von Carvalha mit dem Gepackauto mitfahren (Gehzeit ab Carvalha ca.
4-5 Stunden, ca. 16 km).

Gehzeit: ca. 05:00-06:00 Std. | Gehstrecke: ca. 19 km | Aufstieg: 220 m | Abstieg: 230 m |
Unterkunft: Casa do Moinho in Odeceixe | Verpflegung: F

4. Reisetag: Rundwanderung um Odeceixe

Nach dem Frihstlck erkunden Sie das beschauliche Hinterland der Costa Vicentina. Zunachst
folgen Sie einem Bewasserungskanal durch bewirtschaftete Felder, anschliefend fuhrt der Weg
durch eine weite Landschaft mit Heidekraut und duftenden Strduchern zurtick ans Meer. Auf
einem der schdénsten Abschnitte des Kustenpfads wandern Sie zurlick zum Strand von Odeceixe,
der wie eine Lagune den gleichnamigen Fluss vom Meer trennt. AnschlieBend kénnen Sie den
Nachmittag ganz nach Lust und Laune am Strand oder am Pool verbringen.

Gehzeit: ca. 04:00-05:00 Std. | Gehstrecke: ca. 14 km | Aufstieg: 180 m | Abstieg: 180 m |
Unterkunft: Casa do Moinho in Odeceixe | Verpflegung: F
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5. Reisetag: Wanderung von Chabouco nach Carrapateira

Ihr Transfer bringt Sie nach dem Frihstick bis zum Weiler Chabouco / Monte Novo. Der weitere
Verlauf des Tages ist von den Gezeiten abhangig: Bei Ebbe wandern Sie zunachst Uber die
Hochebene von Monte Novo bis zum Strand von Carrapateira. Er versteckt sich zwischen fast
unberthrten Dinengebieten und ist ohne Zweifel einer der schdnsten Strande der ganzen Costa
Vicentina.

Herrscht Flut, dann nehmen Sie eine alternative Route, die Sie durchs Landesinnere fuhrt. Sie
durchqueren das Tal von Bordeira mit seinen grinen Weiden; danach geht es landeinwarts, bis
Sie lhre Unterkunft fir die nachsten zwei Tage erreichen. (Gehzeit ca. 4-5 Std., ca. 17 km)

Gehzeit: ca. 03:00-04:00 Std. | Gehstrecke: ca. 11 km | Fahrzeit: ca. 00:30 Std. | Fahrstrecke: ca.
25 km | Aufstieg: 50 m | Abstieg: 170 m | Unterkunft: Hotel Hortas do Rio in Carrapateira |
Verpflegung: F

6. Reisetag: Rundwanderung um Carrapateira

Heute unternehmen Sie eine abwechslungsreiche Kisten- und Inlandwanderung durch die
hibschen Taler von Carrapeira und Sincera. Das abgelegene Dorf Pedralva 1adt Sie zu einer
Mittagsrast ein; danach machen Sie sich auf den Riickweg zum Hotel.

Wenn Sie es heute gemdtlicher angehen und den Nachmittag am Strand verbringen wollen, dann
bietet sich fur den Vormittag eine kurze Rundwanderung durch die Dunen von Carrapateira an.
(Gehzeit ca. 3-4 Std., ca. 11 km)

Gehzeit: ca. 06:00-07:00 Std. | Gehstrecke: ca. 22 km | Aufstieg: 220 m | Abstieg: 220 m |
Unterkunft: Hotel Hortas do Rio in Carrapateira | Verpflegung: F

7. Reisetag: Wanderung von Vila do Bispo zum Cabo de Sao Vicente

Die letzte Wanderung auf dieser Reise flhrt Sie zur auersten Stidwestspitze Europas. Ein kurzer
Transfer bringt Sie in das Stadtchen Vila do Bispo, wo Sie Ihre Wanderung starten. Sie gehen Uber
Felder und Wiesen und auf schmalen Fischerpfaden, bis Sie die steilen Felsklippen am
windumtosten Cabo Sao Vicente erreichen. Auf der felsigen Landspitze thront ein Leuchtturm und
trotzt hier Wind und Wetter. Der Transfer bringt Sie gegen Nachmittag zuriick zum Hotel in
Sagres. Vielleicht haben Sie Lust, anschliefend einmal das Surfen auszuprobieren? Die Strande in
der Gegend zahlen zu den besten Surfspots Europas.

Gehzeit: ca. 04:00-05:00 Std. | Gehstrecke: ca. 14 km | Fahrzeit: ca. 00:30 Std. | Fahrstrecke: ca.
15 km | Aufstieg: 150 m | Abstieg: 200 m | Unterkunft: Hotel Memmo Baleeira in Sagres |
Verpflegung: F

8. Reisetag: Individuelle Heimreise

Heute heildt es Abschied nehmen von der Atlantikkiste - Sie treten die individuelle Heimreise an.
Auf Wunsch organisieren wir fUr Sie einen Transfer zum Flughafen Lissabon oder Faro (gegen
Aufpreis, nur vorab buchbar).

Verpflegung: F
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‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
04.09.2025 11.09.2025 960 €
08.10.2025 15.10.2025 910 €
18.10.2025 25.10.2025 865 €
18.10.2025 25.10.2025 865 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

ohne Reiseleitung

Ubernachtung 4x in Gastehausern, 3x in Mittelklassehotels
7 x Fruhstlck

Programm ab Zambujeira/bis Sagres

Transfers/Fahrten laut Programm

Gepacktransport zwischen den Unterklnften

Detailliertes Roadbook in deutscher Sprache

Programm ab Zambujeira/bis Sagres

Ubernachtung 4x in Gasteh&usern, 3x in Mittelklassehotels
7 x Fruhstlck

Transfers/Fahrten laut Programm

Gepacktransport zwischen den Unterkilnften

Detailliertes Roadbook in deutscher Sprache

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Weitere Mahlzeiten und Getranke

Trinkgelder

Individuelle Ausflige und Besichtigungen

Reisekrankenschutz

Achtung: Bei den Selfguided-Touren ist kein Reisekrankenschutz im Reisepreis inkludiert, denn
wir denken, dass Ihr Reiseschutz genauso individuell sein sollte wie Ihre Reiseplanung. Aber
wir empfehlen lhnen auch hier eine Absicherung bei unserem Partner und Spezialisten zum
Thema Reiseversicherungen und senden Ihnen mit Ihrer Buchungsbestatigung einen Link,
unter dem Sie lhren passenden Reiseschutz auswahlen kénnen. Oder rufen Sie uns einfach an:
wir beraten Sie gerne zum passenden Versicherungsschutz zu lhrer Reise und buchen ihn far
Sie ein.
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 1
Maximalanzahl von Personen: 6

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn mdglich.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 28 Tage vor Reisebeginn) ist der Reisepreis, sofern
keine Absage nach AGB Ziffer 5.1. mehr erfolgen kann, bei Ubergabe der Reiseunterlagen
sofort fallig.

WEITERE INFOS

Einreise & Gesundheit

2-2

Generelle Hinweise

Salzige Meeresluft weht Thnen um die Nase, das Rauschen der Wellen begleitet Ihre Schritte - Sie
wandern auf dem Fischerpfad entlang der wilden WestkUste Portugals. Die Rota Vicentina fluhrt
Sie durch eine beeindruckende Kistenlandschaft: weite Strande, zerkllftete Klippen und der
offene Atlantik stets im Blick. Sie durchstreifen die einsamen Dinen des Naturparks von
Carrapateira und lassen den Blick schweifen, wenn am Cabo Sao Vicente die Brandung
donnernd gegen die Felsen schlagt. Im Kontrast dazu zeigen Ihnen die Wanderungen ins
fruchtbare Hinterland eine stillere Seite der Region: sanfte Higel mit knorrigen Olivenbdaumen,
verstreute DOrfer und eine wohltuende Ruhe - weit entfernt vom Wind der Kuste. Nach diesen
ruhigen Momenten zieht es Sie wieder ans Meer zuriick, wo spektakulare Ausblicke und die
Weite des Atlantiks auf Sie warten. Zwischen Almograve, Zambujeira do Mar und Odeceixe
erleben Sie die authentische Kistenkultur Portugals. Ob beim Aufstieg zur Windmuhle, beim
Spaziergang durch kleine Gassen oder bei fangfrischem Fisch in einem der kleinen Hafenorte -
diese Sefguided-Reise verbindet intensive Naturerlebnisse mit der entspannten Lebensart des
Sudens. Ein Wandererlebnis am atlantischen Ende Europas, das nachwirkt.
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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