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CINQUE TERRE - MALERISCHE DORFER UND STEILE
KLIPPEN (SELFGUIDED)

Wanderungen: 1 x leicht (2 - 3 Std.) 4 x moderat (4 - 5 Std.)

Entlang spektakularer Steilklisten und zu traumhaften Buchten wandern
Durch Olivenhaine und Steineichenwalder zur Bucht von Framura absteigen
Die wilde Natur der einzigartigen Insel Palmaria entdecken

Durch malerische Ddrfer mit bunten Hausern und lebhaften Gassen flanieren
An der Uferpromenade von Vernazza bei einem Espresso den Wellen lauschen
Termin frei wahlbar, tagliche Anreise moglich

»Funf Ortschaften” - der schlichte italienische Name dieser Region wird ihrer prachtigen
Schonheit kaum gerecht. An diesem malerischen Kistenstreifen wechseln sich bizarre Klippen,
farbenfrohe Orte, idyllische Buchten und winzige Hafen ab und zaubern ein unverkennbares
Panorama.Sie erkunden die berihmten Dérfer auf eigene Faust - ganz nach lhrem eigenen
Rhythmus. Herzstlck Ihrer Touren ist das Roadbook, das Ihnen neben detaillierten
Wanderbeschreibungen auch Restaurant- und Besichtigungstipps liefert. So bleibt Ihnen genug
Zeit, um nach den erlebnisreichen Wanderungen die Strande der Ligurischen Riviera zu
entdecken oder das bunte Treiben in den Kistenorten zu geniellen.

Wandern und Dolce Vita, vereint in einer Reise - die Mischung bestimmen Sie.

Profil: Auf dieser Reise sind Sie Ihre eigene Reiseleitung. Die Reservierung von Unterkunften, den
Gepacktransport und, falls nétig, die Transfers zu den Wanderungen erledigen wir im Vorfeld der
Reise fir Sie. Die Tagesetappen und Ubernachtungsorte sind festgelegt, aber Sie entscheiden,
welche Sehenswilrdigkeiten Sie besuchen, welche der vorgeschlagenen Wanderungen Sie
unternehmen und wie Sie letztendlich den Tag gestalten. Herzstlck der Touren ist das
Roadbook/App in deutscher Sprache, das Ihnen neben detaillierten Wanderbeschreibungen mit
Kartenausschnitten auch Restaurant- und Besichtigungstipps liefert. Der Fokus dieser Reise liegt
auf den malerischen Doérfern der Cinque Terre. Bei Halbtageswanderungen entdecken Sie die
berGhmten Dérfer der Ligurischen Riviera und genielSen das dolce vita. Anforderung:
Voraussetzung fir diese Reise sind Kondition, Ausdauer und Trittsicherheit fir Wanderungen mit
bis zu 5 Std. Gehzeit auf unebenem Geldande, Wald- und Steinwegen. Einige Wanderungen flihren
durch Dérfer und somit sind auch kurze, asphaltierte Strecken zu gehen. AuRerdem sollten Sie
Orientierungssinn, Flexibilitat und etwas Abenteuergeist fir die Wanderungen auf eigene Faust
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mitbringen. An mehreren Tagen kdnnen Sie zwischen einer kirzeren, leichteren und einer
langeren, anstrengenderen Route wahlen. Reisen mit Kindern: Kleine Weltentdecker sind auf
dieser Reise herzlich willkommen. Alle Wanderungen sind fur Kinder geeignet und an Stranden
von Monterosso und Bonassola kommt auch der BadespalB nicht zu kurz. Gerne fragen wir Drei-
oder Vierbettzimmer flr Sie an. Unterbringung: Sie Ubernachten in kleinen, ausgewahlten
Mittelklassehotels. Alle Zimmer sind gemutlich eingerichtet und verfigen Gber ein Badezimmer.
Wir fragen lhren Wunschtermin flr Sie an. Die in der Tagesbeschreibung genannten Unterklnfte
dienen als Beispiele; die endgultige Hotelliste erhalten Sie mit den Reiseunterlagen. Verpflegung:
Bei dieser Reise ist Frihstlck inkludiert. Am Abend gibt es verschiedene Mdglichkeiten, die
einheimische Kiche zu probieren. Mittags machen Sie entweder ein Picknick oder kehren
ebenfalls in einem Restaurant ein. Bei Lebensmittelunvertraglichkeiten bitten wir Sie, sich selbst
um entsprechendes Essen zu kimmern. Vegetarisches Essen ist mdglich, veganes Essen
eventuell nach Ricksprache. Wir bitten um Verstandnis! Anreise: Dieses Programm beginnt in
Bonassola und endet in Portovenere, die Anreise ist im Reisepreis nicht eingeschlossen. Fur Ihren
Flug nach Genua erstellen wir Ihnen gerne ein Angebot. Wir empfehlen die Anreise mit der Bahn
nach Genua oder Pisa, von dort weiter nach Bonassola. Das Hotel Villa Belvedere in Bonassola
bietet einen kostenfreien Shuttle-Service vom Bahnhof an (telefonische Voranmeldung einen Tag
vor Anreise direkt beim Hotel erforderlich). Ab Portovenere bestehen regelmaRig
Busverbindungen nach La Spezia; von dort aus fahren Zige nach Deutschland. Transfers: Viele
Wanderungen starten bzw. enden direkt bei der Unterkunft, die tGbrigen Routen sind problemlos
per Bahn oder Linienboot erreichbar. Der Transfer an Tag 4 zum Startpunkt Ihrer Wanderung ist
inkludiert. FUr die Bahnfahrt an Tag 5 nach Riomaggiore nutzen Sie die inkludierte Cinque Terre
Card. Wichtige Hinweise: Wir bitten um Beachtung der Sicherheitshinweise: www.auswaertiges-
amt.de oder Burgerservice Tel.-Nr. +49 30 18172000.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Individuelle Anreise nach Bonassola

Individuelle Anreise nach Bonassola. Wenn Sie im Hotel Villa Belvedere untergebracht sind,
kdnnen Sie den kostenlosen Shuttle vom Bahnhof zum Hotel nutzen (Anmeldung einen Tag vor
Anreise direkt beim Hotel erforderlich. Sie erhalten die Kontaktdaten mit Ihren Reiseunterlagen).
Je nach Ankunftszeit kénnen Sie nachmittags schon einen ersten Bummel durch den Ort
unternehmen.

Unterkunft: Hotel Villa Belvedere oder ahnlich in Bonassola
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2. Reisetag: Wanderung entlang der Ligurischen Riviera nach Deiva Marina

Sie sind in der Region nordlich der Cinque Terre unterwegs. Direkt vom Hotel aus folgen Sie
einem aussichtsreichen Pfad hinauf ins Bergdorf Montaretto. Durch Weinberge, Olivenhaine,
Pinien- und Steineichenwalder geht es anschliefend hinunter in die Bucht von Framura. Ein
weiterer Hohenricken trennt Sie von Deiva Marina, Ilhrem heutigen Wanderziel. Zurlck nach
Bonassola kénnen Sie entweder die Bahn oder ein Linienboot nehmen. Sie méchten die heutige
Route verklrzen und stattdessen noch einige Stunden am Meer verbringen? Dann nehmen Sie
direkt von Framura aus einen Zug nach Bonassola.

Gehzeit: ca. 05:00-06:00 Std. | Gehstrecke: ca. 13 km | Aufstieg: 660 m | Abstieg: 540 m |
Unterkunft: Hotel Villa Belvedere oder ahnlich in Bonassola | Verpflegung: F

3. Reisetag: Wanderung von Bonassola nach Monterosso

Heute verlassen Sie Bonassola und machen sich auf den Weg nach Monterosso. Sie wandern
entlang einer alten Bahnstrecke durch Tunnel und tGber Briicken, dabei 6ffnen sich immer wieder
Ausblicke auf das turkisblaue Meer tief unter lhnen. In Levanto kénnen Sie eine Rast einlegen,
durch das Stadtchen bummeln und die Kirche Sant'Andrea besichtigen. Vom hdchsten Punkt der
Felsen bietet sich ein einzigartiger Blick Gber den Golf und die Kiste. SchlieBlich gehen Sie das
letzte Stick nach Monterosso, wo Sie in den nachsten beiden Nachten wohnen.

Gehzeit: ca. 04:00-05:00 Std. | Gehstrecke: ca. 10 km | Aufstieg: 750 m | Abstieg: 750 m |
Unterkunft: Hotel Albergo Marina oder ahnlich in Monterosso | Verpflegung: F

4. Reisetag: Wanderung von Soviore lber Vernazza nach Monterosso

Nach dem Frahstick wandern Sie nach Vernazza. |hr Transferfahrer bringt Sie hinauf zur Kirche
Nostra Signora di Soviore, der altesten Wallfahrtskirche der Cinque Terre. Es lohnt sich, noch fur
eine kurze Besichtigung Halt zu machen. AnschlieBend wandern Sie sanft bergab durch alte
Terrassengarten zur Wallfahrtskirche Nostra Signora di Reggio und tber die Via Crucis nach
Vernazza. Diesem Dorf wird nachgesagt, das schénste der ,,Funf Dérfer" zu sein. Hier bietet sich
eine Rast in einem der Cafes am Meer an, bevor Sie entlang der Kiste zurtick nach Monterosso
gehen.

Gehzeit: ca. 04:00-05:00 Std. | Gehstrecke: ca. 9 km | Fahrzeit: ca. 00:10 Std. | Fahrstrecke: ca. 5
km | Aufstieg: 330 m | Abstieg: 740 m | Unterkunft: Hotel Albergo Marina oder dhnlich in
Monterosso | Verpflegung: F
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5. Reisetag: Wanderung von Riomaggiore iiber den Pass Colle del Telegrafo nach
Portovenere

Mit dem Zug erreichen Sie Riomaggiore. Zunachst fihrt der Weg durch die steilen Gassen des
Kistendorfs, dann vorbei an terrassierten Feldern bergauf zur Wallfahrtskirche Madonna di
Montenero. Ein atemberaubender Ausblick Uber die gesamte Kustenregion ist der Lohn fur den
etwas muhevollen Aufstieg. Weiter geht es liber den Bergkamm Colle del Telegrafo. Durch
Weinterrassen und entlang der spektakularen Steilkiste folgen Sie einem Wanderpfad nach
Campiglia und weiter zum malerischen Kistenort Portovenere.

Gehzeit: ca. 05:00-06:00 Std. | Gehstrecke: ca. 13 km | Aufstieg: 900 m | Abstieg: 890 m |
Unterkunft: Hotel Paradiso oder ahnlich in Portovenere | Verpflegung: F

6. Reisetag: Rundwanderung auf der Insel Palmaria

Heute erwartet Sie Ihre letzte und vielleicht unvergesslichste Wanderung. Nach einem kurzen
Spaziergang erreichen Sie den Hafen von Portovenere. Hier legen die Fahren zur vorgelagerten
Insel Palmaria ab. Die Insel betért sofort Ihre Sinne - der Blick Uber die GUppige
Mittelmeervegetation, farbenprachtige Blumen und wilde Orchideen sowie der zarte Duft von
Ginster und Myrte begleiten Sie. In Punta Secco genielSen Sie den spektakularen Blick auf die
Kirche San Pietro und die machtigen Kalksteinklippen im Hintergrund, bevor Sie selbst den Weg
bergauf zu den Klippen einschlagen. Immer wieder entdecken Sie kleine Héhlen, in denen Sie
Uberreste aus der Jungsteinzeit bestaunen kénnen. Auf dem héchsten Punkt Ihrer Wanderung
angekommen, erwartet Sie die alte Militarfestung, heute als "Seefestung" bekannt. Schlief3lich
kehren Sie zurlick zum Hafen und nehmen die Fahre zurick nach Portovenere. Nun bleibt Ihnen
noch genug Zeit, um das vertraumte Dorf zu erkunden oder lhre Reise bei einem Eiskaffee am
malerischen Hafen ausklingen zu lassen.

Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Gehstrecke: ca. 6 km | Aufstieg: 330 m | Abstieg: 300 m |
Unterkunft: Hotel Paradiso oder ahnlich in Portovenere | Verpflegung: F

7. Reisetag: Individuelle Heimreise von Portovenere

Nun heilst es Abschied nehmen von der Cinque Terre. Nach dem Friuhstuck treten Sie die
individuelle Heimreise an.

Verpflegung: F

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
25.05.2025 31.05.2025 1.070 €
06.06.2025 12.06.2025 1.070 €

Viele =v Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

ohne Reiseleitung

Ubernachtung 6 x in Mittelklassehotels

Programm ab Bonassola / bis Portovenere

6 x Fruhstlck

Cinque Terre-Card flr 2 Tage mit inkludierten Bahntickets und Nationalparkeintritt
Gepacktransport zwischen den Unterklnften

Detailliertes Roadbook in deutscher Sprache

Programm ab Bonassola / bis Portovenere

Ubernachtung 6 x in Mittelklassehotels

6 x Frihstlick

Cinque Terre-Card fur 2 Tage mit inkludierten Bahntickets und Nationalparkeintritt
Gepacktransport zwischen den Unterklinften

Detailliertes Roadbook in deutscher Sprache

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Weitere Mahlzeiten und Getranke (ca. 180,00 €)

Bahnticket oder Linienboot von Deiva Marina nach Bonassola an Tag 2

Fahre zur Insel Palmaria an Tag 6 (ca. 5,- € pro Person fUr Hin- und Rlckfahrt, zahlbar vor Ort,
Stand 2024)

Kurtaxe ,tassa di soggiorno" (zahlbar vor Ort, ca. 2,50 € pro Person / Nacht)

Trinkgelder

Individuelle Ausflige und Besichtigungen

Reisekrankenschutz

Achtung: Bei den Selfguided-Touren ist kein Reisekrankenschutz im Reisepreis inkludiert, denn
wir denken, dass |hr Reiseschutz genauso individuell sein sollte wie Ihre Reiseplanung. Aber
wir empfehlen lhnen auch hier eine Absicherung bei unserem Partner und Spezialisten zum
Thema Reiseversicherungen und senden lhnen mit Ihrer Buchungsbestatigung einen Link,
unter dem Sie lhren passenden Reiseschutz auswahlen kénnen. Oder rufen Sie uns einfach an:
wir beraten Sie gerne zum passenden Versicherungsschutz zu Ihrer Reise und buchen ihn far

Sie ein.

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 1
Maximalanzahl von Personen: 6
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn mdglich.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 28 Tage vor Reisebeginn) ist der Reisepreis, sofern
keine Absage nach AGB Ziffer 5.1. mehr erfolgen kann, bei Ubergabe der Reiseunterlagen
sofort fallig.

WEITERE INFOS

Einreise & Gesundheit

2-2

Generelle Hinweise

»Funf Ortschaften” - der schlichte italienische Name dieser Region wird ihrer prachtigen
Schodnheit kaum gerecht. An diesem malerischen Kistenstreifen wechseln sich bizarre Klippen,
farbenfrohe Orte, idyllische Buchten und winzige Hafen ab und zaubern ein unverkennbares
Panorama.Sie erkunden die berihmten Ddérfer auf eigene Faust - ganz nach lhrem eigenen
Rhythmus. Herzstlick lhrer Touren ist das Roadbook, das Ihnen neben detaillierten
Wanderbeschreibungen auch Restaurant- und Besichtigungstipps liefert. So bleibt Ihnen genug
Zeit, um nach den erlebnisreichen Wanderungen die Strande der Ligurischen Riviera zu
entdecken oder das bunte Treiben in den KlUstenorten zu genielRen.

Wandern und Dolce Vita, vereint in einer Reise - die Mischung bestimmen Sie.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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