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MONTENEGRO, ALBANIEN, KOSOVO - TREKKING
OHNE GRENZEN

5-tagiges Trekking von Albanien Uber Kosovo nach Montenegro (6 - 9 Std. taglich)
Wanderungen: 2 x moderat (3 - 6 Std.), 1 x mittelschwer (7 - 8 Std)

Von Valbona durch alte Buchenwalder zum Bergdorf Cerem wandern

Durch die Rugova-Schlucht zum rauschenden Lumbardhi-Fluss absteigen

Vom Gipfel des Trekufiri auf Montenegro, Albanien und Kosovo blicken

Mit der Fahre die machtige Drin-Schlucht durchqueren

In familiaren Gastehausern die hausgemachte Balkan-Kiiche probieren

Die Almwiese ist gesprenkelt mit tiefblauen Enzian-Bluten. Adler ziehen gemachlich ihre Kreise
und halten Ausschau nach Bewegungen im griinen Gras. Vor den windschiefen Berghutten stapelt
sich das Holz fur den Winter. Schroffe, scharfkantige Felswande umrahmen die Szenerie und
verleihen ihr einen Hauch von Mystik. Kein Wunder, dass hier vom "Nepal des Balkans"
gesprochen wird. Die Berge sind zwar nicht so hoch wie im Himalaya - aber definitiv einsamer und
unberthrter. Wir trekken auf dem Weitwanderweg "Peaks of the Balkans" durch die bizarre
Bergwelt und lassen uns von keiner Landesgrenze aufhalten. Wir steigen enge Schluchten hinab,
durchqueren grine Taler und schattige Walder und saugen immer wieder die Aussicht von oben
auf die Balkan-Berge in uns auf. Wir setzen mit der Fahre auf dem Koman-Stausee in der Drin-
Schlucht Gber, nehmen ein erfrischendes Bad im Xhemes-See und lassen uns von unseren
Gastgebern kulinarisch verwdhnen. Wir suchen uns taglich ein schdnes Platzchen zum Picknick -
entweder am Ufer eines Gletschersees, an einem rauschenden Bergbach oder auf einer sonnigen
Wiese nahe der Schafherden. Beim Plausch mit den Dorfbewohnern lernen wir die gemeinsamen
Brauche und Traditionen dieser abgelegenen Region kennen und verstehen auch die Unterschiede
jenseits der Grenzen. Vor allem beim gemeinsamen Abendessen in ihren Gastehausern plaudern
die Menschen gerne aus dem Nahkastchen und wir genieRen die tiefen Einblicke, die sie uns bei
herzhaften Koéstlichkeiten gewahren. Drei Lander, drei Welten - und doch eine spannende Einheit.

Profil: Der Fokus dieser Reise liegt auf dem Trekking im Dreildndereck Montenegro, Albanien und
Kosovo des Balkangebirges. Der GroRteil der Route folgt dem popularen Fernwanderweg "Peaks
of the Balkans" und garantiert eindrucksvolle Aussichten von drei Gipfeln. Dabei bleibt viel Zeit
far Begegnungen und Einblicke in die Kultur, in die Geschichte und die Sitten dieser Region.
Anforderung: Voraussetzung fur diese Reise sind Kondition, Ausdauer und Trittsicherheit fur
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Wanderungen mit bis zu 9 Std. Gehzeit auf gerdlligen Bergpfaden und schmalen Wald- und
Wiesenwegen. Es sind keine technischen Vorkenntnisse erforderlich, einzelne Etappen sind
allerdings exponiert und erfordern Schwindelfreiheit. Durch ungtinstige Witterungsbedingungen
und je nach Kondition der Gruppe kénnen sich die Gehzeiten verlangern, die Wanderungen
werden regelmaRig durch erholsame Pausen unterbrochen. Unterbringung: Wir Ubernachten in
den Stadten in landestypischen Hotels der Mittelklasse. Alle Zimmer sind gemdtlich eingerichtet
und verflgen Uber ein Badezimmer. Wahrend der Trekkings sind wir in einfachen Gastehausern
und sehr einfachen Berghttten in Mehrbettzimmern mit Gemeinschaftsbad untergebracht. In den
Bergregionen kdnnen schlechtes Wetter oder Uberlastungen des Stromnetzes teilweise zu
stunden- oder tagelangen Stromausfallen fihren, sodass in den Unterklinften unter Umstanden
kein warmes Wasser zur Verflugung steht. Wahrend kihlere Temperaturen und Regen im Sommer
ungewdhnlich sind, kénnen diese sporadisch auftreten. Bitte beachten Sie dahingehend, dass die
Unterklnfte weder Uber Trockenraume noch Heizungen verfugen. Verpflegung: Bei dieser Reise
ist Vollpension inkludiert. Wahrend der Trekkingtouren werden wir abends von unseren
Gastgebern mit lokalen Spezialitaten bekocht, in den Stadten essen wir entweder in den Hotels
oder in einem Restaurant. Mittags machen wir ein Picknick. Das Essen in dieser Region ist deftig
und reichhaltig, das Fruhstlck ist meist herzhaft und besteht aus Brot mit Kdse und Gemdse.
Musli und ein sufSes Frihstick nach westlichem Vorbild sind eher uniublich, auch Obst ist selten
erhaltlich. Das Mittagspicknick kann meist selbst aus den Zutaten des Frihstlicks vorbereitet
werden und enthalt damit in der Regel Brot, Gemiuse etwas Kase, Obst nach Saison oder
SuBigkeiten. Das Abendessen ist die Hauptmahlzeit des Tages und besteht aus mehreren Gangen.
Meist wird ein Salat mit saisonalen Zutaten, eine Suppe oder ein Eintopf mit Bohnen, Kartoffeln
oder Reis und etwas Obst oder Backwaren als Dessert serviert. Es ist Ublich, dass das Essen auf
groBen Platten serviert wird, von denen sich jeder bedienen kann. Bei
Lebensmittelunvertraglichkeiten bitten wir Sie, sich selbst um entsprechendes Essen zu
kimmern. Vegetarisches Essen ist moglich, veganes Essen ist leider nicht umsetzbar. Wir bitten
um Verstandnis! Trinkwasser: Wahrend des Trekkings kdnnen Wasserflaschen in den Unterkinften
und an naturlichen Quellen auf dem Weg aufgefiillt werden. Anreise: Am Anreisetag findet ein
Sammeltransfer von Tirana nach Shkodra statt. Es bestehen zwei Zusteige-Optionen in Tirana: 1.
Zentrale Bushaltestelle in der Innenstadt (Tirane Rinas Bus Station): Abfahrt 15.00 Uhr 2. Sixt-
Schalter direkt am Flughafen: Abfahrt 16.00 Uhr Achten Sie darauf, ihre Ankunftszeit auf die
festgelegten Zeiten des Sammeltransfers auszurichten, da dieser nicht verschiebbar ist. Details zu
den Treffpunkten kénnen Sie dem Informationsblatt ,Letzte Informationen” entnehmen, welches
Sie mit Ihren Unterlagen vor Reiseantritt zugesendet bekommen. Bei eigenstandiger Flugbuchung
bitten wir Sie, uns Ihre Ankunftszeiten sowie die gewahlte Zusteige-Option zum Sammeltransfer
baldmdglichst mitzuteilen. Abreise: Am Abreisetag findet ebenfalls ein Sammeltransfer von
Shkodra nach Tirana statt. Der Sammeltransfer erreicht den Flughafen in Tirana (TIA) gegen 12
Uhr und fahrt danach in die Innenstadt Tiranas (Tirane Rinas Bus Station). Achten Sie deshalb
darauf, dass Ihr Abflug frihestens um 15 Uhr angesetzt ist. Die Verschiebung des
Sammeltransfers ist nicht mdglich. Individuelle Transfers: Sollten Sie einen individuellen Transfer
nach oder von Shkodra bendtigen, dann empfehlen wir Ihnen die Buchung eines offiziellen
Flughafentaxis direkt bei Ankunft am Flughafen. Die offiziellen Flughafentaxis haben eine
Monopolstellung und fahren rund um die Uhr direkt vor der Ankunftshalle ab. Die Tarife sind im
Voraus festgelegt, es gibt vor Ort auch einen kleinen Taxistand mit einer offiziellen Preisliste. Die
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Taxifahrt wird dem jeweiligen Taxifahrer direkt in bar (in Euro oder Lek) gezahlt und das Taxi
bringt Sie direkt zum gebuchten Hotel. Individuelle Transfers sind vom Flughafen in Tirana oder
Podgorica moglich. Bei der Heimreise kann Uber das letzte Hotel ein entsprechendes Taxi fir den
Transfer gerufen werden. Hinweise zu den Fahrten: Das StraBennetz ist zum Teil in schlechtem
Zustand, vor allem in den Bergen sind wir oft auf holprigen, kurvigen SchotterstraBen unterwegs.
Wichtige Hinweise: Selbstverstandlich ist es das Ziel Ihrer Reiseleitung und unserer Partner,
samtliche Programmpunkte durchzufihren. Sollte es witterungsbedingt, aus organisatorischen
oder sonstigen Grinden notwendige Abweichungen von der Ausschreibung geben, bitten wir um
lhr Verstandnis.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Individuelle Anreise nach Tirana, gemeinsame Fahrt nach Shkodra

Individuelle Anreise nach Tirana und Sammeltransfer nach Shkodra. Bitte beachten Sie die
angegebenen Sammeltransferzeiten und Zusteige-Optionen, die Sie bei den wichtigen
Informationen zur An- und Abreise finden kénnen. An unserem Treffpunkt werden wir von unserer
Reiseleitung begrift und fahren gemeinsam nach Shkodra. Dort angekommen, haben wir
vielleicht noch Zeit fUr einen kurzen Rundgang durch die Stadt. Zum Abendessen lassen wir uns
typisch-albanische Spezialitaten schmecken und stimmen gemeinsam uns auf die kommenden
Tage ein.

Fahrzeit: ca. 02:00 Std. | Fahrstrecke: ca. 85 km | Unterkunft: Hotel Tradita in Shkodra |
Verpflegung: A
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2. Reisetag: Fahre durch die Drin-Schlucht, Wanderung im Valbonatal

Heute stehen wir frih auf, denn wir diirfen die Abfahrt der Fahre durch die Drin-Schlucht nicht
verpassen. Mit unserem Kleinbus fahren wir ca. 2 Std. zur Anlegestelle in Koman. Die etwa 3-
stlindige Fahrt Gber den Koman-Stausee, vorbei an den imposanten Steilwanden der Drin-
Schlucht ist genauso spannend wie das turbulente Treiben bei der Be- und Entladung der Fahre
an den Haltestellen unterwegs. In Fierza endet die Fahrt und per Bus geht es weiter bis in die
Provinzhauptstadt Bajram Curr, wo wir eine Mittagspause machen. AnschlieBend fahren wir weiter
in den Valbona Nationalpark. Nachmittags haben wir Zeit flr eine Einstiegswanderung an einem
glasklaren Bach entlang und durch einsame Walder zum See Xhemes. Wer mdéchte, kann hier ein
erfrischendes Bad nehmen, dann wandern wir weiter zu unserer gemdutlichen Unterkunft in
Valbona. Vom Balkon aus sehen wir schon die gezackten Gipfel der Bjeshket e Namuna, der
"verwunschenen Berge" - unser Trekkingziel der nachsten Tage.

Gehzeit: ca. 03:00-04:00 Std. | Gehstrecke: ca. 9 km | Fahrzeit: ca. 03:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
85 km | Aufstieg: 250 m | Abstieg: 50 m | Unterkunft: Gastehaus in Valbona | Verpflegung: F, M, A

3. Reisetag: Wanderung von Valbona iber den Persllopit-Pass nach Cerem

Nach einem kurzen Transfer haben wir den Ausgangspunkt unserer Trekkingtour erreicht. Wir
schniren die Wanderschuhe, schultern den Tagesrucksack - dann geht es los! Zunachst haben
wir einen langen Aufstieg zum Persllopit-Pass (2.039 m) vor uns. Schritt far Schritt steigen wir
Uber einsame Almweiden und durch schattige Walder auf, die héchsten Gipfel der Albanischen
Alpen immer im Blick. Der Persllopit-Pass bildet die Grenze zu Montenegro, eine gute Stunde sind
wir im Nachbarland unterwegs. Wir wandern vorbei an einer Hohle, in der ganzjahrig Schnee liegt,
und durch labyrinthartiges Karstgebiet, dann geht es zurlick nach Albanien und wir steigen ab in
das abgeschiedene Doérfchen Cerem. Vielleicht treffen wir unterwegs einen Schafer mit seiner
Herde und dirfen einen Blick in seine Hltte werfen. In Cerem Ubernachten wir heute in einem
einfachen Gastehaus. Strom und Handyempfang gibt es hier nicht. Die herzliche Gastfreundschaft
unserer Gastgeber und das deftige Abendessen mit Zutaten frisch aus dem Garten machen den
Mangel an Komfort aber sicher wett.

Gehzeit: ca. 07:00-08:00 Std. | Gehstrecke: ca. 14 km | Fahrzeit: ca. 00:15 Std. | Fahrstrecke: ca.
3 km | Aufstieg: 1300 m | Abstieg: 1000 m | Unterkunft: Géstehaus in Cerem | Verpflegung: F, M, A
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4. Reisetag: Wanderung von Cerem nach Doberdol

Wir verabschieden uns nach dem Friihstiick von unseren Gastgebern und trekken weiter. Uber
Enzianwiesen und durch alte Buchenwalder geht es bergauf zum Vranica-Pass, unterwegs kénnen
wir wilde Beeren sammeln und haben herrliche Aussichten auf Montenegros hdchsten Gipfel Zla
Kolata. Nach einem weiteren kurzen Abstecher nach Montenegro wandern wir Uber die weiten
Almweiden und durch schattigen Nadelwald einem Hohenweg folgend zum Hochtal von Doberdol.
Unterwegs kehren wir auf einer abgelegenen Alm ein und erfahren mehr tber das Leben in den
Bergen. Heute Ubernachten wir bei einer Familie in einfachen HUtten. Wenn das Wetter mitspielt,
sitzen wir abends am Lagerfeuer und geniefRen die nachtliche Stille in den Bergen.

Gehzeit: ca. 07:00-08:00 Std. | Gehstrecke: ca. 16 km | Aufstieg: 1200 m | Abstieg: 500 m |
Unterkunft: BerghUtte in Doberdol | Verpflegung: F, M, A

5. Reisetag: Wanderung von Doberdol nach Milishevc (Kosovo), Gipfeltour auf den
Trekufiri

Wir starken uns beim Frihstlick, denn die langste, ca. 18 km lange Etappe unserer Tour liegt vor
uns. Zuerst steigen wir ca. 500 Hm steil Uber karge, felsige Wiesenwege hinauf auf den Gipfel des
Trekufiri (2.366 m). Der Name bedeutet "drei Grenzen" - und richtig, wir stehen im Dreildandereck,
hier oben treffen die Grenzen von Albanien, Montenegro und dem Kosovo zusammen! In leichtem
Auf und Ab folgen wir dann den Héhenzigen zum Roshkodol-Pass auf 2.258 m, wo im Frihjahr
noch Schnee liegen kann. Dann geht es bergab ins Tal von Roshkodol. Wir haben die Baumgrenze
wieder erreicht, wandern durch Nadelwalder, queren ein Flusstal und machen uns an den letzten
Aufstieg bis zum Dorf Milishevc. Hier tbernachten wir heute wieder in kleinen Berghtten.

Gehzeit: ca. 08:00-09:00 Std. | Gehstrecke: ca. 18 km | Aufstieg: 1000 m | Abstieg: 1100 m |
Unterkunft: Berghttte in Milishevc | Verpflegung: F, M, A

6. Reisetag: Wanderung von Milishevc durch die Rugova-Schlucht nach Reka e Allages

Unsere heutige Trekkingetappe startet mit einem Aufstieg zum Bjeshka e Lumbardhi-Grat. Ein
groRRartiger Panoramablick erwartet uns hier oben, auf die Gipfel der Umgebung, auf Milishevc
und ganz im Suden auf den Gjeravica, den hdochsten Berg des Kosovo. An einem kleinen Bergsee
kénnen wir unsere FulRe kuhlen, dann folgt ein langer teils steiler Abstieg auf schmalen
Hirtenpfaden hinab in die dicht bewaldete Rugova-Schlucht. Ein Restaurant im Talgrund ladt zu
einer Rast ein, bevor wir das letzte Stlick zu unserem Gastehaus im kleinen Bergdorf Reka e
Allages gefahren werden. Auch heute Abend durfen wir uns wieder auf traditionelle, deftige
Balkanktche freuen.

Gehzeit: ca. 05:00-06:00 Std. | Gehstrecke: ca. 9 km | Fahrzeit: ca. 00:30 Std. | Fahrstrecke: ca.
10 km | Aufstieg: 525 m | Abstieg: 1200 m | Unterkunft: Gastehaus Ariu in Reka e Allages |
Verpflegung: F, M, A
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7. Reisetag: Wanderung von Reka e Allages nach Drelaj, Gipfeltour auf den Hajla

Uber Bergwiesen und durch schattigen Kiefernwald wandern wir hinauf zum Pass am FuRe des
Hajla. Bunte Bergblumen und seltene Pflanzen, wie das Edelweiss oder die endemische
Albanische Lilie wachsen am Wegesrand, im Spatsommer finden wir Heidelbeeren im Gebisch.
Vom Pass auf 1.800 m geht es steil hinauf zum Gipfel des Hajla (2.403 m). Von hier oben haben
wir einen wunderbaren Rundumblick auf die Bergwelt des Kosovo und weit hinein nach
Montenegro. Auf einer anderen Route steigen wir wieder ab und folgen einem Hohenweg hinab zu
unserem Gastehaus im malerischen Weiler Drelaj. Unsere Gastgeber gehoéren zu den wenigen, die
das ganze Jahr Gber in den Bergen wohnen.

Gehzeit: ca. 07:00-08:00 Std. | Gehstrecke: ca. 10 km | Aufstieg: 1250 m | Abstieg: 1300 m |
Unterkunft: Gastehaus in Drelaj | Verpflegung: F, M, A

8. Reisetag: Fahrt nach Ligenat, Wanderung iliber den Jelenka-Pass nach Babino Polje
(Montenegro)

Nach einem kurzen Transfer im Minibus schniren wir in Ligenat wieder die Wanderschuhe und
steigen durch Zierbelkieferwalder aufwarts. Am ersten von zwei smaragdgrtinen Gletscherseen
machen wir Rast, wer mdchte, kann ein (frisches) Bad nehmen oder einfach die Fllte im See
kdhlen. Ein fast nicht mehr erkennbarer Weg fuhrt uns hinauf zum Jelenka-Pass (2.272 m) - kaum
zu glauben, dass wir auf einer einst viel begangenen Karawanenroute unterwegs sind! Auf einem
Kammweg geht es weiter zum Ravno Brdo-Pass, unter uns entdecken wir die Hirtensiedlung
Roshkodol, um uns ragen zahlreiche Gipfel Gber 2.500 m empor. Beim Abstieg nach Babino Polje
Uberqueren wir zu FuB die Griine Grenze nach Montenegro. Hier werden wir abgeholt und fahren
ins Grebaja-Tal zu unserer heutigen Unterkunft und dem Ausgangspunkt unserer morgigen
Wanderung.

Gehzeit: ca. 07:00-08:00 Std. | Gehstrecke: ca. 15 km | Fahrzeit: ca. 02:15 Std. | Fahrstrecke: ca.
50 km | Aufstieg: 1150 m | Abstieg: 1000 m | Unterkunft: Berghutte im Grebaja Tal | Verpflegung:
F, M, A
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9. Reisetag: Gipfeltour auf den Taljanka, Fahrt nach Shkodra

Ein letztes Mal schniren wir nach dem Frihstlick unsere Wanderschuhe. Die Besteigung des
Taljanka (2.057 m) steht heute auf dem Plan. Direkt von unserer Unterkunft aus starten wir mit
dem Aufstieg. Wir durchqueren einen dichten Buchenwald, passieren eine Hochweide und dem
Bergrucken folgend erreichen wir den Gipfel des Taljanka. Unsere Anstrengung hat sich gelohnt,
denn bei gutem Wetter kdnnen wir die spektakulare Aussicht Gber das Prokletije-Gebirge
genieRBen. Nach einer Mittagsrast beginnen wir mit dem Abstieg zurtick ins Tal. Zu Ful8 Uberqueren
wir die Grenze Albaniens und folgen dem Weg, der erst steil und dann immer flacher bis nach
Lepushe (1.305 m) fuhrt. Wenn noch Zeit bleibt, stoRen wir bei einem kalten Bier oder einem
Kaffee an, bevor wir zurtick nach Shkodra fahren. Heute genieBen wir wieder Hotelkomfort und
eine heiBe Dusche im eigenen Zimmer nach den langen, erlebnisreichen Wandertagen. Am Abend
treffen wir uns zu unserem gemeinsamen Abschiedsabendessen.

Gehzeit: ca. 06:00-07:00 Std. | Gehstrecke: ca. 9.5 km | Fahrzeit: ca. 02:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
90 km | Aufstieg: 950 m | Abstieg: 850 m | Unterkunft: Hotel Tradita in Shkodra | Verpflegung: F,
M, A

10. Reisetag: Fahrt nach Tirana, individuelle Heimreise

Nach dem Frihstick fahren wir gemeinsam zurtick nach Tirana und verabschieden uns dort von
unserer Reiseleitung. Bitte beachten Sie die angegebenen Sammeltransferzeiten und Ausstiegs-
Optionen, die Sie bei den wichtigen Informationen zur An- und Abreise finden kénnen.

Fahrzeit: ca. 02:00 Std. | Fahrstrecke: ca. 85 km | Verpflegung: F

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
15.08.2025 24.08.2025 v 1.345 €
12.09.2025 21.09.2025 v 1.345 €

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

Lokale Hauser-Reiseleitung ab/bis Tirana

Vollpension

Ubernachtung 2 x in Mittelklassehotels, 4 x in Gastehdusern (Mehrbettzimmer), 3 x in
einfachen Berghttten (Mehrbettzimmer)

Sammeltransfers am An- und Abreisetag

Gepacktransport

Reisekrankenschutz

Ubernachtung 2 x in Mittelklassehotels, 4 x in Gastehdusern (Mehrbettzimmer), 3 x in
einfachen Berghutten (Mehrbettzimmer)

Vollpension

Sammeltransfers am An- und Abreisetag

Gepacktransport

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Anreise nach/von Tirana
Weitere Mahlzeiten und Getranke (ca. 100,00 €)
Trinkgelder

Individuelle Ausflige und Besichtigungen

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 12

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hbéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn maoglich.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 28 Tage vor Reisebeginn) ist der Reisepreis, sofern
keine Absage nach AGB Ziffer 5.1. mehr erfolgen kann, bei Ubergabe der Reiseunterlagen
sofort fallig.

WEITERE INFOS

Einreise & Gesundheit

3-4
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Generelle Hinweise

Die Almwiese ist gesprenkelt mit tiefblauen Enzian-Bluten. Adler ziehen gemachlich ihre Kreise
und halten Ausschau nach Bewegungen im grtinen Gras. Vor den windschiefen Berghttten
stapelt sich das Holz fir den Winter. Schroffe, scharfkantige Felswande umrahmen die Szenerie
und verleihen ihr einen Hauch von Mystik. Kein Wunder, dass hier vom "Nepal des Balkans"
gesprochen wird. Die Berge sind zwar nicht so hoch wie im Himalaya - aber definitiv einsamer
und unberuthrter. Wir trekken auf dem Weitwanderweg "Peaks of the Balkans" durch die bizarre
Bergwelt und lassen uns von keiner Landesgrenze aufhalten. Wir steigen enge Schluchten
hinab, durchqueren grine Taler und schattige Walder und saugen immer wieder die Aussicht
von oben auf die Balkan-Berge in uns auf. Wir setzen mit der Fahre auf dem Koman-Stausee in
der Drin-Schlucht Uber, nehmen ein erfrischendes Bad im Xhemes-See und lassen uns von
unseren Gastgebern kulinarisch verwdéhnen. Wir suchen uns taglich ein schdnes Platzchen zum
Picknick - entweder am Ufer eines Gletschersees, an einem rauschenden Bergbach oder auf
einer sonnigen Wiese nahe der Schafherden. Beim Plausch mit den Dorfbewohnern lernen wir
die gemeinsamen Brauche und Traditionen dieser abgelegenen Region kennen und verstehen
auch die Unterschiede jenseits der Grenzen. Vor allem beim gemeinsamen Abendessen in ihren
Gastehausern plaudern die Menschen gerne aus dem Nahkastchen und wir genieBen die tiefen
Einblicke, die sie uns bei herzhaften Kdéstlichkeiten gewahren. Drei Lander, drei Welten - und
doch eine spannende Einheit.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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