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Nachweislich nachhaltig reisen:

MITTELAMERIKA & KARIBIK: COSTA RICA

COSTA RICA - PURA VIDA, VULKANE UND URWALD
MIT DEM MTB

Mittelschwere Biketour, Technik 3, Kondition 3

9 Radetappen (ca. 29 - 60 km / 80 - 1.000 hm im Anstieqg)

Natur pur: Durch Naturreservate mit exotischer Tier- und Pflanzenvielfalt biken
Baumkronen-Wanderung und Flusssafari unternehmen

Vulkane Poas und Arenal, Kraterseen und Fumarolen bestaunen

Die Halbinsel Nicoya am Pazifik erkunden

An urwaldgesaumten Traumstranden relaxen

Die San Francisco de Pefas Blancas Schule besuchen und férdern

Erleben Sie die ganze Bandbreite der faszinierenden Tier- und Pflanzenwelt in Costa Ricas
artenreichen Nebel-und Bergregenwaldern vom Bike aus. Das Land zwischen Karibik und Pazifik
ist ein Naturparadies und Eldorado fir Mountainbiker. Die Vielfalt reicht von rauchenden Vulkanen
bis zu dicht bewaldeten Bergen, von einsamen Stranden bis zu turkisblauen Flissen, von dunklem
Tiefland-Regenwald Uber dichte Nebelwalder bis zu weiten Savannen. Ziel dieser exotischen
Biketour ist der Norden Costa Ricas mit der Halbinsel Nicoya und den vulkanischen Cordilleras de
Guanacaste und de Tilardn. Hauptattraktion im Landesinneren ist der 1.633 m hohe Vulkan
Arenal, einer der aktivsten Vulkane der Erde. Lassen Sie sich frihmorgens vom vielstimmigen
Konzert der Urwaldvdgel wecken und nach einem Biketag voller Entdeckungen abends in einer
der gemutlichen Lodges mit liebevoll zubereiteten einheimischen Gerichten verwdéhnen. Die
netten Bewohner Costa Ricas, die , Ticos", freuen sich, IThnen ihr Land zu zeigen. Baden, Relaxen
und Schnorcheln an weilen Sandstranden beim Cahuita-Nationalpark bilden den krénenden
Abschluss einer herrlichen Biketour voller Entdeckungen. ,,Pura Vida" - Costa Ricas Motto wirkt
ansteckend - Uberzeugen Sie sich selbst! Anforderung: Mittelschwere Biketour, langere Auffahrten
auf breiten und gut befahrbaren Schotterstraen. Trail-Kenntnisse natzlich, aber nicht notwendig.
Tagesdurchschnitt ca. 1.000 Hohenmeter. Bitte beachten Sie, dass es witterungsbedingt zu
Abanderungen der vorgesehenen Route kommen kann. Dabei kann es auch zu
Flussuberquerungen kommen. Diese Reise wird in Kooperation mit Kunden aus Frankreich und
GroBbritannien durchgefihrt. Sie sind mit gleichgesinnten Reisenden mit Pioniergeist und
Abenteuerlust unterwegs. Die Gruppe ist international und die Tour-Sprache ist Deutsch und
Englisch.
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REISEDETAILS

1. Reisetag: Ankunft in San Jose

Ankunft in San José. Unsere deutschsprechende Reiseleitung begriift Sie am Ausgang des
Flughafengebaudes und Uberreicht Ihnen alle wichtigen Informationen und Dokumente fir lhre
Rundreise. Es wird ein Gruppentransfer zur Verfligung gestellt. Sollte Ihre Ankunft nicht mit dem
Gruppentransfer Ubereinstimmen, gibt es die Méglichkeit, gegen Aufpreis einen individuellen
Transfer zu buchen. AnschlielSend Fahrt in Ihr Hotel. Hier haben Sie die Méglichkeit Ihre Fahrrader
zusammen zu bauen, fir die, die Ihr eigenes mitgebracht haben und um diese bei einer kleinen
Probefahrt, zu testen.

Unterkunft: Hotel Palma Real in San José

2. Reisetag: San José - Vulkan Poas - Sarapiqui

Nach dem Fruhstlck geht es per Bus durch Kaffeeplantagen, friedliche Ortschaften, Farn-,
Blumen- und Erdbeerfelder weiter zu dem auf 2.708 m gelegenen Vulkan Poas mit seinem
gleichnamigen Nationalpark. Nach einem kurzen Spaziergang erreichen wir den Hauptkrater, der
mit seinem Durchmesser von 1,8 km zu den gré3ten geysirartigen Kratern der Welt gehért. Vom
Aussichtspunkt kdnnen wir mit etwas Wetterglick einen atemberaubenden Blick auf den blauen
Schwefelsee geniefen und Dampf und Gas aus dem Krater aufsteigen sehen. Danach
unternehmen wir einen 30-minutigen Spaziergang zu einem Nebenkrater, zur schdénen blauen
Lagune Botos. Dabei kdnnen wir die wilde Flora und viele Végel beobachten. Dann geht es mit
dem Bus Uber Poasito und Varablanca nach Cariblanco. Dort steigen wir auf unsere Rader und es
geht Uber die Dérfer San Miguel, Colonia Carvajal und San Ramon bis zu unserem heutigen Ziel
bei La Virgen de Sarapiqui. Unterwegs gibt es ein Picknick.

Mégliche Anderungen bei schlechtem Wetter:

Weiterfahrt bei San Miguel auf asphaltierter StraRe bis nach La Virgen dem Tagesziel.

Bike - Etappe: Cariblanco - Pozo Azul ca. 33 km (30 % Asphalt, 70 % Piste)

Aufstieg: 590 m | Abstieg: 1230 m | Unterkunft: Hotel Hacienda Pozo Azul, Tent Suite in Sarapiqui
| Verpflegung: F, M
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3. Reisetag: Sarapiqui - Boca Tapada

Unsere heutige Radtour beginnt in Santa Isabel und fuhrt vorbei an San Rafael, Pangola nach
Golfito. Bei der Hangebrlicke von Golfito treffen wir auf ein Begleitfahrzeug, das bei eventuellem
Regen, Unterstlitzung bietet. Weiterfahrt bis nach Boca Tapada, das kleine Dérfchen liegt am Rio
San Carlos, ganz im Norden des Landes in der Nahe des Grenzflusses San Juan, der in den Rio San
Carlos flieBt. Hier lauft das Leben in ruhigen Bahnen und im Einklang mit der Natur. Die
touristische Infrastruktur beschrankt sich auf drei kleine, familiar geflihrte Hotels, die einfache
UnterkUnfte an Naturliebhaber vermieten.

Info: In der Regenzeit muss die Route Uber Pital genommen werden.

Bike Etappe: Santa Isabel - Boca Tapada (Laguna del Lagarto) ca. 44 km (30% Asphalt, 70 %
Piste)

Aufstieg: 80 m | Abstieg: 210 m | Unterkunft: Hotel Pedacito de Cielo oder Laguna del Lagarto in
Boca Tapada | Verpflequng: F, M, A

4. Reisetag: Boca Tapada

Far den heutigen Tag haben wir eine safaridhnliche Tour Uber den Rio San Carlos, geplant. Von
hier aus bietet sich uns ein ausgezeichneter Blick auf die heimische Tierwelt. Eine erstaunliche
Vielzahl an Vdgeln ist zu beobachten, darunter auch der groBe Soldaten-Ara, der vom Aussterben
bedroht ist. Aber auch an Land gibt es viele Tiere zu entdecken: z.B. die leuchtend rot-blauen
Giftpfeilfrosche, verschiedene Affenarten, Faultiere und mit viel Gllick sogar ein Tapir oder ein
anderes grofBeres Saugetier. Im Wasser sind vor allem die Krokodile zu erwahnen, die sich am
Uferrand rakeln.

Am Nachmittag haben wir Zeit zum Entspannen. Bei einem erfrischenden Getrank in der
Hangematte auf der Terrasse kdnnen wir die Zeit abseits der Touristenwege genielsen und den
entspannenden Naturgerauschen lauschen. Der Nachmittag steht zum Relaxen zur Verfligung.

Unterkunft: Hotel Pedacito de Cielo oder Laguna del Lagarto in Boca Tapada | Verpflegung: F, A
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5. Reisetag: Boca Tapada - Ciudad Quesada

Leider mussen wir von dem kleinen Paradies heute Abschied nehmen. Wir schwingen uns wieder
auf die Rader und nehmen die Strecke nach San Marcos. Danach geht es mit dem Fahrzeug
weiter Uber Tabla Grande bis nach Boca Arenal. Das nérdliche Tiefland ist durch verschiedenste
Landschaften gepragt. Darunter Weideland, Simpfe, Urwalder, Regenwald, Nebelwald, aktive
Vulkane und vernetzte Flussarme. Es befindet sich zwischen dem Pazifik und der Karibik und
grenzt im Norden an die Grenze zu Nicaragua. Eine Umgebung, die sich perfekt fur alle Outdoor-
Fans prasentiert.

Bike- Etappe: Boca Tapada - San Marcos de Cutris ca. 35 km (20 % Asphalt, 80 % Piste)

Aufstieg: 380 m | Abstieg: 330 m | Unterkunft: Hotel Termales del Bosque oder Hotel Tilajari in
Boca Arenal | Verpflegung: F, M

6. Reisetag: Ciudad Quesada - La Fortuna

Die heutige Radstrecke fuhrt uns in Richtung La Fortuna, meist durch offenes Gelande mit
Rinderweiden. Wir besuchen heute die Schule San Francisco de Pefias Blancas und lernen die
Projekte kennen, die durch die Spenden der Gruppe ermdglicht werden. In La Tigra wechseln wir
auf die Rader und radeln an Ortschaften wie Buenos Aires, Monterey und am Hotel The Springs
Resort vorbei. Nach kurzer Zeit entdecken wir auch den Vulkan Arenal, dessen Anblick uns fast
auf dem gesamten Weg begleiten wird. Der Biketag endet bei unserem Hotel am FulBe des
Vulkans. Zweifellos ist das schéne La Fortuna eines der meistbesuchten Ziele in Costa Rica und
dementsprechend hat sich auch die touristische Infrastruktur entwickelt. Obwohl der Vulkan
Arenal seit 2010 inaktiv ist, hat er immer noch eine faszinierende Prasenz. La Fortuna liegt
friedlich, umgeben von Bergen und dem schénen, 30 km langen Arenalsee. Um den Vulkan herum
gibt es zahlreiche Hotels, Restaurants, Bars, Clubs und Geschafte.

Gesamtstrecke: ca. 60 Kilometer

Bike - Etappe: La Tigra de San Carlos - Finca Luna Nueva ca. 24 km (25% Asphalt / 75% Piste) -
teilweise schwierig zu befahren, da grol3e Steine am Weg liegen, der StralRenzustand andert sich
laufend

Aufstieg: 1000 m | Abstieg: 940 m | Unterkunft: Hotel La Pradera in La Fortuna | Verpflegung: F, M
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7. Reisetag: Hiangebriicken - Wanderung auf Lavafeldern

Wir starten heute recht frih mit einer Wanderung tber die Hangebricken. Der Weg fuhrt tUber
hohe Metallbriicken und wir genieBen herrliche Ausblicke auf Flora und Fauna im Urwald rund um
uns. Sicherlich werden wir Végel, manchmal auch Affen, Koatis und Faultiere beobachten kénnen.
Ungestort kénnen wir hier die Baumwipfel erforschen und im Einklang mit der Natur etwas
entspannen. Ideal fir Naturliebhaber.

Anschliefend unternehmen wir einen erholsamen, ca. 1,5 - stindigen Spaziergang. Wir wandern
entlang aschebedeckter Pfade und Uber einen erkalteten Lavafluss, um den ein felsiger Fulweg
herumfUhrt. Bis vor einigen Jahren konnte man am Arenal regelmafig kleine Ausbriiche
beobachten, deren Zeugnisse noch an vielen Stellen zu sehen sind. Wir genieBen von hier die
wunderschoéne Aussicht auf den Arenalsee und die umliegende sanfte Hugellandschaft.

Der Nachmittag steht flr optionale Ausflige zur Verfligung wie z. B. Seilrutschen, Reiten zum
Wasserfall oder eine Kajaktour auf dem Arenalsee.

Unterkunft: Hotel La Pradera in La Fortuna | Verpflegung: F

8. Reisetag: La Fortuna - Arenalsee - Rio Chiquito - Tilaran

Wir werden mit dem Bus nach El Castillo gebracht, ab wo wir die stdliche Route entlang des
Arenalsees Uber Tronadora und Tierra Morenas radeln. Heute tUbernachten wir in einem Hotel in
der Gegend von Tilaran.

Bike - Etappe: El Castillo - Tronadora - Bijagua ca. 41 km (10% Asphalt, 90% Piste)
Aufstieg: 1150 m | Abstieg: 1170 m | Unterkunft: Hotel Guadalupe in Tilaran | Verpflegung: F, M

9. Reisetag: Tilaran - Liberia

Nach einem leckeren Frihstick starten wir unsere heutige Radetappe vom Rio Chiquito Richtung
Curubande. Wir kénnen auf dieser Etappe sehr gut den Ubergang des Regenwalds und
Trockenwaldes beobachten. In Guanacaste findet man sowohl bewaldete als auch offene Zonen.
Diese ist stark gepragt durch die Viehzucht. Unsere Etappe endet heute bei Liberia.

Bike - Etappe: Rio Chiquito - Curubande ca. 50 km (60% Asphalt, 40% Piste)

Aufstieg: 800 m | Abstieg: 1300 m | Unterkunft: Hotel Las Espuelas in Liberia | Verpflegung: F, M
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10. Reisetag: Liberia - Playa Avellana - Samara

Heute Morgen legen wir erst eine Fahrt im Bus bis zu unserem heutigen Ausgangspunkt zurick.
Ab Playa Avellana schwingen wir uns auf unsere Bikes und fahren sudlich, teilweise an
wunderschénen Stranden der Halbinsel Nicoya entlang. Wir werden auch am Strand von Ostional
vorbeikommen, bekannt fur die Eiablage von hunderten von Schildkréten. Mit etwas Gllck kénnen
wir das Schauspiel personlich erleben, die Schildkréten kommen einmal im Monat fir 3 bis 5 Tage
an Land, um lhre Eier abzulegen. Weiterfahrt nach Samara. Hier herrscht eine besonders
entspannte Atmosphare. Der Ort liegt auf der Halbinsel Nicoya, in der Provinz Guanacaste an der
Pazifikklste. Der Strand von Samara liegt am FulRe eines steilen Hlgels, der mit tropischem
Regenwald bedeckt ist. Die weite Bucht wird durch ein vorgelagertes Riff geschitzt und gehort
daher zu den ruhigsten des Landes.

Bike - Etappe: ca. 35 km (Ostional - Samara)
Aufstieg: 320 m | Abstieg: 320 m | Unterkunft: Hotel Samara Beach in Samara | Verpflegung: F, M

11. Reisetag: Samara - Carrillo - San Francisco de Coyote

Von Samara radeln wir heute entlang der Strande von Carrillo, Islita, San Miguel und Coyote bis
ins kleine Dorf San Francisco de Coyote. Es erwarten uns urspringliche Landschaften, und wilde
Buchten gesaumt von tropischer Vegetation. Mit etwas Glick kdnnen wir Brullaffen beobachten,
die faul in den BAumen abhangen, und den Leguanen beim Sonnenbad zuschauen.

Bike - Etappe: ca. 45 km (Samara - San Francisco de Coyote)

Aufstieg: 850 m | Abstieg: 850 m | Unterkunft: Hotel Laguna Mar in San Francisco de Coyote |
Verpflegung: F, M

12. Reisetag: San Francisco de Coyote - Mal Pais - Santa Teresa bzw. Paquera

In der Trockenzeit werden wir die Route weiter entlang der Kiste bis nach Santa Teresa nehmen
und kénnen dabei teilweise direkt an den Stranden biken. Einige der schénsten sind Manzanillo
und Playa Hermosa. Bei regnerischem Klima andern wir die Route, um die schnell ansteigenden
Flisse zu umfahren.

Das Reststiick bis zu unserem Hotel am Strand von Playa Organos mit tollem Ausblick auf die Isla
Tortuga, legen wir im Bus zurick. Hier kdnnen wir uns zum Ende der Reise nochmal gepflegt
ausruhen und die Umgebung geniel3en.

Bike - Etappe: San Franciso de Coyote - Santa Teresa ca. 29 km (10% Asphalt, 90% Piste)

Aufstieg: 200 m | Abstieg: 200 m | Unterkunft: Hotel Vista Las Islas oder O Pacifico in Paquera |
Verpflegung: F, M

13. Reisetag: Santa Teresa bzw. Paquera - Freier Tag zur Erholung

Freier Tag zur Erholung vom Biken. Relaxen und Baden im groBen Infinity Pool.

Unterkunft: Hotel Vista Las Islas oder O Pacifico in Paquera | Verpflegung: F

Seite 6 von 9



14. Reisetag: Santa Teresa bzw. Paquera - San José

Freier Vormittag, bevor wir die Rickreise in die Landeshauptstadt antreten. Mit dem Bus geht es
zuerst zum Fahrhafen Paquera. Wir genieRen Sie die Uberfahrt zum Festland. Auf kurviger Fahrt
geht es mit dem Bus nach San José. Wir beziehen dort das Stadthotel, das uns von der ersten
Nacht dieser Reise bekannt ist. Bei einem gemeinsamen Abendessen kénnen wir die schéne MTB
Reise Revue passieren lassen.

Fahrzeug: ca. 200 km / 5-6 Stunden
Unterkunft: Hotel Palma Real in San José | Verpflegung: F, A

15. Reisetag: Tag der Abreise - Riickflug

Heute werden Sie rechtzeitig zum Check-In an den internationalen Flughafen Juan Santamaria
gebracht. Es wird ein Gruppentransfer zur Verfligung gestellt. Sollte Ihr Abflug nicht mit dem
Gruppentransfer Ubereinstimmen, gibt es die Méglichkeit, gegen Aufpreis einen individuellen
Transfer zu buchen.

Verpflegung: F

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
13.09.2025 27.09.2025 v 3.090 €
25.09.2025 11.10.2025 v 3.090 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

Lokaler Deutsch sprechender MTB-Guide ab/bis ab Alajuela / bis Paquera
Flughafentransfers und Uberlandfahrten wie angegeben
14 x Ubernachtung im Hotel

14 x Frahstlck, 9 x Mittagessen, 3 x Abendessen
Programm ab/bis San José

Gepacktransport und Begleitfahrzeug

Eintrittsgelder It. Programm

Reisekrankenschutz

Programm ab/bis San José

14 x Ubernachtung im Hotel

14 x Frahstlick, 9 x Mittagessen, 3 x Abendessen
Flughafentransfers und Uberlandfahrten wie angegeben
Gepacktransport und Begleitfahrzeug

Eintrittsgelder It. Programm

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Fllige nach / von San José

Mountainbike selbst mitzubringen (oder Leihrad Scott Scale 970 Cross Country 2018 - Miete
450€)

MTB Transport Gebuhren auf den Fligen (variieren je nach Fluggesellschaft)
Ausreisesteuer am Flughafen San José

Zusatzliche Mahlzeiten und Getranke

Zusatzliche Ausflige, Besichtigungen und Aktivitaten

Trinkgelder und persénliche Ausgaben

Storno- und Reiseabbruchversicherung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 8
Maximalanzahl von Personen: 12
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn mdglich.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 28 Tage vor Reisebeginn) ist der Reisepreis, sofern
keine Absage nach AGB Ziffer 5.1. mehr erfolgen kann, bei Ubergabe der Reiseunterlagen
sofort fallig.

WEITERE INFOS

Einreise & Gesundheit

3-3

Generelle Hinweise

Erleben Sie die ganze Bandbreite der faszinierenden Tier- und Pflanzenwelt in Costa Ricas
artenreichen Nebel-und Bergregenwaldern vom Bike aus. Das Land zwischen Karibik und
Pazifik ist ein Naturparadies und Eldorado fir Mountainbiker. Die Vielfalt reicht von rauchenden
Vulkanen bis zu dicht bewaldeten Bergen, von einsamen Stranden bis zu tlrkisblauen FlUssen,
von dunklem Tiefland-Regenwald Uber dichte Nebelwalder bis zu weiten Savannen.

Ziel dieser exotischen Biketour ist der Norden Costa Ricas mit der Halbinsel Nicoya und den
vulkanischen Cordilleras de Guanacaste und de Tilardn. Hauptattraktion im Landesinneren ist
der 1.633 m hohe Vulkan Arenal, einer der aktivsten Vulkane der Erde. Lassen Sie sich
frihmorgens vom vielstimmigen Konzert der Urwaldvégel wecken und nach einem Biketag
voller Entdeckungen abends in einer der gemitlichen Lodges mit liebevoll zubereiteten
einheimischen Gerichten verwdhnen. Die netten Bewohner Costa Ricas, die , Ticos", freuen
sich, Ihnen ihr Land zu zeigen. Baden, Relaxen und Schnorcheln an weiSen Sandstranden beim
Cahuita-Nationalpark bilden den kronenden Abschluss einer herrlichen Biketour voller
Entdeckungen.

»Pura Vida" - Costa Ricas Motto wirkt ansteckend - lGberzeugen Sie sich selbst!

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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