
EUROPA: ÖSTERREICH

ÖSTERREICH - EXPEDITIONS-TRAINING
> Zweitägige Vorbereitung auf eine Expedition oder ein Zelttrekkking
> Zeltübernachtung und Umgang mit der Trekkingausrüstung
> Aufbau eines "Highcamps" auf dem Dachsteingletscher
> Erproben der eigenen Ausrüstung
> Begehen von Seilversicherungen in Flanken
> Tolles Dachstein-Ambiente

Es ist eine Trekking- oder Expeditionsreise geplant und erst wenig alpine Praxiserfahrung im
Umgang mit Zelt, Schlafsack und Fixseilen vorhanden? Es besteht der Wunsch, den Alltag im
„High Camp" kennen zu lernen und die eigene Ausrüstung zu optimieren und das
bergsteigerische Können zu verbessern und nebenbei das Thema „Taktik in der Höhe" zu
diskutieren? Dann ist diese Training genau das Richtige! An zwei Trainingstagen üben und
besprechen wir „Expeditionsabläufe" und erwerben alpinistische Praxis mit dem Schwerpunkt
Gehen auf dem Gletscher und dem Aufbau eines „Hochlagers" und anschließender Nächtigung im
Zelt und das Kochen mit Gas- bzw. Benzinkochern. Ebenso das Auf- und Absteigen an Fixseilen,
die Technik des Steigeisengehens und die Sicherungstechnik am Gletscher und in steileren
Schnee- und Eisflanken. Wir können unsere eigene Expeditions- und Trekkingausrüstung
ausgiebig testen, ohne das Risiko einer Abgeschiedenheit, wie wir sie später am hohen Berg
erleben werden. Profil: Dieses Expeditionstraining dient der Vorbereitung für Bergfahrten in
größere und große Höhen, die in der Regel mit Zeltunterkünften stattfinden. Das Gelände am
Dachsteingletscher ist ideal, da es alle Geländeformen und Untergründe zur Ausbildung bietet.
Anforderung: Erfahrung im Bergsteigen und beim Begehen von Gletschern. Grundkondition für 3
bis 4 Stunden Aufstieg im alpinen Gelände. Unterbringung: Zur Vorbereitung auf eine Expedition
und auf anspruchsvolle Zelttrekkingreisen übernachten Sie eine Nacht im Zelt auf ca. 2.800 m
Höhe. Verpflegung: Sie bereiten sich die Mahlzeiten persönlich auf den gestellten Kochern zu. Die
Lebensmittel für das Abendessen und das Frühstück werden gestellt.

Veranstalter dieser Reise:
Hauser Exkursionen
international GmbH
Spiegelstr. 9
81241 München
(0) 89 2350060
(0) 89 23500699
info@hauser-exkursionen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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REISEDETAILS
1. Reisetag: Auffahrt auf den Gletscher 

Treffpunkt mit unserem GoAlpine Bergführer ist in Ramsau/Dachstein um 09:00 Uhr an der
Talstation der Südwandbahn. Auffahrt mit der Dachstein-Südwandbahn, Aufstieg zum „Hochlager"
(2.700 m!) am Hallstättergletscher (etwa 1 Stunde Gehzeit), Aufbau bzw. Übernachtung im
„Hochlagerzelt", Schneeschmelzen und Selbstverpflegung etc. Beginn der alpinistischen
Ausbildung im Eis bzw. Schnee. Am Abend lernen wir eine Überdruckkammer zur Linderung von
Symptomen der Höhenkrankheit kennen. Die Nacht im Zelt wird sicher ruhig und erholsam.
Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Aufstieg: 200 m | Abstieg: 200 m | Unterkunft: Zelt | Verpflegung:
M, A

2. Reisetag: Praxistag in hochalpiner Umgebung 

Am zweiten Tag vertiefen wir das Gehen im Gletschergelände, Verbessern die Technik mit
Steigeisen und Pickel, üben das Anseilen und Gehen in der Seilschaft in Fels, Eis und Klettersteig.
Je nach Wunsch üben wir das Begehen eines Seilgeländers und eines Fixseiles im Eis oder Fels.
Wenn die Verhältnisse passen, kann eine Besteigung des Dachsteingipfels geplant werden. Am
Ende des Tages Abfahrt mit der Seilbahn und Verabschiedung.
Gehzeit: ca. 04:00-06:00 Std. | Aufstieg: 700 m | Abstieg: 700 m | Verpflegung: F

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

13.09.2025 14.09.2025 ! 295 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> Hauser Alpin Berg- und Skiführer
> Leihausrüstung (Zelte, Kocher etc.) + Verpflegung
> Übernachtung in Zelten
> Reisekrankenschutz
> Leihausrüstung (Zelte, Kocher etc.) + Verpflegung
> Übernachtung in Zelten

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Anreise und Abreise
> Auffahrt mit der Dachstein-Gletscherbahn
> Trinkgelder

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 4 
Maximalanzahl von Personen: 8 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
0 vor Reisebeginn möglich.

> Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 28 Tage vor Reisebeginn) ist der Reisepreis, sofern
keine Absage nach AGB Ziffer 5.1. mehr erfolgen kann, bei Übergabe der Reiseunterlagen
sofort fällig.

WEITERE INFOS
Einreise & Gesundheit  

> 2-2

Generelle Hinweise 

> Es ist eine Trekking- oder Expeditionsreise geplant und erst wenig alpine Praxiserfahrung im
Umgang mit Zelt, Schlafsack und Fixseilen vorhanden? Es besteht der Wunsch, den Alltag im
„High Camp" kennen zu lernen und die eigene Ausrüstung zu optimieren und das
bergsteigerische Können zu verbessern und nebenbei das Thema „Taktik in der Höhe" zu
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diskutieren? Dann ist diese Training genau das Richtige! An zwei Trainingstagen üben und
besprechen wir „Expeditionsabläufe" und erwerben alpinistische Praxis mit dem Schwerpunkt
Gehen auf dem Gletscher und dem Aufbau eines „Hochlagers" und anschließender Nächtigung
im Zelt und das Kochen mit Gas- bzw. Benzinkochern. Ebenso das Auf- und Absteigen an
Fixseilen, die Technik des Steigeisengehens und die Sicherungstechnik am Gletscher und in
steileren Schnee- und Eisflanken. Wir können unsere eigene Expeditions- und
Trekkingausrüstung ausgiebig testen, ohne das Risiko einer Abgeschiedenheit, wie wir sie
später am hohen Berg erleben werden.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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