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BASIC BERGSTEIGEN LERNEN IN FELS UND EIS

Von der umfangreiche Basisausbildung im Fels und auf dem Gletscher profitieren

Den Umgang mit Gurt, Steigeisen, Pickel und Seil erlernen

Techniken zum Anseilen, Sichern und Abseilen kennenlernen

Mit Schulung der Trittsicherheit das sichere Gehen im unwegsamen Gelande meistern
Eine Gletscherbegehung mit Spaltenbergung in der Gruppe erfahren

Die Tourenplanung in einer komfortablen Hitte machen

Dem schlechten Wetter in einer Gberdachten Ausbildungs-Doline trotzen

Let’s go training - es besteht schon langer der Wunsch nach einer fundierten Ausbildung fir
geplante alpine Unternehmungen? Dann ist dieses viertagige Training die perfekte Basis! Unsere
Bergfuhrer bilden nach den neuesten Standards aus und haben viel Erfahrung in der
Wissensvermittlung. Die Umgebung der Tage im Gebirge: Der Dachstein (2.993 m) ist der héchste
Gipfel des Dachsteingebirges und gleichzeitig der héchste Gipfel Oberdsterreichs und der
Steiermark. Nicht nur deshalb ist die Region ein lohnendes Ziel fir Bergsteiger aus allen Landern.
Die unterschiedlichsten Gelandeformationen (Gletscher, Grate, Felswande oder Blockgelande)
rund um die Hultte bieten den Bergsteigern ein fantastisches Trainingsgelande. Die Simonyhutte
ist unsere perfekter Ausbildungsstitzpunkt hierflr und bietet zudem einiges an Komfort wie
warme Duschen, 3-Gang-Abendessen oder ein umfangreiches Friuhsticksbuffet. Wir freuen uns
darauf, mit Leidenschaft, SpalR und Umsicht Basiskompetenzen vermitteln zu dirfen.

Profil: Diese Basisausbildung ist geeignet fur alle sportlichen Bergwanderer, die zukinftig hdher
hinaus wollen und alpine Basiskompetenzen erwerben wollen. So werden erste Schritte Fels,
Schnee und Eis gegangen und alle notwendigen Kenntnisse fir den Umgang mit Seil, Gurt,
Steigeisen und Eispickel. Anforderung: Keine alpinen Vorkenntnisse nétig. Gute
Grundlagenausdauer flur die taglichen Ausbildungs- und Gehzeiten wie im Programm beschrieben.
Unterbringung: Sie sind untergebracht in Mehrbettzimmern in der Simonyhutte im
Dachsteingebiet. Es handelt sich um eine sehr komfortable Schutzhttte des Alpenvereins mit
Duschmaéglichkeiten. Verpflegung: Im Preis ist eine reichhaltige und schmackhafte Halbpension
enthalten, die mit regionalen Produkten zubereitet wird.
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REISEDETAILS

1. Reisetag: Individuelle Anreise

Treffpunkt mit Ihrem Bergflhrer ist um 11:00 Uhr an der Talstation der Dachstein Krippenstein-
Seilbahn in Obertraun. Gemeinsame Auffahrt bis zur Bergstation und Aufstieg zur traumhaft
gelegenen Simonyhttte auf 2.203 m Héhe (oder je nach Belegung zum etwas niedriger
gelegenen Wiesberghaus). Nach dem Abendessen besprechen wir gemeinsam das anstehende
Kursprogramm.

Gehzeit: ca. 03:00 Std. | Aufstieg: 700 m | Unterkunft: Simonyhutte/Wiesberghaus | Verpflegunag:
A

2. Reisetag: Trittschulung und elementare Klettertechniken

Im Huttenbereich starten wir unsere Basisausbildung. Gehen im unwegsamen Gelande,
Trittschulung und elementare Klettertechniken, Begehen von Schneefeldern, Abbremsen von
Sturzen. Gleich neben der Hitte sind einige Kletterrouten angelegt. Bestens abgesichert, kdnnen
wir im sicheren Toprope die richtigen Griff- und Tritttechniken erlernen. Am Hallstatter Gletscher
kann die Grundausbildung im Eis beginnen. Steigeisentechniken, Einsatz von Pickel, Abbremsen
von Stlrzen, Anseilen am Gletscher, Halten von Spaltenstirzen (Mannschaftszug).

Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Aufstieg: 300 m | Abstieg: 300 m | Unterkunft: Simonyhutte |
Verpflegung: F, A

3. Reisetag: Klettersteigtechnik, Begehen eines Gletschers

Heute wenden wir das Gelernte bei einer Tour an, das Ziel bestimmt die Gruppe je nach
Wettersituation in Absprache mit dem Bergfihrer. Ein Teil der Ausbildung wird das Begehen eines
Klettersteiges und die Klettersteigtechnik sein.

Gehzeit: ca. 04:00-05:00 Std. | Aufstieg: 150 m | Abstieg: 150 m | Unterkunft: Simonyhutte |
Verpflegung: F, A
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4. Reisetag: Abschlusstour und Abstieg zu Seilbahnbergstation

Heute ist unser letzter Ausbildungstag. Entweder wir verbinden alle Trainingsinhalte in einer
abschlieBenden Bergtour oder wir entscheiden uns flr weitere Stationen in Huttennahe. Am
Nachmittag steigen wir gemeinsam ab zur Bergstation der Seilbahn. Ende der Tour ca. 16:00 Uhr
an der Talstation der Dachstein Krippenstein-Seilbahn.

Gehzeit: ca. 06:00-07:00 Std. | Aufstieg: 400 m | Abstieg: 930 m | Verpflegung: F

5. Reisetag: Option Dachsteingipfelbesteigung

Am 5. (optionalen) Tag kann der Hohe Dachstein (2996 m) mit Ihrem GoAlpine Bergflhrer
bestiegen werden.

Bei 3 Personen: € 200,- pro Person
Bei 4-5 Personen: € 150,- pro Person
Max. 8 Personen: € 100,- pro Person

zzgl. Ubernachtung und Halbpension, die Hittenreservierung wird durch uns vorgenommen.

Gehzeit: ca. 06:00-07:00 Std. | Aufstieg: 800 m | Abstieg: 800 m | Unterkunft: Simonyhutte |
Verpflegung: F

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

04.09.2025 07.09.2025 690 €

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

Hauser Alpin Berg- und Skifiihrer

3 x Halbpension

3 x Ubernachtung in der Berghiitte
Tourentee

Leihausristung
Reisekrankenschutz

3 x Ubernachtung in der Berghiitte
3 x Halbpension

Tourentee

Leihausristung
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise
Seilbahnfahrten Krippensteinbahn, ca. €30,-
Trinkgelder

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 5
Maximalanzahl von Personen: 8

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hbéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn maoglich.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 28 Tage vor Reisebeginn) ist der Reisepreis, sofern
keine Absage nach AGB Ziffer 5.1. mehr erfolgen kann, bei Ubergabe der Reiseunterlagen
sofort fallig.

WEITERE INFOS

Einreise & Gesundheit

3-3

Generelle Hinweise

Let’s go training - es besteht schon langer der Wunsch nach einer fundierten Ausbildung fir
geplante alpine Unternehmungen? Dann ist dieses viertagige Training die perfekte Basis!
Unsere Bergfuhrer bilden nach den neuesten Standards aus und haben viel Erfahrung in der
Wissensvermittlung. Die Umgebung der Tage im Gebirge: Der Dachstein (2.993 m) ist der
hoéchste Gipfel des Dachsteingebirges und gleichzeitig der héchste Gipfel Oberdsterreichs und
der Steiermark. Nicht nur deshalb ist die Region ein lohnendes Ziel fir Bergsteiger aus allen
Landern. Die unterschiedlichsten Gelandeformationen (Gletscher, Grate, Felswande oder
Blockgelande) rund um die Hltte bieten den Bergsteigern ein fantastisches Trainingsgelande.
Die Simonyhdtte ist unsere perfekter Ausbildungsstitzpunkt hierfir und bietet zudem einiges
an Komfort wie warme Duschen, 3-Gang-Abendessen oder ein umfangreiches Frihsticksbuffet.
Wir freuen uns darauf, mit Leidenschaft, SpaBl und Umsicht Basiskompetenzen vermitteln zu
durfen.
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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