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SUDAMERIKA: BRASILIEN

BRASILIEN - VON DEN BERGEN RIOS ZU DEN
GROSSTEN WASSERFALLEN DER WELT

Wanderungen: 4 x leicht (2 - 3 Std.), 2 x moderat (4 - 5 Std.)

In Rio de Janeiro mit dem Fahrrad entlang der Copacabana fahren

Durch den Trés Picos State Park - den "Yosemite-Park" Brasiliens - wandern

Die hdchsten Wasserfalle der Welt bestaunen

Entlang Brasiliens einzigem tropischen Fjord wandern

Die vielfaltige Flora und Fauna im grofSten Feuchtsavannen-Gebiet der Erde erkunden
Die indigene Guarani Gemeinde und ihre Lebensweise kennenlernen und unterstitzen

Wer denkt bei Brasilien schon an Berglandschaften, Pizza und Stralenkunst? Das grof3te Land
Suddamerikas ist eher flr Copa Cabana, Caipirinha und Zuckerhut bekannt. Doch bei unserer
Wanderung durch den Yosemite Park Brasiliens erleben wir die Schénheit der Berge im Hinterland
von Rio de Janeiro hautnah. Der Duft von selbstgebackener Pizza flihrt uns am Ende der
Wanderung ins Innere der Berghutte, in der wir die heutige Nacht verbringen werden. Aber auch
auf unserem Rickweg vom Mamangué Sugarloaf Peak erwartet uns direkt am Meer ein
kulinarisches Highlight: Frischer Fisch mit Reis, Bohnen und Salat - wir kdnnen das Meersalz
regelrecht schmecken! Szenenwechsel: Beeindruckt staunen wir Gber eines der sieben
Weltwunder. Wir sind den Iguazd Wasserfallen so nahe, dass wir die Power und die Intensitat
dieses Naturwunders am eigenen Koérper spiren. Im Pantanal Sul erwartet uns eine
atemberaubende Flora und Fauna. Drei Tage verbringen wir in dem grdéfSten
Binnenlandfeuchtgebiet der Erde. Unterschiedliche Aktivitaten erlauben es uns komplett in das
Biospharenreservat einzutauchen. Wir lassen uns erneut von der Vielfalt des Landes Uberraschen!

Profil: Der Fokus dieser Reise liegt auf dem Dreiklang zwischen Bergwelt, Kultur und Wildlife. Auf
Tageswanderungen erhalten wir umfassende Einblicke die unterschiedlichen Naturregionen des
Landes - von Berglandschaften, Uber Wasserfalle bis hin zu dem gréf8ten Binnenland-Feuchtgebiet
der Erde. Ebenso lernen wir die Stadte Rio de Janeiro und Paraty kennen. Anforderung:
Voraussetzung fur diese Reise sind Kondition und Ausdauer fir Wanderungen mit bis zu 6 Std.
Gehzeit auf befestigten Pfaden. Es sind keine technischen Vorkenntnisse erforderlich aber
besonders nach Regen kann es schlammig oder rutschig sein. Hitze und Luftfeuchtigkeit erhdhen
die Anforderungen. Gehzeiten kénnen sich durch Regenfalle und je nach Kondition der Gruppe
verlangern. Die Wanderungen werden regelmafig durch erholsame Pausen unterbrochen,
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einzelne Tagesetappen kénnen auch ausgelassen werden. Unterbringung: Wir Ubernachten in
Mittelklassehotels. Alle Zimmer sind gemdtlich eingerichtet und verfligen lGber ein eigenes
Badezimmer. Im Trés Picos State Park lGbernachten wir in einer Berghttte in Mehrbettzimmern
und Gemeinschaftsbad. Da die Kapazitaten in dieser Unterkunft begrenzt sind, kénnen
Einzelzimmer nicht garantiert werden. Die Fahrt ins Pantanal findet in einem Nachtbus statt.
Verpflegung: Bei dieser Reise ist Frihstlck sowie sechs Mittagessen (teilweise Lunchbox) und vier
Abendessen inkludiert. Bei Lebensmittelunvertraglichkeiten bitten wir Sie, sich selbst um
entsprechendes Essen zu kiimmern. Vegetarisches Essen ist nach Voranmeldung mdglich,
veganes Essen ist leider nicht umsetzbar. Wir bitten um Verstandnis! Nachhaltigkeit: Unsere
Partneragentur teilt unsere Philosophie von nachhaltigem Tourismus. Der Schutz der
Biodiversitat, die Zusammenarbeit mit indigenen Stdmmen, Respekt allen Dienstleistern
gegenuber sowie Authentizitat in ihrer Arbeit sind nur einige der Motivatoren, welche sie anleiten.
2001 wurde die Agentur von Frauen gegrindet und wird seitdem von Frauen geflhrt. Respekt:
Respekt ist in unbekannten Kulturkreisen besonders wichtig und sollte fur alle Teilnehmenden
selbstverstandlich sein. Wir bitten um taktvolles Verhalten gegentber der einheimischen
Bevolkerung, vor allem auBerhalb der groRen Stadte. Leitungswasser: Bitte trinken Sie
Leitungswasser nur gefiltert oder abgekocht. In Lebensmittelgeschaften kann Trinkwasser in
Flachen gekauft werden.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Anreise

Flug nach Brasilien.

2. Reisetag: Ankunft in Brasilien, Fahrt nach Paraty

Ankunft in Sao Paulo. Wir werden am Flughafen von unserer Reiseleitung empfangen.
Anschliellend geht es weiter in Richtung Nord-Osten nach Paraty. Die von der UNESCO zum
Weltkulturerbe erklarte Kistenstadt hat von kulturellen Reichtiimern bis hin zu Naturschénheiten
einiges zu bieten. Wer mdchte erkundet die Stadt und ihre Altstadt auf eigene Faust. Bei einem
Spaziergang durch die kopfsteingepflasterten Strallen sammeln wir erste Eindrlicke und lassen
uns vom Geruch der lokalen Klche verfihren.

Fahrzeit: ca. 05:00 Std. | Fahrstrecke: ca. 265 km | Unterkunft: Pousada do Principe in Paraty
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3. Reisetag: Wanderung nach Ponta Negra

Nach dem Frahstick fahren wir nach Laranjeiras, dem Ausganspunkt flr unsere heutige
Wanderung zu dem kleinen Fischerdorf Ponta Negra. Unser Ziel ist nur zu Ful8 oder mit dem Boot
erreichbar. Auf unserer Wanderung passieren wir mehrere Strande und wer moéchte, kann sich im
Meer abkUhlen. Angekommen in Ponta Negra geniel3en wir die Ruhe und bekommen einen
Einblick in das Leben der dort lebenden Menschen im Einklang mit der Natur. Wer moéchte, kann
die lokalen Spezialitdten in einem der zwei Fisch-Restaurants probieren. Anschliefend fahren wir
mit dem Speedboot zurlick zu unserem Ausgangsort und schlieB8lich zurtick nach Paraty.

Speedbootfahrt: ca. 20 Min.

Gehzeit: ca. 03:00-04:00 Std. | Gehstrecke: ca. 7 km | Fahrzeit: ca. 01:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
70 km | Aufstieg: 200 m | Abstieg: 200 m | Unterkunft: Pousada do Principe in Paraty |
Verpflegung: F, M

4. Reisetag: Wanderung zum Mamangua Sugarloaf Pek

Heute wandern wir entlang Brasiliens einzigem tropischen Fjord - dem Saco do Mamangua. Wir
fahren mit dem Speedboot in den Fjord und starten an der Praia do Cruzeiro unsere Wanderung.
Angekommen auf dem Mamangua Sugarloaf Peak genieBBen wir bei klarer Sicht einen weiten Blick
Uber die Buchten und die von Regenwald bedeckten Berge. Nach einer Pause am Gipfel treten wir
den Ruckweg an. Wer mdchte kann sich am Strand von der Wanderung erholen und im Meer
abkuhlen.

Speedbootfahrt: ca. 30 Min. pro Weg

Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Gehstrecke: ca. 2.5 km | Fahrzeit: ca. 01:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
36 km | Aufstieg: 375 m | Abstieg: 375 m | Unterkunft: Pousada do Principe in Paraty |
Verpflegung: F

5. Reisetag: Fahrradtour durch Rio de Janeiro

Nach dem Fruhstick fahren wir weiter nach Rio de Janeiro. Angekommen in Brasiliens
zweitgroSter Metropole erkunden wir die Stadt mit dem Fahrrad. Auf diese Weise vermeiden wir
es, in Rios Staus zu stehen. Gleichzeitig erlaubt uns diese langsamere Fortbewegungsart
unterschiedliche Details der Stadt zu bemerken und an verschiedenen Platzen zu halten. So
fahren wir zum Beispiel entlang der Lagoa Rodrigo de Freitas und auch die Strande von
Copacabana, Leblon und Ipanema sind Teil unserer Tour.

Denjenigen, die nicht an der Fahrradtour teilnehmen méchten, steht der Nachmittag zur freien
Verfligung. Ein Spaziergang an der Copacabana kann eine Mdglichkeit sein.

Fahrtstrecke: ca. 20 km

Fahrzeit: ca. 04:30 Std. | Fahrstrecke: ca. 250 km | Unterkunft: Hotel Windsor Martinique in Rio de
Janeiro | Verpflegung: F
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6. Reisetag: Rio de Janeiro, Wanderung auf den Dois lirmaos

Nach einem frihen Frihstick starten wir unseren Tag mit der Besichtigung der berihmten
Christusstatue Cristo Redentor. Anschliefend fahren wir zur Favela do Vidigal, von wo wir mit
einem lokalen Volkswagen zu unserem Ausgangspunkt fir die Wanderung auf den Dois Irmaos,
dem Zwei-Brlder-Felsen, fahren. Angekommen auf dem Felsen treten wir unseren Rickweg durch
die Favela do Vidigal an. Unser lokaler Guide gibt uns einen Einblick in das Leben in der Favela.
Ob wir wohl StraBenkunst entdecken werden? Der Nachmittag steht uns zur freien Verfigung und
wer mdchte kann am Strand entspannen. Am frihen Abend fahren wir zum Zuckerhut und
genielRen bei klarer Sicht den Sonnenuntergang.

Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Gehstrecke: ca. 4 km | Aufstieg: 300 m | Abstieg: 300 m |
Unterkunft: Hotel Windsor Martinique in Rio de Janeiro | Verpflegung: F

7. Reisetag: Trés Picos State Park, Wanderung auf den Dragon Head

Willkommen im Yosemite Park Brasiliens! Der Trés Picos State Park wartet mit der Wanderung
zum Dragons Head auf uns. Vom Gipfel der Serra da Cabeca do Dragao genieRen wir bei klarer
Sicht einen weiten Blick Gber den gréofSten Park im Bundesstaat Rio de Janeiro. Nachdem wir uns
am Gipfel gestarkt und das Panorama fUr Fotos genutzt haben, treten wir unseren Abstieg an.
Wir verbringen die Nacht in einer Berghutte und schlieBen den ereignisreichen Tag mit einer
hausgemachten Pizza ab. Wer wohl der Eigentimer unserer heutigen Unterkunft sein mag?

Abhangig von verfugbarer Zeit, Wetterverhaltnissen und Kondition der Gruppe kann eine
alternative, kiirzere Wanderung gewahlt werden. Dies wird vor Ort gemeinsam mit der
Reiseleitung entschieden.

Gehzeit: ca. 04:00-05:00 Std. | Gehstrecke: ca. 10 km | Fahrstrecke: ca. 135 km | Aufstieg: 650 m |
Abstieg: 650 m | Unterkunft: Berghutte in Trés Picos State Park | Verpflegung: F, M, A

8. Reisetag: Wanderung im Trés Picos State Park, Fahrt nach Teresépolis

Nach unserem Frihstlck starten wir frih in den Tag. Unsere Wanderung fuhrt uns durch das Tal
der Gotter und das Tal der Bruder bis zum Matchbox Peak. Dieser Fels beeindruckt durch seine
auBergewohnliche Formation und eignet sich gut als Fotomotiv. Bevor wir unsere Fahrt nach
Teresoépolis fortsetzen, stoppen wir am Friar's Waterfall und kdnnen uns dort abkihlen.
Angekommen in Teresépolis haben wir etwas Zeit uns auszuruhen, bevor wir gemeinsam mit
unserem Guide zu Abend essen.

Gehzeit: ca. 05:00-06:00 Std. | Gehstrecke: ca. 13 km | Fahrzeit: ca. 01:30 Std. | Fahrstrecke: ca.
75 km | Aufstieg: 450 m | Unterkunft: Pousada Paraiso do Acu in Teresépolis | Verpflegung: F, M
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9. Reisetag: Wanderung im Nationalpark Serra dos Orgaos, Flug nach Foz do Iguacu

Auch heute startet unser Tag frih morgens. Nach dem Fruhstick erkunden wir den Nationalpark
Serra dos Orgaos auf unterschiedlichen Wegen. Zunéchst geht es in die Baumwipfel. In ca. 1
Stunde laufen wir entlang von Hangebricken von Baumwipfel zu Baumwipfel und geniellen den
Blick von oben oder wir wandern entlang des Cartao Postal Trail. Die Entscheidung hierfiir wird
vor Ort gemeinsam mit der Reiseleitung getroffen. Im Anschluss wandern wir auf einem Rundweg
zum Poco Verde - der griine Brunnen. Wer méchte kann sich in dem natlrlichen Schwimmbecken
abkilhlen. Wir fahren zurilick nach Rio de Janeiro und fliegen anschlieBend nach Foz do Iguacu.

Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Gehstrecke: ca. 4 km | Fahrzeit: ca. 02:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
37 km | Aufstieg: 200 m | Abstieg: 200 m | Unterkunft: Hotel Pietro Angelo in Foz do Iguacu |
Verpflegung: F

10. Reisetag: Iguazu Wasserfaille auf der argentinischen Seite

Nach unserem Friihstiick fahren wir Uber die Landesgrenze und entdecken die Ilguazu Wasserfalle
von der argentinischen Seite aus. Angekommen im Nationalpark bringt uns ein kleiner Zug zum
Ausgangspunkt unterschiedlicher Rundwege. Wir kdnnen die groRten Wasserfalle der Welt ganz
nah erleben oder entlang flachverlaufender Wege eine atemberaubende Panoramablicke auf den
oberen lguazu-Fluss genieRen. Ob wir am heutigen Tage wohl trocken bleiben werden?
AnschlieBend bekommen wir bei einer FUhrung Einblicke in das Leben der Guarani Gemeinde.
Unser lokaler Guide aus dem Dorf erklart uns dabei alles Uber die Lebensweisen, Traditionen und
Kultur des indigenen Stammes.

Fahrzeit: ca. 01:00 Std. | Fahrstrecke: ca. 32 km | Unterkunft: Hotel Pietro Angelo in Foz do Iguacu
| Verpflegung: F

11. Reisetag: Iguazu Wasserfalle auf der brasilianischen Seite, Besuch des Bird Parks,
Nachtfahrt nach Pantanal Sul

Heute erhalten wir nochmal eine andere Perspektive auf die Iguazu Falle - von der brasilianischen
Seite aus. Wir kdnnen die Kraft der Wasserfalle ganz nah vor unseren Augen erleben und haben
die Méglichkeit, sozusagen fast in den bekanntesten Fall hineinzulaufen - der Teufelsrachen
wartet auf uns. Wir verabschieden uns von den Wasserfallen und besuchen den Vogelpark in Foz
do Iguacu, welcher Auffangstation verletzter heimischer Vogel ist. In einem komfortablen
Nachtbus fahren wir in das Landesinnere Brasiliens - das Pantanal.

Fahrzeit: ca. 14:30 Std. | Fahrstrecke: ca. 815 km | Unterkunft: Nachtbus | Verpflegung: F
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12. Reisetag: Pantanal Sul

Willkommen im sudlichen Pantanal - dem gréSten Feuchtsavannen-Gebiet der Erde. Wir
verbringen die nachsten 3 Nachte in der Lodge und haben wahrenddessen die Méglichkeit, auf
unterschiedlichen Wanderungen, Bootstouren und anderen Aktivitaten die groRe Artenvielfalt an
Flora und Fauna zu erleben. Wir haben die Wahl und kénnen das Gebiet unter anderem auf dem
Rucken eines Pferdes, zu FuR bei einer Wanderung oder vom Wasser aus kennen lernen. Wer
mochte, kann bei einem nachtlichen Bootsauflug nachtaktive Tiere beobachten.

Unterkunft: Pousada Pequi | Verpflegung: F, M, A

13. Reisetag: Fahrt nach Campo Grande, Riickflug iiber Sao Paulo nach Deutschland

Wir verlassen das Pantanal und fahren nach Campo Grande. Von dort Flug nach Sao Paulo und
anschlieBend Langstreckenflug zurtick nach Deutschland.

Verpflegung: F
14. Reisetag: Ankunft

Ankunft in Deutschland

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

20.09.2025 05.10.2025 v 5.465 €

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

Lokale, Deutsch sprechende Reiseleitung ab/bis Sao Paulo

Flug mit LATAM Airlines ab/bis Frankfurt nach Sao Paulo Guarulhos

(nach Verfugbarkeit; Aufpreis ist moglich)

Inlandsflug ab Rio de Janeiro nach Foz Do Iguacu

Inlandsflug ab Campo Grande nach Sao Paulo

CO2-Kompensation des Fluges Uber atmosfair

Derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Sicherheitsgebuhren
Rail&Fly-Fahrkarte ab/bis deutsche Grenze

13 x Fruhstlck, 6 x Mittagessen, 4 x Abendessen

Eintrittsgebuhren It. Programm

Ubernachtung 4 x in Mittelklassehotels, 7 x in landestypischen Pousadas, 1 x in einer
Berghutte (Mehrbettzimmer und Gemeinschaftsbad), 1 x im Nachtbus
Reisekrankenschutz

Eintrittsgebuhren It. Programm

Inlandsflug ab Rio de Janeiro nach Foz Do Iguacu

Inlandsflug ab Campo Grande nach Sao Paulo

Ubernachtung 4 x in Mittelklassehotels, 7 x in landestypischen Pousadas, 1 x in einer
Berghutte (Mehrbettzimmer und Gemeinschaftsbad), 1 x im Nachtbus

13 x Frahstlick, 6 x Mittagessen, 4 x Abendessen

CO2-Kompensation des Fluges uUber atmosfair

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

VisagebUhren

Weitere Mahlzeiten und Getranke
Trinkgelder

Individuelle Ausflige und Besichtigungen

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 7
Maximalanzahl von Personen: 12
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn mdglich.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 28 Tage vor Reisebeginn) ist der Reisepreis, sofern
keine Absage nach AGB Ziffer 5.1. mehr erfolgen kann, bei Ubergabe der Reiseunterlagen
sofort fallig.

WEITERE INFOS

Einreise & Gesundheit

1-2

Generelle Hinweise

Wer denkt bei Brasilien schon an Berglandschaften, Pizza und Stralenkunst? Das grofSte Land
Sudamerikas ist eher fur Copa Cabana, Caipirinha und Zuckerhut bekannt. Doch bei unserer
Wanderung durch den Yosemite Park Brasiliens erleben wir die Schénheit der Berge im
Hinterland von Rio de Janeiro hautnah. Der Duft von selbstgebackener Pizza fuhrt uns am Ende
der Wanderung ins Innere der Berghltte, in der wir die heutige Nacht verbringen werden. Aber
auch auf unserem Rickweg vom Mamangua Sugarloaf Peak erwartet uns direkt am Meer ein
kulinarisches Highlight: Frischer Fisch mit Reis, Bohnen und Salat - wir kdnnen das Meersalz
regelrecht schmecken! Szenenwechsel: Beeindruckt staunen wir Uber eines der sieben
Weltwunder. Wir sind den Iguazi Wasserfallen so nahe, dass wir die Power und die Intensitat
dieses Naturwunders am eigenen Koérper spuren. Im Pantanal Sul erwartet uns eine
atemberaubende Flora und Fauna. Drei Tage verbringen wir in dem gréBten
Binnenlandfeuchtgebiet der Erde. Unterschiedliche Aktivitaten erlauben es uns komplett in das
Biospharenreservat einzutauchen. Wir lassen uns erneut von der Vielfalt des Landes
Uberraschen!

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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