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Nachweislich nachhaltig reisen:

MITTELAMERIKA & KARIBIK: MEXIKO
MEXIKO - VULKANE, MAYA UND KARIBIK

3-tagiges Trekking von Dorf zu Dorf in der Sierra Norte (ca. 5 - 6 Std. taglich)
Wanderungen: 5 x leicht (2 - 3 Std.)

Zwischen den rauschenden Wasserfallen von Roberto Barrios spazieren

Glitzernde Kaskaden in den Grutas Chocantes bestaunen

Kultur und Geheimnisse der wichtigen Maya-Statten Mexikos entdecken

Beim Blick hinter die Kulissen in die Welt der Pueblos Mancomunados eintauchen

In landestypischen Unterktnften mit Bezug zur Geschichte des Landes Ubernachten

Der Popocatépetl ist wach, hellwach. Mexikos zweithéchster Berg faucht und spuckt, schleudert
heilBe Asche in die Hohe und thront vor den Toren der riesigen Hauptstadt. Der altere Vulkan
Iztaccihuatl dagegen schlaft friedlich an seiner Seite. Wir wandern durch die bizarre
Vulkanlandschaft und werfen immer wieder Blicke auf diese beiden markanten Giganten. In
Puebla und Oaxaca streifen wir durch die kleinen Gassen, die kolonialen Bauten leuchten in
bunten Farben. In Benito Juarez, in der Bergkette der Sierra Norte, lernen wir die lebensfrohen
Bewohner kennen. Das kleine Bergdorf ist eine von acht indigenen Zapoteken-Gemeinden, die
sich unter dem Begriff ,,Pueblos Mancomunados” zusammengeschlossen haben, um gemeinsam
den ortlichen Wandertourismus zu fordern. Von einem Gemeindemitglied begleitet, trekken wir
durch Schluchten, zwischen mannshohen Riesenkakteen hindurch und tGberqueren die grinen,
mit Nebel behangenen Berge. Auf der Fahrt durch den Bundesstaat Chiapas wechselt die
Vegetation ins Subtropische und wir sehen ausladende Palmen und sprudelnde Wasserfalle. Mini-
Kaimane und Pelikane begleiten uns bei der Bootsfahrt im Sumidero-Canyon. Inmitten von
Uppigem Regenwald erkunden wir die verwunschene Maya-Ruine Palenque. Begegnungen mit
den Maya lassen uns hinter die Kulissen blicken und bei einem Picknick aus Kakteenblattern und -
frichten lernen wir die mexikanischen Kochklnste kennen. Zum Ausklang der Reise erfrischen
wir uns in der tiefblauen Cenoten von Yucatan.

Profil: Der Fokus dieser Kultur-Trekkingreise liegt auf der Besichtigung zahlreicher
beeindruckender Maya-Statten und authentischen Begegnungen mit Mexikos Urvélkern in den
Pueblos Mancomunados. Anforderung: Voraussetzung flr diese Reise sind Kondition, Ausdauer
und Trittsicherheit fur Wanderungen mit bis zu max. 6 Std. Gehzeit auf unbefestigten Pfaden. Es
sind keine technischen Vorkenntnisse erforderlich, aber besonders nach Regen kann es
schlammig oder rutschig sein. Hitze und Luftfeuchtigkeit erhdhen die Anforderungen. Gehzeiten
kdénnen sich durch Regenfalle und je nach Kondition der Gruppe verlangern. Die Wanderungen
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werden regelmafBig durch erholsame Pausen unterbrochen, einzelne Tagesetappen kdnnen
ausgelassen werden. Dies gilt auch fur Tagesetappen des 3-tagigen Trekkings. In diesem Fall
kdnnen Sie eine Strecke mit dem Fahrzeug zurlicklegen, welches unser Gepack zur nachsten
Cabafa transportiert. Hohe: Aufgrund des Aufenthalts in Héhenlagen Uber 2.500 m besteht die
Mdglichkeit der Héhenkrankheit (AMS). Symptome reichen von Kopfschmerzen und Schwindel bis
hin zu bedrohlichen Hirn- oder Lungen6demen. Um die Gefahr zu verringern, ist der Reiseverlauf
so konzipiert, dass wahrend der Reise stets genuigend Zeit zur Anpassung gegeben ist und der
Koérper sich an die veranderten Verhaltnisse gewdhnen kann. Dazu gehéren langsames und
stetiges Gehen sowie die Aufnahme von ausreichend Fllssigkeit. Trotz sorgfaltiger Planung
unserer Reiserouten bedeutet der Aufenthalt in Hohenlagen eine Belastung flr den Kérper.
Sollten Sie diesbeziglich Bedenken haben, melden Sie sich gerne jederzeit direkt bei uns.
Insbesondere bei Vorerkrankungen empfehlen wir Ihnen, rechtzeitig vor der geplanten Reise
lhren Hausarzt zu konsultieren. Bei Interesse kdnnen wir Ihnen auRerdem das Hypoxicum in
Minchen empfehlen. Das Institut fir Héhentraining bietet neben einem Hohenvertraglichkeitstest
die Méglichkeit, sich mittels individueller Trainingsplane auf einen Aufenthalt in groBer Hohe
vorzubereiten. Kontakt und Information: Institut fir Hoéhentraining - Hypoxicum Munchen, Inhaber
Flavio Mannhardt, Spiegelstr. 9, 81241 Munchen, Tel.: 089 551 356 20, E-Mail:
info@hypoxicum.de, Website: www.hypoxicum.de Weitere Informationen finden Sie unter
www.hauser-exkursionen.de/reiseinfos/hoehe-auf-reisen. Unterbringung: Auf dieser Reise haben
wir sorgfaltig ausgewahlte Mittelklassehotels zusammengestellt, die von unseren bisherigen
Gasten sehr geschatzt wurden. Die Hotels und Cabafas Uberzeugen durch ihre angenehme
Atmosphare und ihren besonderen Charme. Unser Fokus liegt darauf, familiengefihrte
Unterklnfte mit einem einzigartigen Charakter auszuwahlen. Am Ende der Reise genielen wir
erholsame Tage in einem komfortablen Strandhotel. Wahrend des Trekkings Gbernachten wir in
den Unterkldnften der Pueblos Mancomunados. In den kleinen, von der Dorfgemeinschaft
betriebenen Cabafas sind wir in Mehrbettzimmern untergebracht. Die Cabafas verfugen in der
Regel nicht Uber Heizungen, stattdessen wird in den meisten mit Kaminen geheizt. In
UnterkUnften ohne Kamin werden zusatzliche Decken vor Ort bereitgestellt. Verpflegung: Wenn
Mahlzeiten nicht im Programm enthalten sind, haben wir die Méglichkeit, in landestypischen
Restaurants lokale Spezialitaten zu kosten oder einen Snack zu kaufen. In Mexiko ist Essen ein
wahres Erlebnis und ein zentraler Bestandteil der Kultur. Bitte beachten Sie: Leitungswasser sollte
ausschliellich gefiltert oder abgekocht getrunken werden. In Supermarkten und
Lebensmittelgeschaften ist jederzeit Trinkwasser in Flaschen erhaltlich. Seien Sie zudem
vorsichtig mit Salaten, ungewaschenem Obst und offenem Speiseeis, um mdgliche
Gesundheitsrisiken zu vermeiden. Nachhaltigkeit: Unsere lokale Partneragentur in Mexiko teilt
unsere Philosophie fur nachhaltigen Tourismus und ist mit dem TourCert-Nachhaltigkeitssiegel
ausgezeichnet. Informationen zu diesem Siegel finden Sie im Internet unter: tourcert.org.
Transfer: Fur diese Reise steht uns ein bequemer Kleinbus (Mercedes Sprinter) mit Fahrer zur
Verfligung. Die Kleinbusse in Mittelamerika sind enger bestuhlt als in Europa. Das persdnliche
Hauptgepack wird hinten im Bus verstaut. Die Nutzung eines Sprinters gegenuber einem grof3en
Bus bietet der Reisegruppe Flexibilitat, erhéht die Reisegeschwindigkeit und ist zudem
erforderlich, um alle fir das Programm notwenigen StraRen befahren zu kénnen. Die
StraBenverhaltnisse sind nicht mit denen in Westeuropa zu vergleichen sind. Einige Fahrstrecken
sind sehr lang, werden aber von Wanderausfligen oder Besichtigungstouren unterbrochen, damit
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Land und Leute, Natur, Kultur und Bewegung nicht zu kurz kommen. Wichtige Hinweise:
Sicherheitshinweise: Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweis des Auswartigen Amtes fur
einzelne Regionen des Landes. Wir bitten um Beachtung: www.auswaertiges-amt.de oder
Blrgerservice Tel.-Nr. +49 30 18172000. Seit Jahrzehnten fihren wir Reisen in verschiedenen
Gebieten Mexikos durch und kennen das Land, die Menschen und die Verhaltnisse im Land sehr
gut. Wir haben dort ausgezeichnete Kontakte und sind immer auf dem aktuellen Stand.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Anreise nach Mexiko

Mittags Flug nach Mexiko-Stadt. Ankunft am gleichen Abend. Empfang durch unsere Reiseleitung
und Transfer zu unserem Hotel.

Fahrzeit: ca. 01:00 Std. | Unterkunft: Best Western Majestic in Mexiko-Stadt

2. Reisetag: Stadtfiihrung Mexiko-City, Ausflug nach Teotihuacan

Unsere Stadtfiihrung gibt uns am Vormittag einen Uberblick (iber die die 2.240 m hoch gelegene
Metropole. Wir besuchen den Stadtteil El Centro mit dem ,Z6calo" und der gréRten Kathedrale
Mexikos. Im Nationalpalast bewundern wir die eindrucksvollen Wandgemalde des mexikanischen
Kinstlers Diego Rivera, die die Geschichte der Eroberung Mexikos darstellen.

AnschlieBend fahren wir zu den Ruinen von Teotihuacan, einem UNESCO-Weltkulturerbe und einer
der beeindruckendsten archiologischen Statten Mexikos. Die Uberreste erstrecken sich lber eine
Flache von ca. 20 km?2. Wir erkunden das weitlaufige Gelande zu FuB und bestaunen unter
anderem die Sonnen- und Mondpyramide sowie die StraBe der Toten.

Auf dem Rickweg besichtigen wir einen der bedeutendsten Wallfahrtsorte Lateinamerikas, die
Basilika von Guadalupe.

Fahrzeit: ca. 02:30 Std. | Fahrstrecke: ca. 100 km | Unterkunft: Best Western Majestic in Mexiko-
Stadt | Verpflegung: F
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3. Reisetag: Mexiko City - Wanderung im Nationalpark Iztaccihuatl und Popocatépetl -
Puebla

Am Morgen steht ein Besuch des Nationalmuseums fur Anthropologie auf dem Programm.
AnschlieBend verlassen wir Mexiko-Stadt und fahren in den Nationalpark Iztaccihuatl-
Popocatépetl. Die beiden Vulkane Popocatépetl (5.452 m), Gbersetzt ,,rauchender Berg“, und
Iztaccihuatl (5.230 m), die ,schlafende Frau“, beeindrucken mit den einzigen neotropischen
Gletschern Nordamerikas.

Am Paso de Cortés (3.700 m) starten wir unsere Wanderung entlang der alten ForststralRe bis zu
einem Aussichtspunkt auf knapp 4.150 Metern. Bei schénem Wetter genieBen wir einen
fantastischen Blick auf die beiden Vulkane. Auf demselben Weg kehren wir zurtick. Unser Bus
erwartet uns und bringt uns nach Puebla. Dort unternehmen wir einen Rundgang durch die Stadt,
eine der ,kolonialen Perlen“ Mexikos. GemUtlich schlendern wir Gber die Plaza de la Constitucién,
die von zahlreichen Arkaden umgeben ist.

Hinweis: Sollte aufgrund plétzlicher verstarkter Aktivitat des Vulkans Popocatépetl ein Besuch des
Nationalparks nicht moéglich sein, wird unsere Reiseleitung ein Ersatzprogramm anbieten. Wir
bitten in diesem Fall um Ihr Verstandnis.

Flr diesen Tag ist eine gute Héhenvertraglichkeit (gesundes Herz und Kreislauf) unbedingt
erforderlich! Sollten Sie aus gesundheitlichen Grinden nicht an dem Ausflug teilnehmen kénnen,
organisieren wir Ihnen gerne einen direkten Transfer nach Puebla.

Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Gehstrecke: ca. 5 km | Fahrzeit: ca. 04:30 Std. | Fahrstrecke: ca.
234 km | Aufstieg: 300 m | Abstieg: 300 m | Unterkunft: Hotel Colonial de Puebla in Puebla |
Verpflegung: F

4. Reisetag: Wanderung im Kakteenwald von Zapotitlan, Kochkurs, Fahrt nach Oaxaca

Weiter fuhrt uns die Reise nach Oaxaca. Wir unterbrechen die Fahrt im Kakteenwald von
Zapotitlan Salinas, wo wir riesige Elefanten-Fu8-Baume vorfinden. Nach einem Besuch im
botanischen Garten wandern wir Uber einen kleinen Hlgel zu den Salinas, den
Salzgewinnungsanlagen, wo unser Fahrzeug schon auf uns wartet. Im Restaurant Iltandehui wartet
ein kleiner Kochkurs auf uns, zusammen mit dem Kichenchef bereiten wir aus lokalen Zutaten
und vor allem aus der Kakteenfrucht ein schmackhaftes Mittagessen fiir uns zu. Uber die Héhen
der Sierra Madre erreichen wir am Abend unser Hotel in Oaxaca.

Gehzeit: ca. 03:00-04:00 Std. | Fahrzeit: ca. 06:30 Std. | Fahrstrecke: ca. 380 km | Aufstieg: 100 m
| Abstieg: 100 m | Unterkunft: Hotel Casa Conzatti in Oaxaca | Verpflegung: F, M
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5. Reisetag: Besichtigung Monte Alban, Stadtbesichtigung Oaxaca

Wir unternehmen einen Ausflug zum Monte Albdn. Vor 2.500 Jahren wurde die Kuppe des Berges
von den Zapoteken abgetragen, um Platz fur ihr religidses Zentrum zu schaffen. Bei einem
Spaziergang erkunden wir die ausgedehnte Ruinenanlage. Am Nachmittag besichtigen wir die im
Schachbrettmuster angelegte Altstadt von Oaxaca. Nach dem Besuch der Kathedrale und des
bekannten Regionalmuseums, wird es im Mercado Central, der groSen Markthalle Oaxacas,
geschaftig. Der parkahnliche Zécalo, der Hauptplatz, mit Schatten spendenden Baumen,
schmiedeeisernen Ruhebanken und einem Musikpavillon wird von spanischen Kolonnaden,
Restaurants und Strafencafés umrahmt - dort entspannt es sich herrlich nach den kulturellen
Hoéhepunkten der letzten Tage.

Unterkunft: Hotel Casa Conzatti in Oaxaca | Verpflegung: F

6. Reisetag: Beginn des Trekkings durch die Pueblos Mancomunados: Von Benito
Juarez nach La Neveria

Far unser Trekking fahren wir in die Region der Pueblos Mancomunados. Unsere o6rtlichen Fihrer
kommen aus den umliegenden Gemeinden und kennen sich hervorragend mit der heimischen
Flora und Fauna aus. Die erste Etappe beginnt in der kleinen Gemeinde Benito Juarez. Von hier
aus folgen wir einem gut angelegten Wanderpfad, der uns durch die Felder der Zapoteken flhrt.
Entlang des Weges entdecken wir eine Vielfalt an Pflanzen, darunter wilde Lilien, Bromelien und
Orchideen. Wahrend der Wanderung genieBen wir Panoramablicke auf die zerklUfteten Berge der
Sierra Madre, die sich majestatisch am Horizont erheben. Schlieilich erreichen wir das Dorf La
Neveria auf 2.700m.

Gehzeit: ca. 05:00-06:00 Std. | Gehstrecke: ca. 10 km | Fahrzeit: ca. 03:00 Std. | Fahrstrecke: ca.

90 km | Aufstieg: 250 m | Abstieg: 500 m | Unterkunft: Cabafias La Neveria in La Nevaria |
Verpflegung: F, A

7. Reisetag: Wanderung von La Neveria nach Latuvi

Am Morgen brechen wir zur zweiten Etappe unserer Wanderung auf. Der Weg schlangelt sich
durch dichte Kiefern- und Eichenwalder und wir genielsen die Ausblicke auf die bewaldeten Hange
der Sierra Norte. In der Gppigen Vegetation entdecken wir zahlreiche Heilkrauter, die seit
Generationen in der traditionellen Medizin verwendet werden. Wir erreichen schlieBlich das auf
2.400 m gelegene Dorf Latuvi, welches von terrassierten Feldern umgeben ist.

Gehzeit: ca. 05:00-06:00 Std. | Gehstrecke: ca. 11 km | Aufstieg: 450 m | Abstieg: 700 m |
Unterkunft: Cabafias Latuvi in Latuvi | Verpflegung: F, M, A
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8. Reisetag: Wanderung von Latuvi nach San Miguel Amatlan

Unsere heutige Wanderung von Latuvi nach Amatlan ist Teil einer breiteren prahispanischen
Route, die die zapotekischen Stadte der zentralen Taler mit dem Golf von Mexiko verbunden
haben soll. Wir kdnnen Spuren der urspringlichen Steinstralle sehen, die sich in ausgezeichnetem
Zustand befindet. Ein Teil der Strecke flhrt entlang eines des Flussufers des Rio Cara de Leén und
durchquert eine Schlucht. Im kleinen Bergdorf Lachatao besuchen wir das Museo Comunitario
welches unter anderem Skulpturen der zapotekischen Bevdlkerung sowie Relikte aus der
mexikanischen Revolution zeigt. Wir wandern weiter nach San Miguel Amatlan, dem Endpunkt
unseres Trekkings.

Gehzeit: ca. 05:00-06:00 Std. | Gehstrecke: ca. 12 km | Aufstieg: 50 m | Abstieg: 500 m |
Unterkunft: Centro Ecoturistico Cabanas Amatlan in Amatlan | Verpflegung: F, M, A

9. Reisetag: Besichtigung einer Mezcal-Destillerie, Fahrt nach Santo Domingo
Tehuantepec

Von San Miguel Amatlan brechen wir auf nach Tehuantepec, mit einem Zwischenstopp im Dorf
Santiago Matatldn, das als die "Welthauptstadt des Mezcal" bekannt ist. Wir besichtigen eine
traditionelle Mezcal-Destillerie und erfahren mehr Uber den aufwendigen Herstellungsprozess der
berhmten mexikanischen Spirituose. Bei der anschlieBenden Verkostung darf natlrlich auch der
legendare "Wurm" nicht fehlen - der eigentlich eine Raupe ist.

Bevor wir unser Ziel in Santo Domingo Tehuantepec erreichen, legen wir eine kurze Pause an der
Playa Cangrejo ein. Hier ladt der Pazifik zu einem erfrischenden Bad ein, wahrend ein Spaziergang
entlang des weichen Sandstrands die perfekte Gelegenheit bietet, die Meeresbrise zu genielRen
und zu entspannen.

Fahrzeit: ca. 07:30 Std. | Fahrstrecke: ca. 410 km | Unterkunft: Hotel Calli in Tehuantepec |
Verpflegung: F
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10. Reisetag: Bootsfahrt auf dem Caindon del Sumidero - San Cristobal de las Casas

Unsere Reise flhrt uns weiter in den Bundesstaat Chiapas, hinein in die beeindruckende
Berglandschaft der Sierra Madre del Sur. Allmahlich verandert sich die Umgebung und das Klima
wird zunehmend subtropisch. SchlieBlich erreichen wir Tuxtla Gutiérrez, die Hauptstadt der
Region, wo wir eine Mittagspause einlegen. Am Nachmittag erwartet uns ein besonderes Highlight
- eine Bootsfahrt durch den Cafién del Sumidero. Diese spektakulare Schlucht des Rio Grijalva
beeindruckt mit bis zu 1.000 Meter hohen, steil aufragenden Felswanden. Wahrend der Fahrt
entdecken wir mit etwas Glick faul am Ufer liegende Krokodile, kreischende Pelikane und andere
Flussvégel. Nach etwa 1,5 Stunden auf dem Fluss legen wir in Chiapa de Corzo an, einer der
altesten spanischen Siedlungen in Chiapas. Von dort setzen wir unsere Fahrt fort und erreichen
am Abend unser Ziel: das auf 2.200 m gelegene San Cristébal de las Casas. Mit seinen
kopfsteingepflasterten Gassen, bunten Markten und kolonialen Gebauden eines der
charmantesten Stadtchen Mexikos!

Fahrzeit: ca. 07:00 Std. | Fahrstrecke: ca. 350 km | Unterkunft: Mansién del Valle San Cristébal in
San Cristébal de las Casas | Verpflegung: F

11. Reisetag: Wanderung im Umland von San Cristébal und Ecopark Huitepec

Heute erkunden wir mit értlichen Fihrern die Umgebung von San Cristébal de las Casas auf einer
abwechslungsreichen Wandertour. Unser Weg flhrt uns vom kleinen Dorf San Juan Chamula nach
Zinacantan, zwei indigene Gemeinden. Zu Beginn wandern wir entlang terrassierter Felder, auf
denen Mais, Bohnen und Blumen in leuchtenden Farben gedeihen. AnschlieSend fuhrt unser Pfad
durch ein schattiges Waldgebiet, bevor wir in ein weitlaufiges Tal hinabsteigen. Schliel8lich
erreichen wir das Zentrum von Zinacantan, wo die koloniale Kirche mit ihrer bunten Fassade das
Ortsbild pragt. Nach einer kurzen Besichtigung sind wir bei einer lokalen Familie zu Gast. Wahrend
wir frisch zubereitete Tortillas probieren, erhalten wir Einblicke in das Alltagsleben der Menschen
hier und erfahren mehr Gber die kunstvolle Webtradition der Frauen.

Am Nachmittag unternehmen wir eine Wanderung durch das Biospharenreservat Huitepec. Auf
einem Naturpfad tauchen wir in die einzigartige Pflanzenwelt des Nebelwaldes ein. Unsere Fuhrer
erklaren uns die 6kologische Bedeutung dieses geschlitzten Gebiets sowie die geschichtlichen
Hintergrinde der Region.

Den Rest des Tages verbringen wir San Cristébal de las Casas - beim Bummeln Uber die Markte,
beim Entdecken der kolonialen Architektur oder in einem der gemditlichen Cafés, die fir ihre
Kaffeespezialitaten aus der Region bekannt sind.

Wanderung Chamula - Zinacantan: ca. 2 Stunden; 300 hm Abstieg
Wanderung Biospharenpark von Huitepec: ca. 1,5 Stunden, 250 hm Auf- und Abstieg

Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Gehstrecke: ca. 7 km | Fahrzeit: ca. 01:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
23 km | Aufstieg: 250 m | Abstieg: 550 m | Unterkunft: Mansién del Valle San Cristébal in San
Cristébal de las Casas | Verpflegung: F
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12. Reisetag: Besuch der Ruinen von Comalcalco, Besuch einer Kakao-Plantage

Nach dem Frahstick fahren wir Gber Villahermosa zu den Ruinen von Comalcalco, denen ihre
Bauweise aus Ziegeln und Muschelkalk ein einzigartiges Erscheinungsbild verleiht. Im Anschluss
besuchen wir eine der umliegenden Kakao-Plantagen, wo wir den Prozess der
Schokoladenherstellung kennenlernen - von der Kultivierung der wertvollen Kakaobohnen bis zur
traditionellen Verarbeitung. Wir erfahren, welche Rolle Kakao bereits bei den alten Maya spielte,
und haben die Gelegenheit, mexikanische Schokolade zu probieren. Wir setzen unsere Reise fort
und fahren weiter nach Palenque.

Fahrzeit: ca. 08:00 Std. | Fahrstrecke: ca. 580 km | Unterkunft: Hotel La Aldea in Palenque |
Verpflegung: F

13. Reisetag: Besichtigung der Ruinen von Palenque, Wasserfille Professor Roberto
Barrios

Heute flhrt uns der Weg zu einer der schonsten Ruinenstadte der Maya: Palenque. Umgeben von
Uppigem tropischen Urwald, wandern wir vorbei an prachtigen Schlingpflanzen und exotischen
Orchideen. Die antiken Tempel und Palaste der Stadt wirken wie aus einer anderen Zeit und
bieten uns faszinierende Einblicke in die Geschichte der Maya-Kultur.

Nach der Besichtigung setzen wir unsere Fahrt fort und erreichen die beeindruckenden
Wasserfalle von Roberto Barrios. Diese verborgenen Naturschénheiten entfalten sich Gber
mehrere Terrassen und erstrecken sich Uber mehrere hundert Meter im tiefen, griinen Dschungel
von Chiapas. Das kristallklare, tirkisblaue Wasser sturzt in kleine Felsbecken, die von der
unberUhrten Natur umgeben sind. Hier haben wir die Gelegenheit, in den erfrischenden Pools zu
schwimmen und die Ruhe dieses tropischen Paradieses zu genielien.

Fahrzeit: ca. 02:30 Std. | Fahrstrecke: ca. 75 km | Unterkunft: Hotel La Aldea in Palenque |
Verpflegung: F

14. Reisetag: Bootsfahrt zur Isla Aguada, Stadtbesichtigung Campeche

Nach dem Frihstlck fahren wir zur Isla Aguada. Die Lagune Términos rund um die Insel ist ein
beliebter Paarungs-, Futter- und Liegeplatz fir Delfine. Wir haben die Gelegenheit, bei einer
Bootsfahrt den verspielten Meeressaugetieren naher zu kommen. Doch nicht nur Delfine haben
hier ihr Zuhause: Die Inselwelt ist auch ein Rlckzugsort flr eine Vielzahl von Vogelarten, darunter
Ibisse und Rosa Loéffler. Im Anschluss fahren wir weiter in die Kolonialstadt Campeche. Wir
schlendern durch die verwinkelten Gassen und besichtigen die Kathedrale La Concepcidn.

Fahrzeit: ca. 08:30 Std. | Fahrstrecke: ca. 510 km | Unterkunft: Plaza Campeche in Campeche |
Verpflegung: F
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15. Reisetag: Besichtigung der Grutas Chocantes, Fahrt nach Uxmal

In der Nahe der Stadt Tekax laufen wir mit Panoramablick Gber den Wistendornenwald von
Yucatan zu den Grutas Chocantes. Unter der Erdoberflache eréffnet sich eine der
auBergewohnlichsten Hohlen Mexikos, die, wie man vermutet, friher von den Mayas genutzt
wurde. Skurrile Stalagtiten-Formationen hangen von der Decke und Kaskaden aus
Kalziumkarbonat glitzern im Licht - daher der Name "Kristallgrotte". AnschlieBend fahren wir
weiter nach Uxmal. In der Nahe unseres Hotels besuchen wir das Ecomuseo del Cacao, wo wir
spannende Einblicke in die Geschichte des Kakaos und seine Bedeutung in der Maya-Kultur
erhalten. Naturlich dirfen wir das traditionelle Maya-Getrank aus Kakaobohnen und Gewdlrzen
selbst probieren!

Am Abend erleben wir die Sound & Light Show in den Ruinen von Uxmal. Vor der majestatischen
Kulisse der Pyramide des Zauberers wird die Geschichte dieser faszinierenden Kultur lebendig
erzahlt - ein unvergesslicher Abschluss unseres Tages.

Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Gehstrecke: ca. 7 km | Fahrzeit: ca. 06:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
285 km | Aufstieg: 120 m | Abstieg: 120 m | Unterkunft: Hacienda Uxmal in Uxmal | Verpflegung: F

16. Reisetag: Besichtigung der Ruinenanlage von Uxmal, Wanderung im Dorf Homtin

Vormittags besuchen wir die Ruinenanlage von Uxmal und tauchen ein in die spatklassische
Maya-Epoche. Die weitlaufige Anlage besticht durch ihre prachtigen Terrassen, groRzugigen
Platzen sowie kunstvollen Saulen und Torbdgen. Im Dorf Homun nahe Cuzamd starten wir
anschlieBend unsere Wanderung und begeben uns auf eine faszinierende Entdeckungstour in die
~Unterwelt” der Halbinsel Yucatdn. Bis zu sieben unterschiedliche Cenoten in intensiven Farben
von Smaragdgrun bis hin zu Turkistdnen werden wir erkunden. Der Einfall der Sonnenstrahlen
verleiht den naturbelassenen Dolinen, die fur die Mayas heilige Orte sind, eine fast magische
Atmosphare. AnschlieBend geht es weiter nach Chichén Itza.

Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Fahrzeit: ca. 04:00 Std. | Fahrstrecke: ca. 190 km | Unterkunft:

Villas Arqueolégicas Chichén Itza in Chichén Itza | Verpflegung: F

17. Reisetag: Besuch der Kultstatte Chichén Itza, Fahrt nach Valladolid

Heute steht die Ruinenanlage Chichén Itzd auf dem Programm. Die monumentalen Bauten, die
vom dichten Regenwald Uberwuchert wurden, wurden bisher nur teilweise freigelegt - bis heute
sind etwa 30 der beeindruckenden Strukturen restauriert. Wir erkunden bei einem ausgiebigen
Spaziergang das rund 8 km? groRe Areal, welches Zeugnis des kulturellen Zusammenschlusses
aller bekannten mexikanischen Kulturen ist. Unsere Reise geht weiter nach Valladolid, wo wir
durch den bunten Markt, "Mercado Municipal" schlendern.

Fahrzeit: ca. 01:00 Std. | Fahrstrecke: ca. 40 km | Unterkunft: Ecotel Quinta Regia bei Valladolid |
Verpflegung: F
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18. Reisetag: Besichtigung von Tulum, Transfer zum Flughafen Cancun

Am Vormittag besuchen wir als Abschluss unseres Kulturprogramms die Maya-Stadt Tulum. Es
sind weniger gewaltige Bauten, die hier beeindrucken, als vielmehr die einmalige Lage direkt am
tarkisfarbenen Meer. Tulum ist eines der wichtigsten Kulturdenkmaler Mexikos und die
meistbesuchte Maya-Statte (berhaupt. Dann machen wir uns auf den Weg nach Cancln zum
Flughafen und verabschieden uns von unserer Reiseleitung. Wir treten den Heimflug nach
Deutschland an.

Fahrzeit: ca. 04:00 Std. | Fahrstrecke: ca. 235 km | Verpflegung: F

19. Reisetag: Ankunft

Morgens Ankunft in Frankfurt.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
12.10.2025 30.10.2025 v 5.345 €
23.11.2025 11.12.2025 v 5.315 €

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

Lokale Hauser-Reiseleitung ab Mexiko-Stadt bis Cancun

Flug mit Lufthansa ab/bis Frankfurt nach Mexiko-Stadt, zurlick ab Cancun

(nach Verfugbarkeit; Aufpreis ist moglich)

CO2-Kompensation des Fluges Uber atmosfair

Derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Sicherheitsgebihren

Rail&Fly-Fahrkarte ab/bis deutsche Grenze

17 x Frihstlck, 3 x Mittagessen, 3 x Abendessen

Ubernachtung 13 x in Hotels, 1 x in einer Hacienda und 3 x in Cabafias (Mehrbettzimmer)
Eintritte It. Programm

Reisekrankenschutz

Ubernachtung 13 x in Hotels, 1 x in einer Hacienda und 3 x in Cabafias (Mehrbettzimmer)
17 x Frahstlck, 3 x Mittagessen, 3 x Abendessen

Eintritte It. Programm

CO2-Kompensation des Fluges Uber atmosfair
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Weitere Mahlzeiten und Getranke (ca. 550,00 €)

Trinkgelder

Individuelle Ausflige und Besichtigungen

optionaler Transfer nach Puebla anstelle der Wanderung an Tag 3 (ca. 355 USD far 1-3
Personen, Bezahlung vor Ort)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 8
Maximalanzahl von Personen: 12

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn mdglich.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 28 Tage vor Reisebeginn) ist der Reisepreis, sofern
keine Absage nach AGB Ziffer 5.1. mehr erfolgen kann, bei Ubergabe der Reiseunterlagen
sofort fallig.

WEITERE INFOS

Einreise & Gesundheit

2-2

Generelle Hinweise

Der Popocatépetl ist wach, hellwach. Mexikos zweithdchster Berg faucht und spuckt, schleudert
heiBe Asche in die Hohe und thront vor den Toren der riesigen Hauptstadt. Der altere Vulkan
Iztaccihuatl dagegen schlaft friedlich an seiner Seite. Wir wandern durch die bizarre
Vulkanlandschaft und werfen immer wieder Blicke auf diese beiden markanten Giganten. In
Puebla und Oaxaca streifen wir durch die kleinen Gassen, die kolonialen Bauten leuchten in
bunten Farben. In Benito Juarez, in der Bergkette der Sierra Norte, lernen wir die lebensfrohen
Bewohner kennen. Das kleine Bergdorf ist eine von acht indigenen Zapoteken-Gemeinden, die
sich unter dem Begriff ,Pueblos Mancomunados” zusammengeschlossen haben, um
gemeinsam den ortlichen Wandertourismus zu férdern. Von einem Gemeindemitglied begleitet,
trekken wir durch Schluchten, zwischen mannshohen Riesenkakteen hindurch und Gberqueren
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die grinen, mit Nebel behangenen Berge. Auf der Fahrt durch den Bundesstaat Chiapas
wechselt die Vegetation ins Subtropische und wir sehen ausladende Palmen und sprudelnde
Wasserfalle. Mini-Kaimane und Pelikane begleiten uns bei der Bootsfahrt im Sumidero-Canyon.
Inmitten von Uppigem Regenwald erkunden wir die verwunschene Maya-Ruine Palenque.
Begegnungen mit den Maya lassen uns hinter die Kulissen blicken und bei einem Picknick aus
Kakteenblattern und -frichten lernen wir die mexikanischen Kochkinste kennen. Zum
Ausklang der Reise erfrischen wir uns in der tiefblauen Cenoten von Yucatan.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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