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ASIEN: VIETNAM

VIETNAM - SCHATZE AUS DEM LAND DES DRACHENS

Wanderungen: 2 x leicht (2 - 3 Std.), 2 x moderat (4 - 6 Std.)

Radtouren: 2 x leicht (2 - 3 Std.), Kajaktour: 1 x leicht (1 - 2 Std.)

Durch die Bergdorfer und Reisterrassen rund um Sapa wandern

Hanois sagenumwobenen Tempel Den Ngoc Son auf dem Hoan-Kiem-See besuchen
Das bunte Treiben auf dem Wochenmarkt in Coc Ly genieRen

Auf dem Drahtesel durch Hoi An's Altstadt und durch Reisfelder bis ans Meer radeln
In Homestays in Bergddrfern die Gastfreundschaft der Einheimischen kennen lernen

Lange bevor die ersten Sonnenstrahlen am Morgen den Nebel durchdringen, schippern die bunten
Holzboote Uber das Wasser. Das monotone Knattern der Motoren verkiindet das Erwachen am
Mekong. Stimmen werden lauter, dazu das aufgeregte Zwitschern der Végel. Der schwimmende
Markt in Cai Rang ist eréffnet: Berge aus Zuckerrohr, Melonen und Ananas tirmen sich an Deck
und schwere Sacke voller Reis sorgen flur Tiefgang in den Fluten. Es herrscht ein reges Treiben,
bis die Barkassen gegen Mittag wieder im Labyrinth der Flussarme verschwinden. Aber nicht nur
das Mekongdelta, auch die Halong-Bucht begeistert vom Wasser aus. Wir kreuzen mit einer
Dschunke zwischen den Karstkegeln und bewundern das Farbenspiel der Sonne Gber dem Meer.
Noch mehr Naturspektakel bieten die Reisterrassen von Sapa, die wir ausgiebig erforschen, und
der Wolkenpass, der seinem Namen alle Ehre macht. Wir tauchen ein in das kulturelle Erbe uralter
Dynastien in Hue, erleben wie Geschichte und Gegenwart in den StralRen von Saigon
verschmelzen und lassen uns von der asiatischen Geschaftigkeit in Hanoi inspirieren. Wir
bummeln durch die mit Kunsthandwerkern geflllten Gassen von Hoi An und bestaunen die Waren
der Bergvolker auf dem Wochenmarkt. Mit dem Rad geht es durch die Dérfer bei Thuy Bieu, per
Rikscha durch die Gassen von Hanoi und zu Fuls vom Dorf Ta Van Chu bis Bac Ha. Und immer
wieder machen wir Halt, wenn uns der betérende Duft der Garklchen erreicht. Bunt wie die
Gewdlrze der Klche sind auch die Trachten der Frauen in den Bergddrfern und die Impressionen,
die wir aus Vietnam mit nach Hause nehmen. Profil: Der Fokus dieser Reise liegt auf einer
Kombination aus Wandern und Erleben, die uns sowohl die beeindruckende Natur, als auch das
kulturelle Erbe Viethams naher bringt. Bei dieser Reise wird der Norden mit Hanoi und Halong
Bucht, Zentralvietham sowie der Siden mit dem Mekong-Delta besucht. Die Reise gibt somit
einen guten Uberblick (iber das ganze Land. Es bleibt zudem viel Zeit fir Begegnungen und
Einblicke in die Traditionen des Landes sowie in die unvergleichliche kulturelle Vielfalt.
Anforderung: Voraussetzung flir diese Reise sind ein hohes MaR an Flexibilitat, Kondition und
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Ausdauer fur Wanderungen mit bis zu 6 Std. Gehzeit auf unterschiedlich beschaffenem Gelande.
Die Wege sind nicht besonders anspruchsvoll, kdnnen aber nach Regen schlammig und rutschig
sein, daher kann die Mitnahme von Teleskop-Wanderstdcken hilfreich sein. Hitze und
Luftfeuchtigkeit erhéhen die Anforderung, technische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Durch
ungunstige Witterungsbedingungen und je nach Kondition der Gruppe kénnen sich die Gehzeiten
verlangern, die Wanderungen werden aber regelmaBig durch erholsame Pausen unterbrochen.
Einzelne Tagesetappen kdnnen auch ausgelassen werden. Die teilweise langen Fahrstrecken
erfordern Durchhaltevermégen, nicht alle StraRen sind asphaltiert. Alle Fahretappen werden durch
regelmaflige Pausen unterbrochen. AuBerdem sind Geduld und Toleranz gefragt sowie die
Bereitschaft, sich einfachen Verhaltnissen anzupassen und, wo nétig, auf Komfort zu verzichten.
Unterbringung: Wir Gbernachten in stilvollen Mittelklassehotels. Alle Zimmer verfliigen Uber ein
Bad. In der Halong Bucht tibernachten wir an Bord einer Dschunke. An Bord stehen
Doppelkabinen mit Dusche/WC zur Verfiigung, eine Einzelbelegung ist nicht immer madglich.
Wahrend der Wanderung in Nordvietham Ubernachten wir bei einer Gastfamilie in
Mehrbettzimmern. Die Toiletten und Waschmaoglichkeiten befinden sich auBRerhalb des Hauses
(Moskitonetze sind vorhanden). Im Nachtzug werden wir in 4-Bett-Abteilen untergebracht.
Verpflegung: Bei dieser Reise sind Frihstiick sowie 9 Mittagessen und 6 Abendessen inkludiert.
Wir frihstlcken in den Unterkinften, mittags machen wir ein Picknick oder suchen uns eine
traditionelle Gaststatte. Am Abend essen wir in landestypischen Restaurants oder im Hotel. Die
Chinesische Kiche hat einen groBen Einfluss in Vietnam, teilweise wird auch schon zum Frihstick
"typisch vietnamesisch" serviert. D.h. warme Speisen und Suppen sind keine Seltenheit. Bitte
beachten Sie, dass in der Regel mit Stabchen gegessen wird und nicht immer Besteck zur
Verfligung steht - eigenes Besteck kann aber mitgebracht werden. Bei
Lebensmittelunvertraglichkeiten bitten wir Sie, sich selbst um entsprechendes Essen zu
kiimmern. Vegetarisches Essen ist méglich, veganes Essen eventuell nach Ricksprache. Wir
bitten um Verstandnis! Tempelbesuch: Die religiésen Statten dirfen nur mit angemessener
Kleidung sowie ohne Schuhe und Strimpfe betreten werden. Respekt: Respekt in unbekannten
Kulturkreisen besonders wichtig und sollte flr alle Teilnehmer selbstverstandlich sein. Vor allem
auBerhalb der groRen Stadte bitten wir um taktvolles Verhalten sowie Toleranz gegenuber
ungewohnten Sitten und Gebrauchen der einheimischen Bevélkerung. Dazu gehort auch die
Zurlckhaltung beim Fotografieren - bitte klaren Sie ab, ob Aufnahmen von Personen gestattet
sind.

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Anreise

Hinflug nach Hanoi.

2. Reisetag: Ankunft in Hanoi

Wir kommen in Hanoi an und werden nach der Landung in der vietnamesischen Hauptstadt von
unserem Reiseleiter am Flughafen empfangen. Wir brechen gleich zu einer ersten Erkundung
durch die Stadt auf. Startpunkt ist der Hoan-Kiem-See im Herzen Hanois - eine Holzbriicke fuhrt
hinGber zur Insel Ngoc Son. Am Ufer warten schon die Cyclos, die fir Indochina so typischen
Rikschas, mit denen wir die quirlige Altstadt erkunden. AnschlieRend beziehen wir die Zimmer in
unserem Hotel und kénnen den Nachmittag ein wenig entspannen. Am Abend treffen wir uns
wieder zum gemeinsamen Willkommensessen.

Fahrzeit: ca. 00:45 Std. | Fahrstrecke: ca. 35 km | Unterkunft: Emotion Hotel in Hanoi |
Verpflegung: A

3. Reisetag: Fahrt nach Bac Ha

Wir verlassen die Hauptstadt in Richtung Nordwesten und je weiter wir fahren, umso bergiger
wird die Landschaft. Wir checken in unser Hotel in Bac Ha ein und nehmen uns kurz Zeit zum
Ausruhen. Am Nachmittag erkunden wir dann zu FuB die Umgebung, die von Minderheiten wie
etwa den Blumen H'Mong und Dao bewohnt wird. Wir wandern durch Felder und Reisterrassen bis
wir ein kleines Dorf erreichen. Welch ein Kontrast zur brummenden Metropole Hanoi! Abends
genielRen wir die Spezialitaten der lokalen Kliche, am besten mit einem Glas Reiswein wie die

Einheimischen.

Fahrzeit: ca. 06:30 Std. | Fahrstrecke: ca. 320 km | Unterkunft: Ngan Nga Hotel in Bac Ha |
Verpflegung: F, M

4. Reisetag: Fahrt nach Coc Ly und Sapa

Nach dem Frahstick brechen wir auf nach Coc Ly und besuchen den Wochenmarkt. Nach unserer
Ruckkehr in Sapa brechen wir noch zu einer kleinen Wanderung zu den Orten Ta Phin und Ma Tra
auf und kehren anschlieSend zurlck in unser Hotel.

Gehzeit: ca. 03:00-04:00 Std. | Gehstrecke: ca. 10 km | Fahrzeit: ca. 02:30 Std. | Fahrstrecke: ca.
100 km | Aufstieg: 400 m | Abstieg: 400 m | Unterkunft: Sapa Relax Hotel in Sapa | Verpflegung: F,
M
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5. Reisetag: Wanderung von Sapa nach Ta Van

Ein kurzer Transfer bringt uns nach dem Frihstck zum Ausgangspunkt unserer heutigen
Wanderung. Dort angekommen schnlren wir die Wanderschuhe. Damit wir das Alltagsleben der
Landbevélkerung hautnah erleben kdnnen, wandern wir in der Umgebung von Sapa von Dorf zu
Dorf und durch die beeindruckende, von unzahligen Reisterrassen gepragte Landschaft. Zeit far
ein Picknick unterwegs und Treffen mit den einheimischen H'Mong haben wir natlrlich auch. Die
Nacht verbringen wir im kleinen Ort Ta Van.

Gehzeit: ca. 05:00-06:00 Std. | Gehstrecke: ca. 13 km | Aufstieg: 700 m | Abstieg: 400 m |
Unterkunft: Ta Van Homestay in Ta Van | Verpflegung: F, M, A

6. Reisetag: Wanderung im Hoang Lien Son Nationalpark und Fahrt nach Hanoi

Nach dem Frahstick verabschieden wir uns von unserer Gastfamilie und wandern weiter in der
Bergregion Hoang Lien Son. Hier stehen einige von Vietnams héchsten Bergen. Unsere
Wanderung fihrt uns durch verschiedene kleine Ortschaften bis zu einem Wasserfall. Hier kdnnen
wir uns kurz ausruhen, bevor uns unser Weg nach Su Pan bringt. Auf dieser Wanderung erleben
wir die kulturellen Unterschiede der verschiedenen Bergvdlker und staunen Uber beeindruckende
Aussichten auf Reisterrassen, die den meisten Reisenden verborgen bleiben. Am Ende des Tages
bringt uns ein Transfer zurlick nach Hanoi.

Gehzeit: ca. 03:00-04:00 Std. | Fahrzeit: ca. 06:00 Std. | Fahrstrecke: ca. 350 km | Aufstieg: 600 m
| Abstieg: 400 m | Unterkunft: Emotion Hotel in Hanoi | Verpflegung: F, M

7. Reisetag: Mit dem Boot durch die Halong Bucht

Nach dem Fruhstlick brechen wir auf zur berthmten Halong Bucht. Die Region ist fur ihr
smaragdgruines Wasser und die unzahligen Karstinseln bekannt. Mit einer typischen Dschunke
schippern wir durch die etwa 1.500 km? groRe Bucht im Sudchinesischen Meer. Fotomotive bieten
sich hier genug: 2.000 bis 3.000 Kalksteinfelsen - niemand kennt die genaue Zahl - ragen bizarr
aus dem Wasser empor. Bei passendem Wetter erkunden wir die beeindruckende Landschaft vom
Kajak aus (ca. 1 Std.) und haben auch Gelegenheit zum Baden.

Die Nacht verbringen wir auf unserer Dschunke und so kénnen wir diese faszinierende Landschaft
auch im Abendlicht genieBen, bevor uns das sanfte Schaukeln in den Schlaf wiegt.

Fahrzeit: ca. 04:00 Std. | Fahrstrecke: ca. 170 km | Unterkunft: Dschunke in der Halong Bucht |
Verpflegung: F, M, A

8. Reisetag: Erwachen in der Halong Bucht und Riickfahrt nach Hanoi

Wir erwachen in fantastischer Umgebung, genieRen das Frihstlick an Bord unserer Dschunke und
beobachten wahrenddessen wie bei beginnender Ebbe immer mehr Sandstrande auftauchen.
Nach dem Frahstick fahren wir weiter mit unserem Boot und erkunden noch eine Héhle mit
faszinierenden Formationen, die sich Uber die Jahrtausende aus Stalagmiten und Stalaktiten
gebildet haben. Danach geht es zurlick nach Hanoi.

Fahrzeit: ca. 04:00 Std. | Fahrstrecke: ca. 170 km | Unterkunft: Emotion Hotel in Hanoi |
Verpflegung: F, M
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9. Reisetag: Stadttour in Hanoi und mit dem Nachtzug nach Hue

Morgens besuchen wir die Tran Quoc Pagode, das Ho Chi Min Mausoleum und das Ethnologische
Museum von Hanoi. Bei einer Stadttour tauchen wir auSerdem ein in die kulinarischen
Besonderheiten des Landes. Abends wartet schon der Nachtzug auf uns, der uns ganz entspannt
im Schlafwagen in Richtung Stden bis nach Hue bringt (ca. 14 Std. Fahrzeit).

Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Gehstrecke: ca. 8 km | Unterkunft: Schlafwagen (4-Bett-Abteil) |
Verpflegung: F, M

10. Reisetag: Erkundung der Kaiserstadt Hue

Morgens kommen wir in Hue an und starken uns erst mal beim Frihstlck, bevor wir die alte
Kaiserstadt erkunden. Zunachst besuchen wir die Zitadelle von Hue. AnschlieBend sehen wir die
Thien Mu-Pagode mit ihrem siebenstéckigen Turm - das Wahrzeichen von Hue. Wir begeben uns
dann an Bord eines Bootes, welches uns Uber den Parfum-Fluss zum Dorf Thuy Bieu bringt. Bei
einem Spaziergang durch die Uppigen Dorfgarten entdecken wir das Landleben. Zuruck im Hotel
mussen wir uns unser Abendessen erst erarbeiten: Unter der Anleitung eines erfahrenen Kochs,
der sicherlich einige Tipps und Tricks bereit halt, zaubern wir uns heute selbst ein leckeres
vietnamesisches Abendessen.

Unterkunft: Hue Ecolodge in Hue | Verpflegung: F, A

11. Reisetag: Wanderung durch den Bach Ma Nationalpark und Fahrt liber den
Wolkenpass nach Hoi An

Am Morgen besuchen wir zunachst das Grab des verstorbenen Herrschers Tu Duc. AnschlieBend
geht es weiter zum nachsten Héhepunkt: Hoi An. Aber schon auf dem Weg gibt es noch einiges zu
entdecken. Einen Stopp legen wir im Bach Ma Nationalpark ein, wo wir eine Wanderung Uber
Pfade und durch Walder unternehmen bis wir zunachst Hai Vong Dai erreichen. Von dort erdffnet
sich uns ein beeindruckendes Panorama auf die Kiste. Wir wandern weiter Gber unzahlige
Treppenstufen zum Do Quyen Wasserfall. Weiter geht es Uber den Hai Van, den ,Wolkenpass", bis
nach Hoi An. Auf fast 500 m Héhe gelegen bildet der Pass eine natlrliche Grenze zwischen Nord-
und Sudvietnam. Bei passendem Wetter haben wir spektakuldre Ausblicke auf Da Nang und
Umgebung. Am Abend erreichen wir unser Hotel in Hoi An.

Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Gehstrecke: ca. 7 km | Fahrzeit: ca. 04:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
180 km | Aufstieg: 180 m | Abstieg: 350 m | Unterkunft: Hoi An Garden Palace in Hoi An |
Verpflegung: F, M
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12. Reisetag: Fahrradtour durch Hoi An

Nach dem Fruhstlick entdecken wir die Umgebung von Hoi An mit dem Fahrrad (ca. 2-3 Std.). Wir
legen einen Stop ein am Tan Thinh Strand und genieRen Mittagessen am Meer bevor es zuriick
zum Hotel geht. Hier bleibt uns etwas Zeit zum Entspannen bevor wir uns am Nachmittag in die
historische Altstadt begeben. Heutzutage ist es kaum zu glauben, aber die kleine Stadt war friher
einer der bedeutendsten Hafen ganz Sudostasiens. Wir schlendern Uber die Japanische Briicke,
besichtigen eines der alten Handelshauser, Tan Ky, und besuchen das Museum Precious Heritage
Art Gallery.

Unterkunft: Hoi An Garden Palace in Hoi An | Verpflegung: F, M

13. Reisetag: Flug nach Saigon, Fahrt nach Can Tho und Fahrradtour

Wir fahren nach Da Nang um von dort nach Saigon zu fliegen (Flugdauer 1,5 Std.). Von dort bringt
uns unser Transfer nach Can Tho, wo wir unsere Unterkunft beziehen. Mit dem Fahrrad (ca. 2-3
Std.) geht es anschlieBend vorbei an Kokospalmen und Lotusbliten bis in ein Dorf umgeben von
einer traumhaften Naturkulisse, welches nur mit Zweiradern zuganglich ist. Dort treffen wir
Dorfbewohner, erfahren mehr Gber den Anbau der heimischen Frichte und durfen sogar einige
davon kosten.

Fahrzeit: ca. 05:00 Std. | Fahrstrecke: ca. 205 km | Unterkunft: Can Tho Ecolodge in Can Tho |
Verpflegung: F

14. Reisetag: Die schwimmenden Markte von Can Tho und Fahrt nach Saigon

Wir brechen heute frih auf um das Mekong-Delta und Alltagsleben der auf dem Fluss lebenden
Bevolkerung per Boot zu erkunden. Wir schippern durch einen der gréoSten schwimmenden
Markte, von Booten werden hier allerlei Waren, wie Frichte und Gemuse, verkauft. Danach fahren
wir nach Saigon, auch bekannt als Ho Chi Minh City, und lernen nach der Ankunft die Stadt
kennen. Am Abend treffen wir uns zum gemeinsamen Abschiedsessen.

Fahrzeit: ca. 03:30 Std. | Fahrstrecke: ca. 170 km | Unterkunft: Elios Hotel in Saigon | Verpflegung:
F, A

15. Reisetag: Riuckflug nach Deutschland

Den letzten Tag haben wir nochmal Zeit zum Entspannen bevor wir je nach Abflugzeit zum
Flughafen von Saigon gebracht werden und uns von unserem Reiseleiter und diesem vielfaltigen
Land verabschieden.

Fahrzeit: ca. 00:30 Std. | Fahrstrecke: ca. 10 km | Verpflegung: F

16. Reisetag: Ankunft

Ankunft in Deutschland.
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

08.11.2025 23.11.2025 x 3.490 €

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

Lokale, Deutsch sprechende Reiseleitung ab Hanoi bis Saigon

Flug mit Vietnam Airlines ab/bis Frankfurt nach Hanoi, zurlick ab Ho-Chi-Minh-Stadt
(nach Verfugbarkeit; Aufpreis ist moglich)

Inlandsflug ab Danang bis Can Tho

CO2-Kompensation des Fluges Uber atmosfair

Derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Sicherheitsgebihren
Rail&Fly-Fahrkarte ab/bis deutsche Grenze

13 x Frihstlck, 9 x Mittagessen, 5 x Abendessen

Ubernachtung 10 x in Mittelklassehotels, 1 x im Homestay (Mehrbettzimmer,
Gemeinschaftbad), 1 x an Bord einer Dschunke, 1 x im Schlafwagen im Nachtzug
EintrittsgebUhren It. Programm

Reisekrankenschutz

Inlandsflug ab Danang bis Can Tho

CO2-Kompensation des Fluges Uber atmosfair

Ubernachtung 10 x in Mittelklassehotels, 1 x im Homestay (Mehrbettzimmer,
Gemeinschaftbad), 1 x an Bord einer Dschunke, 1 x im Schlafwagen im Nachtzug
13 x Fruhstlck, 9 x Mittagessen, 5 x Abendessen

Eintrittsgebuhren It. Programm

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

VisagebUhren

Weitere Mahlzeiten und Getranke (ca. 350,00 €)
Trinkgelder

Individuelle Ausfliige und Besichtigungen

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 12
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn mdglich.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 28 Tage vor Reisebeginn) ist der Reisepreis, sofern
keine Absage nach AGB Ziffer 5.1. mehr erfolgen kann, bei Ubergabe der Reiseunterlagen
sofort fallig.

WEITERE INFOS

Einreise & Gesundheit

1-2

Generelle Hinweise

Lange bevor die ersten Sonnenstrahlen am Morgen den Nebel durchdringen, schippern die
bunten Holzboote Uber das Wasser. Das monotone Knattern der Motoren verklindet das
Erwachen am Mekong. Stimmen werden lauter, dazu das aufgeregte Zwitschern der Végel. Der
schwimmende Markt in Cai Rang ist er6ffnet: Berge aus Zuckerrohr, Melonen und Ananas
tirmen sich an Deck und schwere Sacke voller Reis sorgen fur Tiefgang in den Fluten. Es
herrscht ein reges Treiben, bis die Barkassen gegen Mittag wieder im Labyrinth der Flussarme
verschwinden. Aber nicht nur das Mekongdelta, auch die Halong-Bucht begeistert vom Wasser
aus. Wir kreuzen mit einer Dschunke zwischen den Karstkegeln und bewundern das
Farbenspiel der Sonne Uber dem Meer. Noch mehr Naturspektakel bieten die Reisterrassen von
Sapa, die wir ausgiebig erforschen, und der Wolkenpass, der seinem Namen alle Ehre macht.
Wir tauchen ein in das kulturelle Erbe uralter Dynastien in Hue, erleben wie Geschichte und
Gegenwart in den Strallen von Saigon verschmelzen und lassen uns von der asiatischen
Geschaftigkeit in Hanoi inspirieren. Wir bummeln durch die mit Kunsthandwerkern gefillten
Gassen von Hoi An und bestaunen die Waren der Bergvoélker auf dem Wochenmarkt. Mit dem
Rad geht es durch die Dérfer bei Thuy Bieu, per Rikscha durch die Gassen von Hanoi und zu
FulR vom Dorf Ta Van Chu bis Bac Ha. Und immer wieder machen wir Halt, wenn uns der
betérende Duft der Garklichen erreicht. Bunt wie die Gewdlrze der Klche sind auch die
Trachten der Frauen in den Bergdoérfern und die Impressionen, die wir aus Vietham mit nach
Hause nehmen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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