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Nachweislich nachhaltig reisen:

MITTELAMERIKA & KARIBIK: COSTA RICA

COSTA RICA - WANDERN, STAUNEN UND GENIESSEN

Wanderungen: 8 x leicht (2 - 3 Std.), 3 x moderat (4 - 6 Std.)

Drei Tage im Corcovado-Nationalpark zwischen Urwald und Pazifik wandern
Nach Kapuzineraffen, Tapiren, Faultieren oder roten Aras Ausschau halten
Kraterseen und Fumarole der Vulkane Irazd und Arenal entdecken

Im Nebelwald in San Gerado de Dota nach dem Goéttervogel Ausschau halten
Im Cahuita-Nationalpark am karibischen Sandstrand entspannen

Das Community-Projekt der Vanillebauern in Los Campesinos kennenlernen

Brallaffen hangeln sich durch die Baumwipfel. Kolibris umschwirren die suf8 duftenden exotischen
BlGten. Ein Tapir flichtet in den Regenwald. Ein Ameisenbar kreuzt unseren Weg. Der Ruf des
Tukans begleitet uns, wahrend wir auf schmalen Pfaden durch den Corcovado-Nationalpark
wandern. Unsere Route verlauft durch die schdnsten, teils noch wenig bekannten, der rund 30
Nationalparks. Klsten mit tropischem Flair, das kiihlere Hochland mit seinen aktiven Vulkanen,
blubbernden Schlammtimpeln und Nebelwaldern - das alles findet man auf kleinem Raum. Auch
die Vielseitigkeit der Tier- und Pflanzenwelt ist Uberall zu sehen und zu splren. Wir lassen uns
frihmorgens vom mehrstimmigen Konzert der Urwaldvdgel wecken. Nach einem Wandertag
voller Entdeckungen, lassen wir uns abends in einer der gemutlichen Lodges mit liebevoll
zubereiteten einheimischen Gerichten verwéhnen. Auch zwei Klsten gilt es zu entdecken. Wir
laufen barfull an den weillsandigen Traumstranden in Manuel Antonio am pazifischen Ozean,
genielen das Wasser frischer Kokosnusse und die traumhafte Kulisse. An der wilden Karibikkiste
lauschen wir den Reggaetdnen, wandern auf Regenwaldpfaden, erfrischen uns im kUhlen Atlantik
und entspannen an palmengesaumten Sandstranden. Die herzlichen Bewohner Costa Ricas, die
»Ticos", freuen sich, uns ihr Land zu zeigen. |hr lebensfrohes Motto , Pura Vida" wirkt ansteckend -
wir Uberzeugen uns selbst davon bei dieser Reise!

Profil: Der Fokus dieser Reise liegt auf den Highlights Costa Rica sowie leichten bis
mittelschweren Wanderungen. Die Rundreise konzentriert sich auf die vielseitige, einzigartige
Natur Costa Ricas, wir erleben dabei die ganze Bandbreite der faszinierenden Tier- und
Pflanzenwelt. Daher ist die Reise auch sehr gut fiir Erstbesucher geeignet um einen Uberblick zu
erhalten und die Landschaft sowie Kultur kennenzulernen. Anforderung: Voraussetzung fur diese
Reise sind Kondition, Ausdauer und Trittsicherheit fir Wanderungen mit bis zu 7 Std. Gehzeit auf
unterschiedlich beschaffenem Gelande. Dazu gehdren gut ausgebaute breite Wanderwege,
teilweise auch schmale und steile Pfade oder ausgetrocknete Flusslaufe. Es sind keine
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technischen Vorkenntnisse erforderlich, aber besonders nach Regen kann es schlammig oder
rutschig sein. Hitze und Luftfeuchtigkeit erhéhen die Anforderungen. Gehzeiten kénnen sich durch
Regenfalle und je nach Kondition der Gruppe verlangern. Die Wanderungen werden regelmagig
durch erholsame Pausen unterbrochen, einzelne Tagesetappen kénnen auch ausgelassen werden.
Unterbringung: Wir Gbernachten in Lodges oder Hotels der Mittelklasse, alle Zimmer verfligen
Uber ein Badezimmer. Im Corcovado-Nationalpark sind wir einmal in einem Zelt-Camp
untergebracht. Die gerdumigen Zelte sind fest auf groSen Holzplattformen aufgestellt und mit
Betten sowie Dusche/WC ausgestattet. Einzelzimmer stehen nur begrenzt zur Verfigung, wir
bitten um Ihr Verstandnis. Verpflegung: Bei dieser Reise sind Fruhstiick sowie acht Mittagessen
(zweimal Lunch-Box bei den Wanderungen an Tag 6 und 10) und 13 Abendessen inkludiert. An
Tag 12 haben Sie die Mdglichkeit in der Lodge ein Lunchpaket vorzubestellen und dieses als
Mittagessen auf die Wanderung zu nehmen. Wir frihstlicken in den Unterklnften, mittags
machen wir ein Picknick oder suchen uns eine traditionelle Gaststatte. Abends essen wir in
landestypischen Restaurants oder in der Unterkunft. Fisch oder Fleisch sind haufig Bestandteile
der lokalen Kiche, als Beilagen wird oft Reis, Mais, Tortillas und SuBkartoffeln serviert. Bei
Lebensmittelunvertraglichkeit bitten wir Sie, sich selbst um entsprechendes Essen zu kimmern.
Vegetarisches Essen ist mdglich, allerdings nur sehr eingeschrankt, oft nur Reis mit Bohnen und
Gemuse, veganes Essen ist leider nicht umsetzbar. Wir bitten um Verstandnis! Leitungswasser ist
nicht trinkbar, Getranke in Flaschen oder Dosen kénnen in den Supermarkten gekauft werden
Nachhaltigkeit: Das staatliche costaricanische Tourismusinstitut ICT verfolgt ein
Zertifizierungsprogramm CST, welches den Einsatz im Bereich von Umwelt-, Natur- und
Kulturschutz sowie Nachhaltigkeit von Tourismusunternehmen beurteilt. Unsere lokale Agentur in
Costa Rica erhielt im Jahr 2015 erstmals die maximale Auszeichnung von 5 grinen Blattern und
arbeitet permanent an der Erhaltung dieses hohen Standards. Informationen zu diesem Siegel
finden Sie im Internet unter: turismo-sostenible.co.cr Transfers: Die Uberlandfahrten erfolgen je
nach GruppengréBe in einem landestypischen Minibus (bis 6 Personen) oder Bus (ab 7 Personen),
in der Regel mit Klimaanlage. Die StraBen sind teilweise in schlechtem Zustand, nicht asphaltiert
und bei starken Regenfallen teilweise nicht befahrbar. An Tag 11 fahren wir in einfachen Minivans
(max. 8 Personen pro Fahrzeug) von Carate nach Puerto Jiménez. Die Plache des Fahrzeuges ist
nicht mehr die Neueste. Daher ist es ratsam, Ilhr Gepack fir diesen Transport wasserfest zu
verpacken. Stromversorgung: Bitte beachten Sie, dass es in der La Leona Lodge im Corcovado
Nationalpark auf den Zimmern kein Strom gibt. Es gibt die Méglichkeit im Haupthaus
elektronische Gerate zu laden.

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Anreise

Flug nach Costa Rica. Ankunft in San José und Transfer zum Hotel.

Fahrzeit: ca. 00:30 Std. | Fahrstrecke: ca. 20 km | Unterkunft: Hotel Fleur de Lys in San José

2. Reisetag: Wanderung im Juan Castro Blanco-Nationalpark, Fahrt nach La Fortuna

Nach dem Frihstlck fahren wir zum Juan Castro Blanco-Nationalpark, den wir auf einer
Wanderung erkunden. Auf dem ersten Wegstiick sehen wir zu unserer rechten auf den stillen
Vulkan Porvenir und bei klarem Wetter bis ins Tal hinter uns hinunter. Wir wandern durch die
grine Landschaft, immer begleitet vom Platschern der Bache an denen sich unser Weg orientiert.
Nicht umsonst wird der Nationalpark auch Nationalpark des Wassers genannt. Bevor wir Uber eine
Hangebrucke einen Aussichtspunkt erreichen, durchwandern wir erneut ein wenig begangenes
Waldstlck. SchlieBlich erreichen wir die Lagune Pozo Verde, umgeben von einer mystischen
Nebelwald-Vegetation. Der Rlickweg erfolgt Gber denselben Weg. Nach einer Mittagspause fahren
wir weiter nach La Fortuna. Bei guter Sicht bietet sich unterwegs ein herrlicher Blick auf den
beeindruckenden Vulkan Arenal. Wer mdchte, kann abends noch eines der vielen Thermalbader in
der Gegend von Fortuna besuchen.

Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Gehstrecke: ca. 7 km | Fahrzeit: ca. 04:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
160 km | Aufstieg: 315 m | Abstieg: 315 m | Unterkunft: Hotel Faro Arenal in La Fortuna |
Verpflegung: F, M

3. Reisetag: Wanderung im Naturreservat Mirador 1968, Stadtbummel durch la
Fortuna, Wanderung zum Wasserfall La Fortuna

Heute erwandern wir das Naturreservat "Mirador 1968" am FuRe des Vulkans Arenal. Wir wandern
Uber Lavagestein und haben immer wieder schéne Ausblicke auf den Vulkankegel und auf den
Arenal-See am FulRe des Vulkans. AnschlieRend haben wir Zeit fUr eigene Erkundungen, einen
Stadtbummel und ein Mittagessen in La Fortuna, bevor wir am Nachmittag nochmal die
Wanderschuhe schnlren. Es geht zum Wasserfall La Fortuna, der herrlich gelegen ist, mit schéner
Aussichtsplattform und einem Naturpool flur jene, die sich gerne erfrischen méchten.

Wanderdetails Mirador 1968: ca. 5 km, 135 m im Aufstieg, 170 m im Abstieg
Wanderdetails Wasserfall la Fortuna: ca. 4 km, 100 m im Aufstieg, 100 im Abstieg

Gehzeit: ca. 03:00-04:00 Std. | Gehstrecke: ca. 8 km | Fahrzeit: ca. 01:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
35 km | Aufstieg: 235 m | Abstieg: 270 m | Unterkunft: Hotel Faro Arenal in La Fortuna |
Verpflegung: F, A
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4. Reisetag: Wanderung im Tenorio Nationalpark zum Rio Celeste, Fahrt nach Rincén
de la Vieja

Nach dem Frihstlck fahren wir Richtung Norden zum Tenorio Nationalpark. Wir wandern durch
den Regenwald bis zum Wasserfall Catarata Rio Celeste. Die Ticos (so nennen sich die Einwohner
Costa Ricas) behaupten, es ware der schénste Wasserfall der Erde. Je nach Wetter und Licht
ergielRen sich aus dem tiefgriinen Dschungel die leuchtend hellblauen Wassermassen in einen
naturlich geformten Pool. Nun ist es nicht mehr weit zum so genannten "Farberplatz". Durch eine
physikalische Reaktion von Mineralien und Wasser entsteht eine besondere blaue Farbung des
Flusses. Im Anschluss fahren wir auf einer unbefestigten StraRe zum Rincén de la Vieja-
Nationalpark. Wir Ubernachten in einer Lodge am Rande des Nationalparks.

Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Gehstrecke: ca. 6.5 km | Fahrzeit: ca. 03:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
140 km | Aufstieg: 180 m | Abstieg: 145 m | Unterkunft: Lodge in Nationalpark Rincén de la Vieja |
Verpflegung: F, A

5. Reisetag: Wanderung im Nationalpark Rincén de la Vieja

Heute durchqueren wir einen Teil des Rincén de la Vieja-Nationalparks (Santa Maria und Las
Pailas), welcher einer der vielseitigsten des Landes ist und neben feuchtem Regenwald und
Trockenwald vor allem auch spannende vulkanische Erscheinungen wie Fumarolen oder
blubbernde Schlammtimpel bietet. Wir wandern in der vulkanisch aktiven Zone des Parks, vorbei
an heiBen Fllissen bis hin zu den eindrucksvollen Schlammtimpeln und Solfataren von Las Pailas.
Mit etwas Glick kénnen wir auch Schmetterlinge, Affen, Faultiere, Papageien und viele andere
Tiere sehen. Auch flr seinen Pflanzenreichtum ist der Park bekannt, so sind hier unzahlige
Orchideenarten beheimatet.

Gehzeit: ca. 05:00-06:00 Std. | Gehstrecke: ca. 15 km | Fahrzeit: ca. 01:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
30 km | Aufstieg: 500 m | Abstieg: 50 m | Unterkunft: Lodge in Nationalpark Rincén de la Vieja |
Verpflegung: F, A

6. Reisetag: Spaziergang im Manuel Antonio Nationalpark, Fahrt nach Damas

Unsere Fahrt bringt uns heute zum weltberihmten Nationalpark Manuel Antonio mit seinen
schénen, wilden Stranden. Der Park zahlt zu den meistbesuchten des Landes und schutzt ein
Regenwaldgebiet, in dem neben vielen weiteren Tierarten vor allem die vom Aussterben
bedrohten Titi-Affchen, eine Art Totenkopfaffchen, leben. Wir unternehmen einen Spaziergang und
haben die Méglichkeit an einem der Strande fir ein Bad im Meer zu stoppen. AnschlieBend ist es
nur noch eine kurze Fahrt bis zu unserer Lodge.

Die Wanderung kann je nach Gegebenheiten vor Ort und Kondition der Gruppe verlangert
werden.

Gehzeit: ca. 01:00-02:00 Std. | Gehstrecke: ca. 4 km | Fahrzeit: ca. 05:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
285 km | Aufstieg: 80 m | Abstieg: 80 m | Unterkunft: Kayak Lodge in Damas | Verpflegung: F, M, A
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7. Reisetag: Fahrt nach Los Campesinos und Kennenlernen des Projektes, Wanderung
zu einem Wasserfall

Wir fahren nach Los Campesinos, einem landlichen Tourismusprojekt, wo man trotz der Nahe zum
Manuel Antonio-Nationalpark noch ganz authentisch in Kontakt mit den Einheimischen kommen
kann. Eine Wanderung fahrt uns zu einem schdnen Aussichtspunkt Gber dem Naturreservat, ein
Wasserfall ladt zum Baden ein. Um zu ihm zu gelangen, Gberqueren wir eine atemberaubende
120 m lange Hangebrilcke, die Uber eine 45 m tiefe Schlucht fuhrt. Alternativ fihrt ein
Wanderweg durch den Wald zum Wasserfall.

Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Gehstrecke: ca. 6 km | Fahrzeit: ca. 02:30 Std. | Fahrstrecke: ca.
65 km | Aufstieg: 200 m | Abstieg: 200 m | Unterkunft: Kayak Lodge in Damas | Verpflegung: F, M,
A

8. Reisetag: Bootsfahrt durch Mangrovenwalder auf die Osa-Halbinsel

Heute packen wir zunachst unser Gepack fur die kommenden 4 Tage / 3 Nachte im Corcovado
Nationalpark auf ein Minimum um. Da wir mit dem Boot die Halbinsel Osa erreichen, ist es
empfehlenswert, das Gepack wasserfest zu verpacken. Eine genaue Empfehlung wird vor Ort
gegeben. Das Hauptgepack wird bis Tag 11 im Blro der La Leona Ecolodge in Puerto Jimenez oder
in San José zwischengelagert. Nach dem Frihstiick fahren wir weiter in den Stiden zum Corcovado
Nationalpark auf der Halbinsel Osa. Bei Sierpe steigen wir auf Boote um, die uns durch
Mangrovenwalder und den Rio Sierpe bis zu unserer Unterkunft in Kistennahe bringen. Am
Strand angekommen, steigen wir aus und gehen die letzten Meter zu unserer Unterkunft zu Ful3.
Far dieses Stuck tragen wir unser umgepacktes Gepack selbst. Beim Absteigen vom Boot wird es
vermutlich nass, weshalb passende Schuhe empfohlen werden. In der Lodge erwartet uns ein
Mittagessen. Wer will kann am Nachmittag die Gegend um die Lodge bei einem Spaziergang
erkunden und spater den Sonnenuntergang genielien.

Bootsfahrt: ca. 2 Std.

Fahrzeit: ca. 02:00 Std. | Fahrstrecke: ca. 125 km | Unterkunft: Poorman’s Paradise in Drake |
Verpflegung: F, M, A

9. Reisetag: Corcovado-Nationalpark

Heute starten wir frih in den Tag. Eine Bootsfahrt bringt uns Uber das Meer nach San Pedrillo,
einem der Haupteingange des Corcovado-Nationalparks. Manchmal zeigen sich Delfine und von
Januar bis Mitte April, sowie im Juli und August sind Walsichtungen vom Boot aus mdglich. Auf
schmalen Pfaden erkunden wir den Urwald und hoffen darauf Brillaffen, Kapuzineraffen,
Nasenbaren, Faultiere, Papageien oder Leguane aufzuspuren, die hier heimisch sind. Am
Nachmittag kehren wir per Boot in unsere Unterkunft zurtick und haben noch Zeit zum
Schwimmen.

Bootsfahrt: ca. 1 Std. pro Fahrt

Gehzeit: ca. 03:00-04:00 Std. | Gehstrecke: ca. 7 km | Aufstieg: 400 m | Abstieg: 400 m |
Unterkunft: Poorman's Paradise in Drake | Verpflegung: F, M, A
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10. Reisetag: Wanderung durch den Corcovado Nationalpark

Unser Boot steht wieder bereit und fahrt uns entlang der Kiste bis zur La Sirena Ranger Station.
Unser Gepack wird mit dem Boot direkt zu unserer nachsten Lodge gebracht, wir tragen nur
unseren Tagesrucksack. Von La Sirena brechen wir auf zu einer herrlichen Wanderung durch den
Corcovado Nationalpark zwischen Sandstrand und tropischem Klustenregenwald. Wir queren
kleine Flisse und mit etwas Gllck konnen wir Meeresschildkroten beobachten. Am Ende des
erlebnisreichen Tages erreichen wir unser Zeltcamp in La Leona. Tukane und viele andere Voégel
bevoélkern die umliegenden Badume und laden vor allem in der Dammerung zu einem richtigen
"Regenwaldkonzert" ein.

Bootsfahrt: ca. 1,5 Std.

Bitte beachten Sie, dass die heutige Wanderung von Ebbe und Flut abhangig ist, da eine Stelle
durchquert werden muss, welche nur bei Ebbe begehbar ist. Somit kann sich die Wanderzeit
unter Umstanden verlangern, da wir auf die Ebbe warten mussen. Es gilt zu jedem Zeitpunkt die
Anweisungen des lokalen Guides zu beachten.

Gehzeit: ca. 06:00-07:00 Std. | Gehstrecke: ca. 17 km | Aufstieg: 50 m | Abstieg: 50 m |
Unterkunft: Lodge bei Carate | Verpflegung: F, M, A

11. Reisetag: Zu FuB nach Carate, Fahrt nach San Gerado de Dota

Heute heilt es friih aufstehen. Nach dem Friihstiick gehen wir durch einen Waldweg an der Kiste
entlang nach Carate - ein kleiner Ort bestehend aus einer Flugpiste und ein paar Hausern. Mit
dem Minivan (enge Sitzflache) geht es von hier weiter. Teils durch Dschungel, teils Uber
Weideland und meist auf holpriger Piste erreichen wir das Stadtchen Puerto Jimenéz auf der
Halbinsel Osa. Dort erwartet uns schon unser Reisebus, mit dem wir die Weiterfahrt in die Berge
bis in den Ort San Gerardo de Dota antreten. Auf dem Weg machen wir Stopp flr ein Mittagessen
in einem typischen Restaurant.

Gehzeit: ca. 01:00-02:00 Std. | Gehstrecke: ca. 3 km | Fahrzeit: ca. 06:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
310 km | Aufstieg: 240 m | Abstieg: 50 m | Unterkunft: Cedrela Lodge in San Gerardo de Dota |
Verpflegung: F, M, A

12. Reisetag: Wanderung auf dem Sendero Los Robles

Die Vegetation im immerfeuchten Nebelwald um San Gerardo de Dota ist besonders Uppig, die
Flora und Fauna zeigt sich hier in ihrer vollen Pracht. Uber 300 Vogelarten sind hier heimisch,
darunter auch der sagenumwobene Géttervogel der Maya, der farbenprachtige Quetzal. Wir sind
heute schon vor dem Fruhstlck flr einen Morgenspaziergang auf den Beinen. Es braucht
manchmal etwas Geduld, bis man die gefiederten Freunde - vor allem den scheuen,
smaragdfarbenen Quetzal - zu Gesicht oder vor die Linse bekommt. Nach dem Frihstuck
unternehmen wir eine Wanderung durch den Nebelwald, wo wir an machtigen, bis zu 700 Jahre
alten Eichen vorbeikommen. Wer méchte, kann sich in der Lodge ein Lunchpaket fur den heutigen
Tag vorbestellen und dieses am héchsten Punkt der Wanderung (ca. 2.630 m) genieBen.

Gehzeit: ca. 04:00-05:00 Std. | Gehstrecke: ca. 12 km | Aufstieg: 500 m | Abstieg: 500 m |
Unterkunft: Cedrela Lodge in San Gerardo de Dota | Verpflegung: F, A
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13. Reisetag: Irazu Vulkan und Nochebuena Reservat, Fahrt nach Turrialba

Wir verlassen das kleine Bergdorf und folgen auf unserer Weiterfahrt der Panamericana, die sich
in vielen Kurven den Cerro de la Muerte-Pass hinabschlangelt. Wir fahren zum Nationalpark
Vulkan Irazd. Zuerst begleiten uns Gemiusefelder und dichte Walder, dann Baumfarne und
Bromelien, bis wir oberhalb von 3.300 m in die andine Region des Pdramo kommen.
Abwechslungsreich geht die Fahrt weiter durch mehrere Klima- und Vegetationszonen, bis wir den
Vulkan Irazl erreichen, der mit seinen 3.432 m der hochste aktive Vulkan des Landes ist. Nach
einem Rundgang am Krater besuchen wir das Nochebuena Reservat, wo wir ebenfalls einen
kurzen Spaziergang bis zum Ursprung des Flusses Birris machen und zu Mittag essen. Danach
fahren wir weiter zu unserem Hotel in Turrialba.

Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Gehstrecke: ca. 9 km | Fahrzeit: ca. 04:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
150 km | Aufstieg: 250 m | Abstieg: 150 m | Unterkunft: Hotel Guayabo Lodge in Turrialba |
Verpflegung: F, M

14. Reisetag: Besichtigung von Guayabo, Wanderung

Heute besichtigen wir Guayabo, eine der bedeutendsten archaologischen Statten des Landes. Die
ehemalige Statte der Ureinwohner liegt in herrlicher Natur am FulB des Vulkans Turrialba. Von dort
wandern wir durch Nebelwald hinunter durch das Chinchona Tal, vorbei an der Schule des Dorfes
Guayabo, wo einst Jorge Bravo, einer der bekanntesten Poeten Costa Ricas gewohnt hat. Bevor
unsere Wanderung im Dorf San Antonio endet, machen wir noch einen kleinen Umweg, um den
Blick auf den Wasserfall Muralla zu geniefRen.

Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Gehstrecke: ca. 9 km | Fahrzeit: ca. 00:30 Std. | Fahrstrecke: ca.
15 km | Aufstieg: 200 m | Abstieg: 180 m | Unterkunft: Hotel Guayabo Lodge in Turrialba |
Verpflegung: F, A

15. Reisetag: Kaffeetour in Aquiares, Fahrt an die Atlantikkiiste

Heute fahren wir an die Atlantikklste. Auf dem Weg besuchen wir das Dorf Aquiares, eingebettet
zwischen Kaffeeplantagen. Hier besuchen wir eine der Plantagen und lernen alles Uber den
Kaffee, vom Anbau bis zum Kaffeegenuss aus der Tasse. Mittagessen auf der Kaffeeplantage.
AnschlieBend fahren wir weiter an die Karibikklste, nach Puerto Viejo de Limén.

Fahrzeit: ca. 03:00 Std. | Fahrstrecke: ca. 150 km | Unterkunft: Hotel im Zentrum von Puerto Viejo
de Limén in Puerto Viejo de Limon | Verpflegung: F
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16. Reisetag: Wanderung im Cahuita-Nationalpark

Heute besuchen wir den Nationalpark Cahuita, der direkt am Meer gelegen ist und den
dazugehoérigen, grin Uberwucherten Kistenstreifen mit herrlich einsamen Stranden schitzt. Auf
einer Wanderung durch den Park haben wir gute Chancen verschiedene Tiere zu sichten, wie z.B.
WeiRschulterkapuziner, Mantelbrallaffen, Faultiere und Waschbaren. Auf der Wanderung bietet
sich uns immer wieder die Mdglichkeit, ein Bad im Meer einzulegen.

Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Gehstrecke: ca. 10 km | Fahrzeit: ca. 00:15 Std. | Fahrstrecke: ca.
3 km | Aufstieg: 25 m | Abstieg: 25 m | Unterkunft: Hotel im Zentrum von Puerto Viejo de Limén in
Puerto Viejo de Limon | Verpflegung: F, A

17. Reisetag: Besuch einer Kakaoplantage, Abschiedsessen in San José

Heute geht es wieder von der Karibikkliste ins Landesinnere in die Hauptstadt San José. Auf dem
Weg besuchen wir noch eine traditionelle Kakaoplantage bei Cahuita und bekommen allerlei
Informationen Uber den Anbau. Wir entdecken alte Maschinen, die heute das Museum schmiticken
und erfahren mehr Uber den Prozess von der Frucht bis zur Schokolade. Eine Kostprobe darf
naturlich nicht fehlen!

Zurlck in der Hauptstadt Costa Ricas, San José, checken wir im Stadthotel ein und genieRen dort
noch ein letztes gemeinsames Abendessen.

Fahrzeit: ca. 04:00 Std. | Fahrstrecke: ca. 200 km | Unterkunft: Hotel Fleur de Lys in San José |
Verpflegung: F, A

18. Reisetag: Stadtrundgang San José, Riickflug

Am Vormittag erkunden wir die Hauptstadt von Costa Rica. Die Stadt erlebte ihre Blutezeit im 19.
Jahrhundert, damals war San José ein florierendes Zentrum des Kaffeeanbaus. Heute ist es eine
quirlige lateinamerikanische Grof3stadt mit hektischem Verkehr, gemditlichen Parks und einigen
schonen Stadthausern aus dem 19. und 20. Jahrhundert. Besonders stolz sind die Ticos auf ihr
Nationaltheater, es gilt als das schdnste Gebaude der Stadt. Der Besuch des Mercado Central ist
ein Muss. Wir bummeln Gber den bunten Markt, verschaffen uns einen ersten Uberblick tiber die
unglaubliche Vielfalt an frischen Frichten und frischem Gemuse und kdnnen hier auch zu Mittag
essen.

Je nach Flugzeit Transfer zum Flughafen und Rickflug nach Deutschland.

Fahrzeit: ca. 00:45 Std. | Fahrstrecke: ca. 20 km | Verpflegung: F

19. Reisetag: Ankunft

Ankunft in Deutschland.
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TERMINE UND PREISE

von

02.08.2025
01.11.2025
15.11.2025
29.11.2025

29.12.2025

Viele =¥ Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

bis

20.08.2025

19.11.2025

03.12.2025

17.12.2025

16.01.2026

Lokale Hauser-Reiseleitung ab/bis San José

Flug mit Iberia ab/bis Frankfurt via Madrid nach San José

(nach Verfugbarkeit; Aufpreis ist moglich)

Derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Sicherheitsgebihren

Rail&Fly-Fahrkarte ab/bis deutsche Grenze
Ubernachtung 8 x in Hotels und 9 x Lodges

17 x Frihstlck, 8 x Mittagessen, 13 x Abendessen

Eintrittsgebuhren It. Programm
Reisekrankenschutz

Ubernachtung 8 x in Hotels und 9 x Lodges

17 x Frihstlck, 8 x Mittagessen, 13 x Abendessen

Eintrittsgebuhren It. Programm

Platze

|

NSNS S

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Weitere Mahlzeiten und Getranke (ca. 300,00 €)

Trinkgelder

individuelle Ausfliige und Besichtigungen

Besuch Thermalbad bei Fortuna (ca. 26,00 USD pro Person, Bezahlung vor Ort)

Preis in €

5.795 €

5.995 €

5.995 €

5.995 €

7.995 €

Besuch Thermalbad bei Fortuna und Abendessen (ca. 42,00 USD pro Person, Bezahlung vor

Ort)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 8
Maximalanzahl von Personen: 12
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn mdglich.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 28 Tage vor Reisebeginn) ist der Reisepreis, sofern
keine Absage nach AGB Ziffer 5.1. mehr erfolgen kann, bei Ubergabe der Reiseunterlagen
sofort fallig.

WEITERE INFOS

Einreise & Gesundheit

2-2

Generelle Hinweise

Brillaffen hangeln sich durch die Baumwipfel. Kolibris umschwirren die sif8 duftenden exotischen
BlUten. Ein Tapir flichtet in den Regenwald. Ein Ameisenbar kreuzt unseren Weg. Der Ruf des
Tukans begleitet uns, wahrend wir auf schmalen Pfaden durch den Corcovado-Nationalpark
wandern. Unsere Route verlauft durch die schdnsten, teils noch wenig bekannten, der rund 30
Nationalparks. Kisten mit tropischem Flair, das kiihlere Hochland mit seinen aktiven Vulkanen,
blubbernden Schlammtimpeln und Nebelwaldern - das alles findet man auf kleinem Raum.
Auch die Vielseitigkeit der Tier- und Pflanzenwelt ist Uberall zu sehen und zu spUren. Wir lassen
uns frihmorgens vom mehrstimmigen Konzert der Urwaldvdgel wecken. Nach einem
Wandertag voller Entdeckungen, lassen wir uns abends in einer der gemdutlichen Lodges mit
liebevoll zubereiteten einheimischen Gerichten verwéhnen. Auch zwei Kisten gilt es zu
entdecken. Wir laufen barfuls an den weisandigen Traumstranden in Manuel Antonio am
pazifischen Ozean, genielRen das Wasser frischer Kokosnlsse und die traumhafte Kulisse. An
der wilden KaribikkUste lauschen wir den Reggaeténen, wandern auf Regenwaldpfaden,
erfrischen uns im kuhlen Atlantik und entspannen an palmengesaumten Sandstranden. Die
herzlichen Bewohner Costa Ricas, die ,Ticos", freuen sich, uns ihr Land zu zeigen. lhr
lebensfrohes Motto ,Pura Vida" wirkt ansteckend - wir Gberzeugen uns selbst davon bei dieser
Reise!

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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