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EUROPA: NORWEGEN

NORWEGEN - DURCH DIE BERGE ZU DEN FJORDEN

4-tagiges Trekking (5 - 8 Std. taglich), Wanderungen: 3 x moderat (3 - 5 Std.)

Vom Besseggen Uber tirkise Seen und zu den héchsten Bergen Norwegens blicken
Durch das tief abfallende Tal Utladalen zum Vettisfossen wandern

Mit dem Boot zwischen steilen Felswanden durch den Sognefjord gleiten

Zu kristallklaren Seen und Gletschern im Herzen des Jotunheimen trekken

Am Stegastein die Aussicht auf den Aurlandsfjord genieRen

Offentliche Busse und Fahren in Norwegen nutzen

Unter uns glasklare Seen, deren Wasser uns in leuchtenden Blautdnen entgegen schimmert. Uber
uns schneebedeckte Bergspitzen in der Ferne, die mit dem WeilR der Wolken fast verschmelzen.
Dazwischen Uppig grine Taler und schaumende Wasserfalle, die an den steilen Hangen
hinabstirzen. Und mittendrin wir - in Norwegens rauer Natur, an deren Schénheit wir uns nicht
sattsehen kénnen! Im Jotunheimen Nationalpark trekken wir vom malerischen Gjende-See Uber
den spektakularen Besseggen-Grat bis tief hinein in die imposante und einsame Bergwelt. Die
Vegetation wechselt taglich ihr Gewand. Wir passieren nordische Zwergbirken und -weiden,
Heidekrautgewachse und Rosenwurz, folgen steinigen Pfaden Uber schroffe Felsplateaus und
entlang eisiger Gebirgsbache zu kristallklaren Seen. Doch je weiter wir voranschreiten, desto
naher kommen wir auch den Fjorden. Und mit ihnen kommt das Grin zurick. Durch das machtige
und mystische Utladalen-Tal erreichen wir den Sognefjord. Wir gleiten mit dem Boot durch den
"Kénig der Fjorde" und staunen: Uber die verzweigten Meeresarme, Uber steil ins Wasser
abfallende Bergflanken und Uber die idyllisch gelegenen bunten Dérfer. Meist bringen uns
offentliche Fahren und Busse an unser Ziel, vor allem aber unsere eigenen FuRe. Neben der
eindrucksvollen Naturlandschaft, die von der Eiszeit geformt wurde, bewegen uns die Menschen,
die uns mit ihrer Geschichte und ihren Geschichten am Leben teilhaben lassen - in den Bergen
und an den Fjorden.

Profil: Der Fokus diese Reise liegt auf der beeindruckenden Gebirgswelt des Jotunheimen
Nationalparks sowie der malerischen Landschaft Fjord-Norwegens. Dabei wandern wir auf
aussichtsreiche Gipfel und Bergricken und durch tiefe Taler mit unvergesslichen
Naturerlebnissen, sodass alle Facetten der Natur erlebt werden. AufSerdem bietet diese Tour auch
Einblicke in die Kultur und Lebensweise der Norweger. Anforderung: Voraussetzung flr diese
Reise sind Kondition, Ausdauer und Trittsicherheit fir Wanderungen mit bis zu 8 Std. Gehzeit in
teilweise weglosem Gelande. Dazu gehéren Blockgelande, gerdllige Bergpfade und schmale Wald-
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und Wiesenwege sowie die Querung von Gebirgsbachen und Altschneefeldern, vergleichbar mit
Gelande im Alpenraum auf 2.000 m - 3.500 m. Besonders nach Regen kénnen einige Passagen
rutschig und schlammig sein. Einzelne Etappen erfordern Schwindelfreiheit. Durch ungunstige
Witterungsbedingungen und je nach Kondition der Gruppe kénnen sich die Gehzeiten verlangern,
die Wanderungen werden regelmalig durch erholsame Pausen unterbrochen. Einzelne Etappen
kénnen ausgelassen werden. Wir tragen unseren Tagesrucksack bei den Wanderungen mit dem
Notwendigsten, das Hauptgepack wird transportiert. Lediglich fir die Ubernachtung in
Skogadalsbg packen wir unseren Rucksack fur eine Nacht, da die HUtte nur zu Ful8 erreichbar ist.
Allerdings muss das Gepack auch flr kurze Strecken selbst getragen werden, z.B. von den
Bushalte- und Fahranlegestellen bis zur Unterkunft. Unterbringung: Wir Gbernachten in Oslo,
Ardalstangen und Bergen in Mittelklassehotels. Das Hotel in Oslo liegt sehr zentral, das Hotel in
Ardalstangen direkt am Sognefjord und in Bergen sind wir nahe des Hafens untergebracht. Alle
Zimmer verfigen Uber ein Badezimmer. Im Jotunheimen Nationalpark Gbernachten wir in
traditionellen Berghutten des Norwegischen Wandervereins (DNT). Diese sind einfach, aber
gemutlich und komfortabel eingerichtet und verfigen Uber Zimmer, die sich meist ein
Gemeinschaftsbad teilen. Verpflegung: Bei dieser Reise ist Fruhstick sowie die meisten Mittag-
und Abendessen inkludiert. Wir frihstlicken in unserer Unterkunft und stellen uns aus den
Zutaten unser Mittagspicknick zusammen. Vor Ort erhalten wir Bienenwachsticher zum
Einpacken des Proviants. Abends essen wir in unserer Unterkunft, in Oslo suchen wir uns ein
Restaurant. Die HUtten legen Wert auf einheimische Produkte und servieren meist ein 3-Gange-
Mend mit Fisch oder Fleisch wie z.B. Elch oder Rentier. Auf der Fahre nach Bergen gibt es
einfache Mahlzeiten zu kaufen, es empfiehlt sich, in Aurlandsvangen schon etwas Proviant
einzupacken. Bei Lebensmittelunvertraglichkeiten bitten wir Sie, sich selbst um entsprechendes
Essen zu kimmern. Vegetarisches Essen ist moglich, veganes Essen ist leider nicht umsetzbar.
Wir bitten um Verstandnis! Nachhaltigkeit: Unsere Partneragentur legt Wert darauf, dass Gaste
die Bergwelt Norwegens auf umweltschonende Weise erleben kdénnen. Die An- und Abreise nach
Jotunheimen erfolgt ausschlie8lich mit umweltfreundlichen, modernen Bussen. Im Nationalpark
erfolgt die Zusammenarbeit mit Partnern, die mit groBer Leidenschaft ihr Geschaft betreiben, sei
es BerghUtten, Restaurants oder Boote. Ziel ist es, die lokale Wirtschaft zu unterstitzen und die
Attraktivitat der Berge sowohl flir Touristen als auch fur Einheimische zu bewahren. Wichtige
Hinweise: Eine Reise nach Norwegen ist in besonderem MaRe vom Wetter abhangig. Aufgrund von
wechselhaften Winden kann es zu raschen Wetter- und somit auch Programmanderungen
kommen.
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1. Reisetag: Anreise nach Oslo

Flug nach Oslo. Nach der Ankunft werden wir von unserem Reiseleiter begriRt und fahren mit
dem o6ffentlichen Bus vom Flughafen zum zentralen Busbahnhof der norwegischen Hauptstadt.
Von dort gehen wir ein kurzes Stuck mit unserem Gepack zum Hotel (ca. 850 m). Abends suchen
wir uns ein nettes Restaurant in der Stadt und lernen uns kennen.

Fahrzeit: ca. 00:45 Std. | Fahrstrecke: ca. 50 km | Unterkunft: Thon Hotel Astoria in Oslo |
Verpflegung: A

2. Reisetag: Fahrt in den Jotunheimen Nationalpark, Wanderung zum Bessvatnet-See

Wir frihstlcken zeitig und laufen wieder zum Busbahnhof. Von dort geht es mit dem 6ffentlichen
Bus Richtung Norden. Je weiter wir fahren, desto naher kommen wir den Bergen, bis wir
schlieBlich gegen Mittag den kleinen Ort Gjendesheim im Jotunheimen Nationalpark erreichen.
Malerisch liegt unsere Hutte am Ostufer des Sees Gjende. Am Nachmittag schniren wir dann
unsere Wanderstiefel und steigen auf zum nahegelegenen Bessvatnet. Der kleine Bergsee zahlt
zu den klarsten Gewassern Nordeuropas, mit einer Unterwassersicht von bis zu 30 Metern. Doch
wir bleiben lieber an Land und lassen den Blick Gber die rauen Gebirgszuge dstlich des
Jotunheimen schweifen. AnschliefSend steigen wir Uber einen kleinen Pfad hinab nach Bessheim
und wandern zurlck zu unserer Hitte, wo das Abendessen auf uns wartet.

Gehzeit: ca. 03:00-04:00 Std. | Gehstrecke: ca. 10 km | Fahrzeit: ca. 04:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
260 km | Aufstieg: 560 m | Abstieg: 560 m | Unterkunft: Gjendesheim DNT in Gjendesheim |
Verpflegung: F, A

3. Reisetag: Wanderung auf die Knutshge

Wir machen uns auf, die Seenlandschaft des Jotunheimen noch weiter zu erkunden. Nach einer
kurzen Fahrt, folgen wir einem Pfad durch Weidengeblsch und Uber einen kleinen Bach, der uns
direkt auf die Knutshge (1.517 m) zusteuern lasst. Der markante Bergrucken gilt als kleiner Bruder
des Besseggen, ist aber nicht weniger reizvoll. Ein teils steiler Anstieg, bei dem auch mal die
Hande zu Hilfe genommen werden mussen, fuhrt uns auf das breite Plateau. In leichtem Auf und
Ab wandern wir nun Uber die Knutshge und genieRen dabei die Aussicht auf den tlrkisfarbenen
Gjende-See und den steil abfallenden Besseggen zu unserer Rechten, sowie ein breites Flussbett
und den @vre Leirungen-See zu unserer Linken. Wir steigen zu diesem ab und folgen dem Fluss
unterhalb der Knutshge zurlick zu unserem Ausgnagspunkt.

Gehzeit: ca. 04:00-05:00 Std. | Gehstrecke: ca. 12 km | Fahrstrecke: ca. 10 km | Aufstieg: 600 m |
Abstieg: 600 m | Unterkunft: Gjendesheim DNT in Gjendesheim | Verpflegung: F, M, A
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4. Reisetag: Wanderung uber den Besseggen-Grat

Heute verabschieden wir uns von Gjendesheim und beginnen unser Trekking durch den
Jotunheimen Nationalpark mit einer der spektakuladrsten Wanderungen in Norwegen. In stetigem
bergauf verlassen wir bald den lichten Birkenwald und erreichen den gerdlligen flachen
Bergricken des Besseggen. Vom Gipfel (1.743 m) lassen wir das Panorama auf uns wirken. Vor
uns erstreckt sich der Grat zwischen dem héher gelegenen tiefblauen Bessvatnet und dem
turkisfarbenen Gjende-See - 400 Meter unter uns! Wieso haben die Seen unterschiedliche Farben?
Wir steigen den schmalen, luftigen Grat hinab und wandern am steilen Hang entlang zu einem
weiteren kleinen Bergsee. Schlieldlich kénnen wir schon unser Tagesziel, das bewaldete Tal
Memurudalen, erblicken und steigen hinab zur an einer Flussmindung gelegenen Hutte.

Gehzeit: ca. 07:00-08:00 Std. | Gehstrecke: ca. 14 km | Aufstieg: 1130 m | Abstieg: 1130 m |
Unterkunft: Memurubu Turisthytte in Memurubu | Verpflegung: F, M, A

5. Reisetag: Bootsfahrt nach Gjendebu, Wanderung nach Leirvassbu

Am Morgen setzen wir mit dem Boot von Memurubu nach Gjendebu Uber (ca. 30 min.). Wir lassen
den Gjende-See hinter uns und wagen uns tiefer in die Bergwelt von Jotunheimen vor. Immer am
Fluss Storde entlang, wandern wir in gleichmaBigem bergauf durch das Tal Storaedalen. Je nach
Wasserstand ist hin und wieder einer der Nebenbache zu queren. Sind die Berghange und Wiesen
um uns herum zunachst noch von Birkenwaldern und Heidekraut bedeckt, wird die Landschaft
allmahlich kahler, der Pfad felsiger, die Berge schroffer und zunehmend von Schneefeldern
Uberzogen. Wir passieren kristallklare Bergseen und haben das Herz des héchsten Gebirge
Norwegens erreicht. An einem See und umringt von zahlreichen Gipfeln und Gletschern
Ubernachten wir in der Berghutte Leirvassbu.

Gehzeit: ca. 06:00-07:00 Std. | Gehstrecke: ca. 19 km | Aufstieg: 700 m | Abstieg: 300 m |
Unterkunft: Leirvassbu DNT in Leirvassbu | Verpflegung: F, M, A

6. Reisetag: Wanderung von Leirvassbu nach Skogadalsbo

Heute packen wir unseren Rucksack mit dem Nétigsten fUr die nachsten zwei Tage. Von
Leirvassbu fuhrt uns ein breiter Weg zunachst recht flach zwischen den umliegenden Bergen
hindurch. Die Landschaft ist immer wieder von kleinen Flusslaufen und Seen durchzogen, die uns
anschlieBend im sanften Abstieg begleiten. Unser Pfad wird schmaler und schlangelt sich nun
durch immer grinere Wiesen, bis wir die Baumgrenze erreichen. Am nérdlichen Ende des
Utladalen-Tals kommen wir in unserem Quartier fur die heutige Nacht an - abgelegen, daftr
idyllisch an einem Hang, erwartet uns die Hitte Skogadalsbg. Wir lassen uns von der Kiiche
verwdhnen.

Gehzeit: ca. 05:00-06:00 Std. | Gehstrecke: ca. 19 km | Aufstieg: 300 m | Abstieg: 900 m |
Unterkunft: Skogadalsbg DNT in Skogadalsbg | Verpflegung: F, M, A
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7. Reisetag: Wanderung zum Vettisfossen und durch das Utladalen

Von unserer Hitte steigen wir am Morgen zunachst auf ein Plateau hinauf - und die Aussicht lohnt
sich! Unter uns erstreckt sich steil abfallend das Utladalen, Norwegens tiefstes Tal und mehrere
kleine Wasserfalle bahnen sich in der Ferne ihren Weg an den bewaldeten Hangen hinab. Doch
auf uns wartet der Hochste von ihnen - 275 Meter sturzt der Vettisfossen rauschend die Felswand
hinab! Auch wir wollen anschlieRend nach unten. Uber einen steilen Pfad gelangen wir ins
Utladalen und passieren auf einem breiten Forstweg noch den Hjellefossen, bevor wir wieder in
die Zivilisation zuriickkehren. Mit dem Bus fahren wir das letzte Stiick nach Ardalstangen und
dann haben wir das Endziel unseres Trekkings erreicht - den Sognefjord.

Gehzeit: ca. 07:00-08:00 Std. | Gehstrecke: ca. 18 km | Fahrzeit: ca. 00:30 Std. | Fahrstrecke: ca.
19 km | Aufstieg: 800 m | Abstieg: 1200 m | Unterkunft: Klingenberg Hotel in Ardalstangen |
Verpflegung: F, M, A

8. Reisetag: Wanderung um Ardalstangen

Wir bleiben heute rund um Ardalstangen und nehmen uns Zeit, das Panorama am Sognefjord auf
uns wirken zu lassen. Der Ort liegt am 6stlichen Ende des Fjords und direkt von unserem Hotel
aus wandern wir los. Uber einen schmalen, teilweise steilen und felsigen Pfad, steigen wir am
Hang des Aussichtsberges Gjerdesnosi entlang. Nach den Anstrengungen der letzten Tage,
wandern wir nicht bis ganz hinauf zum Gipfel. doch auch so bieten sich uns immer wieder
malerische Ausblicke Uber den Sognefjord und die Berglandschaft. Auf dem gleichen Weg steigen
wir wieder hinab nach Ardalstangen und lassen den Tag nach Lust und Laune am Fjord
ausklingen.

Gehzeit: ca. 03:00-04:00 Std. | Gehstrecke: ca. 10 km | Aufstieg: 300 m | Abstieg: 300 m |
Unterkunft: Klingenberg Hotel in Ardalstangen | Verpflegung: F, M, A

9. Reisetag: Besuch von Aurlandsvangen, Bootsfahrt durch den Sognefjord

Wir nehmen am Morgen den 6ffentlichen Bus und fahren nach Aurlandsvangen. Nachdem wir uns
im kleinen idyllisch gelegenen Ort gestarkt haben, fahren wir das kurze Stick hinauf zum
Aussichtspunkt Stegastein. Von hier lassen wir den Blick Uber den Aurlandsfjord und seine steil ins
Meer abfallenden Berghange schweifen. Wir steigen uber einen schmalen Pfad hinab und zuriick
nach Aurlandsvangen. Am Nachmittag zieht es uns aufs Wasser. Wir gehen an Bord und fahren
mit dem Express-Boot durch den gigantischen Sognefjord (ca. 5 Std.). Links und rechts tirmen
sich die Berge auf, das Bilderbuch-Norwegen gleitet an uns vorbei und wir kénnen uns nicht satt
sehen an den farbenfrohen Holzhausern. In aller Ruhe kénnen wir auch die Eindriicke der letzten
Tage Revue passieren lassen, wahrend das verzweigte Fjordsystem allmahlich breiter wird.
SchlieBlich mandvriert uns das Boot durch die Schareninseln mit ihren tummelnden Vogelscharen.
Am Abend erreichen wir Bergen und gehen das kurze Stick vom Pier zu unserem Hotel (ca. 300
m).

Fahrzeit: ca. 02:00 Std. | Fahrstrecke: ca. 90 km | Unterkunft: Hotel Augustin in Bergen |
Verpflegung: F, M
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10. Reisetag: Heimreise

Zeit zum Abschied nehmen - wir fahren zum Flughafen von Bergen und treten unseren Ruckflug
an.

Fahrzeit: ca. 00:30 Std. | Fahrstrecke: ca. 25 km | Verpflegung: F

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
30.06.2024 09.07.2024 X 3.495 €
14.07.2024 23.07.2024 X 3.495 €
25.08.2024 03.09.2024 3.495 €

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

Lokale Hauser-Reiseleitung ab Oslo bis Bergen

Flug mit SAS Norway ab/bis Frankfurt nach Oslo, zurlick ab Bergen
CO2-Kompensation des Fluges Uber atmosfair

Derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Sicherheitsgebuhren
Rail&Fly-Fahrkarte ab/bis deutsche Grenze

Ubernachtung 4 x im Mittelklassehotel, 5 x in Berghiitten (Gemeinschaftsbad)
9 x Fruhstlick, 7 x Mittagessen, 8 x Abendessen

Fahrpassagen It. Programm

Gepacktransport

Reisekrankenschutz

Ubernachtung 4 x im Mittelklassehotel, 5 x in Berghiitten (Gemeinschaftsbad)
9 x Frihstlck, 7 x Mittagessen, 8 x Abendessen

Fahrpassagen It. Programm

Gepacktransport

CO2-Kompensation des Fluges Uber atmosfair

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Weitere Mahlzeiten und Getranke (ca. 150,00 €)
Trinkgelder
Individuelle Ausflige und Besichtigungen
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 8

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 28 Tage vor Reisebeginn) ist der Reisepreis, sofern
keine Absage nach AGB Ziffer 5.1. mehr erfolgen kann, bei Ubergabe der Reiseunterlagen
sofort fallig.

WEITERE INFOS

Einreise & Gesundheit

3-3

Generelle Hinweise

Unter uns glasklare Seen, deren Wasser uns in leuchtenden Blauténen entgegen schimmert. Uber
uns schneebedeckte Bergspitzen in der Ferne, die mit dem WeiR der Wolken fast
verschmelzen. Dazwischen Uppig grine Taler und schaumende Wasserfalle, die an den steilen
Hangen hinabstirzen. Und mittendrin wir - in Norwegens rauer Natur, an deren Schénheit wir
uns nicht sattsehen kénnen! Im Jotunheimen Nationalpark trekken wir vom malerischen
Gjende-See Uber den spektakularen Besseggen-Grat bis tief hinein in die imposante und
einsame Bergwelt. Die Vegetation wechselt taglich ihr Gewand. Wir passieren nordische
Zwergbirken und -weiden, Heidekrautgewachse und Rosenwurz, folgen steinigen Pfaden Uber
schroffe Felsplateaus und entlang eisiger Gebirgsbache zu kristallklaren Seen. Doch je weiter
wir voranschreiten, desto naher kommen wir auch den Fjorden. Und mit ihnen kommt das Grin
zurick. Durch das machtige und mystische Utladalen-Tal erreichen wir den Sognefjord. Wir
gleiten mit dem Boot durch den "Kénig der Fjorde" und staunen: Uber die verzweigten
Meeresarme, Uber steil ins Wasser abfallende Bergflanken und Uber die idyllisch gelegenen
bunten Ddérfer. Meist bringen uns 6ffentliche Fahren und Busse an unser Ziel, vor allem aber
unsere eigenen FlUBe. Neben der eindrucksvollen Naturlandschaft, die von der Eiszeit geformt
wurde, bewegen uns die Menschen, die uns mit ihrer Geschichte und ihren Geschichten am
Leben teilhaben lassen - in den Bergen und an den Fjorden.
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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