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ASIEN: NEPAL
NEPAL - DURCH , KLEIN-TIBET" MIT HARKA TAMANG

16-tagiges Zelt-Trekking (6 - 9 Std. taglich)

Mit der Uberschreitung des Jyanta-Passes in das Innere Dolpo vorstoRen

In den Kléstern Shipchhok und Rimbum den tibetisch Kulturkreis kennen lernen

Am azurfarbenen Phoksundo-Bergsee den atemberaubenden Ausblick genielen
Durch tiefe Schluchten entlang des Flusses Tarap Khola nach Dho Tarap wandern
Am Kloster Shey Gompa, dem spirituellen Zentrum des Dolpo, die Zelte aufschlagen
In Kathmandu Uber 365 Stufen zum Stupa von Swayambhunath aufsteigen

~Abgeschiedenheit und véllige Ruhe - nur zwei Eigenschaften, die fir mich die Region Dolpo
besonders machen. Das Labyrinth aus tiefen Talern und zerkllfteten Bergketten begeistert mich
immer wieder aufs Neue. Genau wie die Herden von Blauschafen, die geschickt Uber steile
Berghange klettern, und die tibetisch-buddhistische Lebensweise der Dolpo-Pa, die fernab
jeglicher Zivilisation ihr Leben meistern.” (Harka Tamang) Abgeschirmt vom machtigen
Dhaulagiri-Massiv und der Bergkette des Kanjiroba Himal liegt ,Klein-Tibet"” isoliert vom Rest des
Landes. Nur selten fallen Regentropfen auf die Landschaft, die sich mit ihren lichten Waldern,
alpinen Matten und wistenhaften Steppen eindrucksvoll prasentiert. Wir machen uns mit Harka
auf den Weg ins Innere Dolpo und er zeigt uns die sich stets verandernde Kulisse. Wir
durchqueren vegetationsreiche Flusstaler, tief ins Gestein eingeschnittene Schluchten und
Uppigen Nadelwald. Karge Felsformationen weisen uns den Weg Uber hohe Passe - begleitet vom
Ausblick auf die schneebedeckten Berggipfel. Durch das Tal des Tarap Khola und tGber den Pass
Jyanta La erreichen wir das gré3te Dorf der Region, Saldang, das von einem Mosaik aus reifender
Gerste und Buchweizenfeldern umgeben ist. Im Pilgerort Shey Gompa luften wir die Geheimnisse
der Bon-Kultur und am azurblauen Phoksumdo-See schlagen wir unsere Zelte auf. Der See liegt
still vor uns, ein intensiver Duft von Harz, Ginster und jungem Birkenlaub erfillt die Luft und nur
gelegentlich wird die Ruhe durch einen Vogelruf unterbrochen - es sind Momente wie dieser, die
Dolpo fUr uns unvergesslich machen!

Profil: Bei diesem Zelt-Trekking steht das Erkunden der abgeschiedenen und noch sehr
urspringlichen Region Dolpo im Vordergrund. In den kleinen Dérfern und Kldéstern auf dem Weg
Iasst sich der Alltag des Volkes der Dolpo-pa und deren tibetische Kultur kennen lernen. Die Natur
liefert mit glasklaren Gebirgsseen, schroffen Schluchten und saftig-griinen Waldern ihre ganz
eigenen Hohepunkte. Flr Weitblick ist auf den drei Passiberquerungen mit Héhe tber 5.000 m
gesorgt. Anforderung: Voraussetzung flr diese Reise sind Kondition, Ausdauer und Trittsicherheit
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flr Wanderungen mit bis zu 9 Std. Gehzeit auf unbefestigten Wegen. Es sind keine technischen
Vorkenntnisse erforderlich, jedoch kénnen die Tagestouren nicht ausgelassen werden. Schnee
und vereiste Abschnitte kdnnen insbesondere auf den Passen angetroffen werden. Dann sind
Grddel und Gamaschen hilfreich. Das Trekking fuhrt nicht tGber Gletscher. Wir durchqueren auf
der Route aber mehrfach Bache und Flusse. Dabei steht der Wasserstand normalerweise knietief,
nach starken Regenfallen kann er hifthoch ansteigen. Durch unguinstige Witterungsbedingungen
und je nach Kondition der Gruppe kdnnen sich die Gehzeiten verlangern, die Trekking-Etappen
werden aber regelmaRig durch erholsame Pausen unterbrochen. Die im Programm angegebenen
Héhenunterschiede gelten nur als grobe Richtlinie. Drei Zeltcamps werden auf iber 4.500 m Héhe
errichtet. Héhe: Aufgrund des Aufenthalts in Hohenlagen tGber 2.500 m besteht die Mdglichkeit
der Hohenkrankheit (AMS). Symptome reichen von Kopfschmerzen und Schwindel bis hin zu
bedrohlichen Hirn- oder Lungendédemen. Um die Gefahr zu verringern, ist der Reiseverlauf so
konzipiert, dass zu Beginn der Reise die Mdglichkeit zur Anpassung gegeben ist und der Kérper
sich an die veranderten Verhaltnisse gewdhnen kann. Dazu gehort langsames und stetiges Gehen
sowie die Aufnahme von ausreichend Flissigkeit. Dennoch bleibt eine Belastung fur den Kérper
und wir bitten Sie vor Abreise Ihren Hausarzt zu konsultieren. AuBerdem bietet Hypoxicum, das
Institut fUr H6hentraining in Minchen, die Méglichkeit, sich schonend und punktgenau auf den
Aufenthalt in der H6he vorzubereiten. Der dort offerierte Héhenvertraglichkeitstest gibt
Aufschluss daruber, wie lhr Kérper auf Hohenluft reagiert und dient als Grundlage fur einen
individuell zugeschnittenen Trainingsplan. Kontakt und Information: Institut fr Héhentraining -
Hypoxicum Munchen, Inhaber Flavio Mannhardt, Spiegelstr. 9, 81241 Midnchen, Tel.: 089 551 356
20, E-Mail: info@hypoxicum.de, Website: www.hypoxicum.de Weitere Informationen finden Sie
unter www.hauser-exkursionen.de/reiseinfos/hoehe-auf-reisen. Unterbringung: Wir Gbernachten in
Kathmandu und Nepalgunj in einem Hotel. Alle Zimmer verfigen uber ein Badezimmer. Wahrend
des Trekkings sind wir in 2-Personen-Zelten untergebracht. Einfache Isomatten werden gestellt.
Zusatzlich werden in den Camps ein Kiichenzelt, ein Messezelt und ein Toilettenzelt aufgestellt.
Grundsatzlich wird der Standort der Camps immer so gewahlt, dass flieBendes Wasser an einem
Wasserlauf oder durch Nahe zu einer Siedlung zur Verfiugung steht. Morgens wird als
Waschgelegenheit eine Schissel mit warmen Wasser gereicht. Verpflegung: Bei dieser Reise sind
Frahstlck sowie 16 Mittagessen und 17 Abendessen inkludiert. In Kathmandu und Nepalgunj
frihsticken wir im Hotel. Zum Mittag- und Abendessen kehren wir in einem landestypischen
Restaurant ein. Wahrend des Trekkings werden die Mahlzeiten durch den Koch aus unserer
Begleitmannschaft zubereitet. Bei Passlberschreitungen machen wir zu Mittag ein Picknick. Da
unterwegs nur selten Frischwaren (Brot, Fleisch, GemUse) eingekauft werden kénnen, muss flr
die Dauer des Trekkings fast die gesamte Verpflegung mitgenommen werden. Die
Begleitmannschaft versucht so gut es geht fir Abwechslung zu sorgen. Zum Trinken gibt es
leichten Schwarztee oder heiRes Wasser. Wer andere Teesorten bevorzugt, sollte eigene
Teebeutel mitbringen. Bei Lebensmittelunvertraglichkeiten bitten wir Sie, sich selbst um
entsprechendes Essen zu kiimmern. Vegetarisches Essen ist mdglich, veganes Essen leider nicht
umsetzbar. Wir bitten um Verstandnis! Nachhaltigkeit: Auf dieser Reise werden Sie von Menschen
begleitet, die Ihr Gepack und andere notwendige Ausristungsgegenstande tragen. Fur die Trager
haben wir die Hauser Porter Policy erarbeitet, die sicher stellt, dass die Arbeitsbedingungen flir
diesen Berufsstand menschenwdurdig und fair sind. Wir méchten, dass lhre Trager gut
ausgestattet, im Krankheitsfall medizinisch versorgt und gegen Verdienstausfall versichert sind,
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dass das Tragegewicht beschrankt ist und geeignete Unterkiinfte und eine angemessene
Verpflegung wahrend des Treks zur Verfigung gestellt werden. Wenn Sie mehr zum Thema
~Menschenrechte auf Reisen” wissen mdéchten, finden Sie dies auf unserer Website unter
https://www.hauser-exkursionen.de/go-green/menschenrechte. Gastgeschenke: Es hat sich als
nette Geste bei unseren Trekkings eingeblirgert, der Begleitmannschaft nach dem Trekking nicht
mehr bendtigte, aber noch gut erhaltene Kleidung zu schenken. Ihre Reiseleitung kann fur den
Abschiedsabend mit der Begleitmannschaft eine Verlosung organisieren, damit eine faire
Verteilung gewahrleistet ist. Die Freude ist auch groB Uber Gastgeschenke fir Frauen und Kinder
der Teammitglieder. Fur Kinder eignen sich z.B. Malkreide, Buntstifte, Malblocke, kleine Spiele,
Haarschmuck fur Madchen, Mltzen oder Kappen fur Jungs. Bitte verzichten Sie unbedingt auf
SuBigkeiten als Geschenk und verschenken Sie unterwegs nichts wahllos, da so insbesondere
Kinder zum Betteln erzogen werden kdnnten. Teamwork: Teamgeist und Kameradschaft sind auf
dieser Tour besonders wichtig, da jeder Teilnehmer wesentlich zum Gelingen der Reise beitragt.
Erfahrungsgemaf entsteht durch dieses Gemeinschaftserlebnis ein starkeres
Zusammengehorigkeitsgefihl. Respekt: Respekt ist in unbekannten Kulturkreisen besonders
wichtig und sollte fur alle Teilnehmer selbstverstandlich sein und wir bitten um taktvolles
Verhalten gegentber der einheimischen Bevdlkerung. Wichtige Hinweise: Diese Reise ist in
besonderem MaRe von ginstigen Witterungsbedingungen abhangig. Trotz der Lage des Dolpo im
Regenschatten der Himalaya-Berge und damit Gblicherweise einhergehendem Schutz vor allzu
starken Niederschlagen, sind schwere Regenfalle nicht auszuschlieBen. Klimarisiken oder dadurch
ausgeldste Ereignisse, wie zum Beispiel Felsstiirze oder Uberschwemmungen, kénnen fir
Verzdgerung oder gar den Abbruch des Reiseprogramms sorgen. Sollte die Region Dolpo
unerwarteterweise Uber mehrere Tage nicht erreicht werden kénnen, muss auf ein Trekking in
einer anderen Region ausgewichen werden. Bei den Inlandsfligen in Nepal handelt es sich um
Sichtflige per Propellerflugzeug, die von optimalen Flugbedingungen abhangig sind. Bei widrigen
Wetterverhaltnissen kann es zu Verzdgerungen und im absoluten Ausnahmefall zu Flugausfallen
kommen. Tritt letzteres ein, muss der Transport alternativ per Fahrzeug stattfinden. Ggf. kann der
Transport auch per Helikopter erfolgen. Die Kosten hierfir sind von jedem Teilnehmenden vor Ort
per Kreditkarte zu zahlen und sind abhangig von der GruppengrélRe. Die Kosten flr den nicht
genutzten Flug per Propellerflugzeug werden mit denen des Helikopterfluges verrechnet. Im Fall
der verzdgerten Ankunft im Trekkinggebiet kann nicht garantiert werden, dass die Trekkingroute
in seiner urspringlich geplanten Form vollumfanglich begangen werden kann.

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Anreise nach Nepal

Flug nach Kathmandu mit Ankunft am nachsten Tag.

2. Reisetag: Ankunft in Kathmandu

Bei Ankunft mit dem Gruppenflug erfolgt der Transfer mit unserem o6rtlichen Hauser-Reiseleiter
zum Hotel in Kathmandu. Je nach Ankunftszeit mit dem Gruppenflug oder anderen Fligen ist
Gelegenheit zum Ausruhen und zu einem ersten Bummel durch die Altstadt von Kathmandu. Die
Hotelzimmer stehen eventuell erst nach Mittag zur VerfUgung. Am Abend treffen wir uns zu einem
Willkommensdinner im Hotel oder in einem nahen Restaurant - eine gute Gelegenheit zum
Kennenlernen und Besprechen der Unternehmungen der folgenden Tage.

Fahrzeit: ca. 00:30 Std. | Fahrstrecke: ca. 6 km | Unterkunft: Hotel Mulberry in Kathmandu |
Verpflegung: A

3. Reisetag: Flug von Kathmandu nach Nepalgunj

Je nach Flugplan fliegen wir vor- oder nachmittags von Kathmandu nach Nepalgunj im westlichen
Terai und werden zu unserem Hotel gebracht. Somit bleibt entweder noch Zeit zur freien
Verfligung in Kathmandu oder in Nepalgunj.

Fahrzeit: ca. 00:30 Std. | Fahrstrecke: ca. 8 km | Unterkunft: Batika Hotel in Nepalgunj |
Verpflegung: F

4. Reisetag: Flug nach Juphal, Trekking bis Dunai

Vormittags fliegen wir weiter nach Juphal (2.475 m). Hier treffen wir auf unsere
Begleitmannschaft, das Gepack wird auf Trager und Lasttiere verteilt und wir starten nach der
Mittagspause zur ersten Trekking-Etappe. Im Ort Dunai (2.140 m) bauen wir unser erstes
Zeltlager auf.

Gehzeit: ca. 03:00-04:00 Std. | Gehstrecke: ca. 10 km | Fahrzeit: ca. 00:19 Std. | Fahrstrecke: ca.
9km | Aufstieg: 140 m | Abstieg: 475 m | Unterkunft: Camp in Dunai | Verpflegung: F, M, A

5. Reisetag: Wanderung durch das Tal des Barbung Khola nach Tarakot

Unsere Wanderung verlauft im Tal des Barbung Khola Gber Dharapani Phedi, wo wir zu Mittag
essen, vorbei an einem Checkpoint bis zu einem geeigneten Lagerplatz unterhalb der Ortschaft
Tarakot (2.540 m).

Gehzeit: ca. 06:00-07:00 Std. | Gehstrecke: ca. 15.5 km | Aufstieg: 620 m | Abstieg: 200 m |
Unterkunft: Camp in Tarakot | Verpflegung: F, M, A
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6. Reisetag: Wanderung entlang des Tarap Khola nach Lahini

Unsere Route verlauft in den nachsten Tagen im Tal des Tarap Khola. Stetig geht es aufwarts,
teils durch hibschen Wald. Mittags erreichen wir Laisicap nahe Chenduel und wandern dann noch
weiter bis nach Lahini (3.375 m), wo wir unser Zeltlager errichten.

Gehzeit: ca. 06:00-07:00 Std. | Gehstrecke: ca. 14 km | Aufstieg: 1160 m | Abstieg: 350 m |
Unterkunft: Camp in Lahini | Verpflegung: F, M, A

7. Reisetag: Wanderung flussaufwarts iiber Lamchar und Nawarpani (Pibuk) nach
Toltol

Wir folgen weiter dem Tal des Tarap Khola tGber Lamchar (3.600 m), wo wir am Flussufer zu
Mittag essen. Am Nachmittag geht es weiter Uber Nawarpani (Pibuk) bis nach Toltol (3.532 m), wo
wir unser Lager aufschlagen.

Gehzeit: ca. 07:00-08:00 Std. | Gehstrecke: ca. 13.5km | Aufstieg: 755 m | Abstieg: 485 m |
Unterkunft: Camp in Toltol | Verpflegung: F, M, A

8. Reisetag: Wanderung weiter flussaufwarts iilber Lang Chu nach Dho Tarap

Die Vegetation des Tarap Khola wird immer karger und langsam vollzieht sich der Wechsel vom
hinduistischen Kulturkreis zum buddhistischen. Uber Lang Chu (3.870 m) erreichen wir Dho Tarap
(4.050 m) im oberen Tarap-Tal.

Gehzeit: ca. 07:00-08:00 Std. | Gehstrecke: ca. 17.5 km | Aufstieg: 640 m | Abstieg: 260 m |
Unterkunft: Camp in Dho Tarap | Verpflegung: F, M, A

9. Reisetag: Besuch der Kléster Shipchhok und Rimbum, Wanderung nach Tokkyu

Am Morgen besuchen wir die nahe gelegenen Kléster Shipchhok und Rimbum. Nach dem
Mittagessen zurtick in Dho Tarap geht es weiter bis nach Tokkyu (4.250 m).

Gehzeit: ca. 03:00-04:00 Std. | Gehstrecke: ca. 5km | Aufstieg: 300 m | Abstieg: 100 m |
Unterkunft: Camp in Tokyu | Verpflegung: F, M, A

10. Reisetag: Wanderung in Richtung des Passes Jyanta La

Entlang des Flusses Jangla Chu bewegen wir uns in Richtung des Passes Jyanta La. Wir
ubernachten auf 4.850 m Hohe kurz vor dem Pass.

Gehzeit: ca. 05:00-06:00 Std. | Gehstrecke: ca. 8.5 km | Aufstieg: 750 m | Abstieg: 200 m |
Unterkunft: Camp vor dem Jyanta La | Verpflegung: F, M, A
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11. Reisetag: Uberschreitung des Jyanta La und Wanderung bis nach Yak Kharka

Heute Uberqueren wir den Jyanta La (5.220 m) und erreichen das Innere Dolpo. Wir steigen ab ins
Namkhon- und wandern weiter bis ins Chagaun-Tal. Unser Camp erreichten wir in Yak Kharka
(4.500 m).

Gehzeit: ca. 06:00-07:00 Std. | Gehstrecke: ca. 13 km | Aufstieg: 360 m | Abstieg: 930 m |
Unterkunft: Camp in Yak Kharka | Verpflegung: F, M, A

12. Reisetag: Wanderung durch das Chagaon-Tal iiber Sugaon nach Saldang

Uber Chagaon und Sugaon wandern wir nach Saldang. Unser Tagesziel Saldang (3.770 m) ist das
groflSte Dorf im Dolpo. Hier lohnt ein Besuch des Klosters und des Krauterzentrums.

Gehzeit: ca. 06:00-07:00 Std. | Gehstrecke: ca. 18.5 km | Aufstieg: 470 m | Abstieg: 600 m |
Unterkunft: Camp in Saldang | Verpflegung: F, M, A

13. Reisetag: Uberschreitung des Gela La und bis nach Namgung

Heute steht eine weitere Passuberquerung an. Wir wandern tUber den Gela La (4.600 m) und bis
zu unserem Tagesziel Namgung (4.360 m). Der Nachmittag steht zur freien Verfigung.

Gehzeit: ca. 04:00-05:00 Std. | Gehstrecke: ca. 6.5 km | Aufstieg: 800 m | Abstieg: 200 m |
Unterkunft: Camp in Namgung | Verpflequng: F, M, A

14. Reisetag: Uberschreitung des Sela La und bis zur Shey Gompa

Einen weiteren 5.000er-Pass, den Sela La (5.095 m), erklimmen wir am Vormittag. An der Alm
Sele La Phedi essen wir zu Mittag und wandern dann nachmittags noch bis zum Zeltlager direkt
neben der bekannten Shey Gompa (4.300 m).

Gehzeit: ca. 06:00-07:00 Std. | Gehstrecke: ca. 12.5 km | Aufstieg: 700 m | Abstieg: 800 m |
Unterkunft: Camp nahe der Shey Gompa | Verpflegung: F, M, A

15. Reisetag: Besichtigung der Umgebung von Shey Gompa und Ausflug nach Tsakang,
Wanderung bis zum Kang La Basecamp

Nach dem Frihstick besichtigen wir die Umgebung von Shey Gompa und unternehmen einen
Ausflug zur aus dem 18. Jahrhundert stammenden Tsakang Gompa (4.450 m). Nach dem
Mittagessen zurlck an der Shey Gompa legen wir schon den ersten Teil des langen Anstieges zum
Hochlager (4.850 m) in Richtung des Passes Kang La zurick.

Gehzeit: ca. 03:00-04:00 Std. | Gehstrecke: ca. 5.5 km | Aufstieg: 500 m | Unterkunft: Camp am
Kang La Basecamp | Verpflegung: F, M, A
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16. Reisetag: Uberschreitung des Kang La und weiter nach Sallaghari

Mit dem Kang La (ca. 5.350 m) Uberqueren wir den dritten, hochsten und letzten 5.000er-Pass auf
unserem Trek. Der Abstieg ist recht mihsam und fuhrt durch eine steile, enge Schlucht in das
dicht bewaldete Tal des Phoksundo Khola. Nach einem langen Wandertag schlagen wir unser
Lager an geeigneter Stelle in einem Wald auf. Sallaghari bedeutet Kiefernwald auf Nepali.
Gehzeit: ca. 08:00-09:00 Std. | Gehstrecke: ca. 16 km | Aufstieg: 450 m | Abstieg: 1700 m |
Unterkunft: Camp in Sallaghari | Verpflegung: F, M, A

17. Reisetag: Wanderung bis zum Phoksundo-See und Ringmo

Wir erreichen Uber Chookalapuk (3.594 m) das noérdliche Ufer des Phoksundo-Sees. Von dort
steigt der Weg erneut an und bietet von einigen Aussichtspunkten aus atemberaubende Blicke
auf den tarkisfarbenen See. Mittags erreichen wir dann unser Tagesziel Ringmo (3.640 m) am
sudlichen Ufer des azurfarbenen Sees. Der letzte Teil des Weges dorthin fuhrt Gber einen
Felsensteig am Steilufer entlang. Nachmittags besuchen wir ein kleines Kloster in der Nahe.

Gehzeit: ca. 04:00-05:00 Std. | Gehstrecke: ca. 10 km | Aufstieg: 520 m | Abstieg: 580 m |
Unterkunft: Camp in Ringmo | Verpflegung: F, M, A

18. Reisetag: Wanderung via Rechi nach Sekpa

Am Phoksundo Khola entlang, vorbei an einen sehr schonen Wasserfall, geht es durch alte
Zedernwalder teils recht steil bergab bis zu einem Armeecamp, das sogar Uber ein kleines
Museum verfiigt. Uber das Dorf Rechi erreichen wir schlieBlich Sekpa (2.650 m) und schlagen dort
unser Lager auf.

Gehzeit: ca. 08:00-09:00 Std. | Gehstrecke: ca. 19.5 km | Aufstieg: 350 m | Abstieg: 1250 m |
Unterkunft: Camp in Sekpa | Verpflegung: F, M, A

19. Reisetag: Wanderung uber Suligaghat nach Juphal

Durch mehrere kleine Dérfer laufen wir weiter durch die Schlucht entlang des Sulighad-Flusses.
Am Abend kommen wir in Juphal an und feiern mit unserer Begleitmannschaft Abschied.

Gehzeit: ca. 06:00-07:00 Std. | Gehstrecke: ca. 18 km | Aufstieg: 550 m | Abstieg: 750 m |
Unterkunft: Camp neben der Mt. Puta Lodge in Juphal | Verpflegung: F, M, A

20. Reisetag: Flug iiber Nepalgunj nach Kathmandu

Je nach Flugplan fliegen wir vor- oder nachmittags von Juphal Gber Nepalgunj nach Kathmandu.
Im Fluge kénnen wir die grandiose Aussicht auf die Bergwelt Westnepals genieSen. Zurlick im
Hotel in Kathmandu, steht uns der Rest des Tages zur freien Verfigung.

Fahrzeit: ca. 00:30 Std. | Fahrstrecke: ca. 6 km | Unterkunft: Hotel Mulberry in Kathmandu |
Verpflegung: F
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21. Reisetag: Besichtigungen im Kathmandu-Tal

Dieser Tag steht zur freien Verfugung, um mit Ihrer Reiseleitung (fakultativ) oder individuell
Ausflige und Besichtigungen im Kathmandu-Tal unternehmen zu kénnen. Wir empfehlen den
Besuch von Kathmandu mit dem Durbar Square und einen Spaziergang nach Swayambunath.
Abends kénnen wir uns zu einem gemeinsamen Abschiedsessen in einem Restaurant treffen
(fakultativ).

Unterkunft: Hotel Mulberry in Kathmandu | Verpflegung: F

22. Reisetag: Freie Zeit in Kathmandu und Riickflug nach Deutschland

Dieser Tag steht zur erneut zur freien Verfigung. Abends werden wir zum Flughafen gebracht,
um unseren Ruckflug anzutreten.

Fahrzeit: ca. 00:30 Std. | Fahrstrecke: ca. 6 km | Verpflegung: F

23. Reisetag: Ankunft in Deutschland

Ankunft in Deutschland.

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
18.05.2024 09.06.2024 X 5.165 €
31.08.2024 22.09.2024 v 5.165 €

Viele =v Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

Lokale Hauser-Reiseleitung ab/bis Kathmandu

Flug mit Qatar Airways oder Turkish Airlines ab/bis Frankfurt nach Kathmandu
Inlandsflug mit Tara Airlines ab/bis Kathmandu nach Juphal via Nepalgunj
CO2-Kompensation des Fluges uUber atmosfair

Derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Sicherheitsgebihren
Rail&Fly-Fahrkarte ab/bis deutsche Grenze

Ubernachtung 4 x in Hotels, 16 x im Zelt

20 x Fruhstlck, 16 x Mittagessen, 17 x Abendessen

Gepacktransport

Koch- und Begleitmannschaft

Sicherheitsausristung: Sat-Telefon, Uberdrucksack

Reisekrankenschutz

Inlandsflug mit Tara Airlines ab/bis Kathmandu nach Juphal via Nepalgunj
Ubernachtung 4 x in Hotels, 16 x im Zelt

20 x Fruhstlck, 16 x Mittagessen, 17 x Abendessen

Gepacktransport

Koch- und Begleitmannschaft

Sicherheitsausriistung: Sat-Telefon, Uberdrucksack

CO2-Kompensation des Fluges uber atmosfair

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Dolpo-Permit (500,00 $; Bezahlung vor Ort in US-Dollar)
VisagebUhren

Weitere Mahlzeiten und Getranke (ca. 140,00 €)
Trinkgelder

Individuelle Ausflige und Besichtigungen

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 12
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdoglich.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 28 Tage vor Reisebeginn) ist der Reisepreis, sofern
keine Absage nach AGB Ziffer 5.1. mehr erfolgen kann, bei Ubergabe der Reiseunterlagen
sofort fallig.

WEITERE INFOS

Einreise & Gesundheit

3-4

Generelle Hinweise

~Abgeschiedenheit und voéllige Ruhe - nur zwei Eigenschaften, die fur mich die Region Dolpo
besonders machen. Das Labyrinth aus tiefen Talern und zerklifteten Bergketten begeistert
mich immer wieder aufs Neue. Genau wie die Herden von Blauschafen, die geschickt Uber
steile Berghange klettern, und die tibetisch-buddhistische Lebensweise der Dolpo-Pa, die
fernab jeglicher Zivilisation ihr Leben meistern.” (Harka Tamang) Abgeschirmt vom machtigen
Dhaulagiri-Massiv und der Bergkette des Kanjiroba Himal liegt , Klein-Tibet” isoliert vom Rest
des Landes. Nur selten fallen Regentropfen auf die Landschaft, die sich mit ihren lichten
Waldern, alpinen Matten und wlstenhaften Steppen eindrucksvoll prasentiert. Wir machen uns
mit Harka auf den Weg ins Innere Dolpo und er zeigt uns die sich stets verandernde Kulisse.
Wir durchqueren vegetationsreiche Flusstaler, tief ins Gestein eingeschnittene Schluchten und
Uppigen Nadelwald. Karge Felsformationen weisen uns den Weg Uber hohe Passe - begleitet
vom Ausblick auf die schneebedeckten Berggipfel. Durch das Tal des Tarap Khola und Uber den
Pass Jyanta La erreichen wir das groRte Dorf der Region, Saldang, das von einem Mosaik aus
reifender Gerste und Buchweizenfeldern umgeben ist. Im Pilgerort Shey Gompa liften wir die
Geheimnisse der Bon-Kultur und am azurblauen Phoksumdo-See schlagen wir unsere Zelte auf.
Der See liegt still vor uns, ein intensiver Duft von Harz, Ginster und jungem Birkenlaub erfullt
die Luft und nur gelegentlich wird die Ruhe durch einen Vogelruf unterbrochen - es sind
Momente wie dieser, die Dolpo fur uns unvergesslich machen!

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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