
MITTELAMERIKA & KARIBIK: COSTA RICA

COSTA RICA - NATURPARADIES ZWISCHEN KARIBIK
UND PAZIFIK (SELFGUIDED)
> Wanderungen: 6 x leicht (2 - 3 Std.), 4 x moderat (3 - 4 Std.)
> Die tropische Vielfalt zwischen Vulkanen und Regenwäldern zu Fuß erkunden
> In die Bri-Bri Kultur bei einer Übernachtung im Indianerreservat eintauchen
> Durch den mystischen Nebelwald von Monteverde streifen
> Das kreolische Flair der Karibikküste und Sonnenuntergänge am Pazifik genießen
> Tägliche Anreise (außer Sonntag) möglich, Weihnachts- und Ostertermine auf Anfrage
> In Öko-Lodges in landschaftlich reizvoller Lage übernachten

Traumstrände, Tiere und tropische Temperaturen – „Pura Vida“ in Costa Rica! Wer unter diesem
Motto üppige Natur, tropischen Regenwald und eine unglaubliche Tiervielfalt erkunden möchte,
ist hier genau richtig. Ein Viertel des Landes steht unter Naturschutz; hunderte Vulkane, aktiv und
inaktiv, verteilen sich auf das gesamte Gebiet. Die Entscheidung fällt schwer – auf unserer Reise
haben wir deshalb die schönsten Ecken schon für Sie ausgewählt und leiten Sie auf tropische
Pfade und zu einsamen Stränden.
Erleben Sie auf unserer Selbstfahrertour die schönsten Nationalparks Costa Ricas auf eigene
Faust und reisen Sie in Ihrem eigenen Tempo. Genießen Sie die perfekte Kombination aus
Unabhängigkeit und einer durchdachten Reiseorganisation im Hintergrund. Ganz egal, ob Sie als
Paar, als Familie oder mit einer Gruppe von Freunden unterwegs sind – Sie müssen sich um nichts
kümmern: Alle Unterkünfte sind schon im Vorfeld für Sie reserviert. 
Ein Querschnitt der gesamten Artenvielfalt Costa Ricas erwartet Sie. Bei der Vogelbeobachtung
gehen Sie auf die Suche nach dem mystischen und scheuen Quetzal. Die Affen hingegen können
Sie in den Nationalparks kaum verfehlen – sie betteln fast um Ihre Aufmerksamkeit. Glasklare
Wasserfälle und gleich zwei Ozeane laden Sie zu einem Bad ein. Die kreolisch geprägte
Karibikküste oder die Surfparadiese des Pazifiks - welche Strände ziehen Sie mehr in ihren Bann?
Während der Übernachtung bei den Bri-Bri Ureinwohnern spüren Sie hautnah, warum „Pura Vida“
nicht nur eine Floskel, sondern die Lebensphilosophie der „Ticos“ ist!
Profil: Auf dieser Reise sind Sie Ihr eigener Reiseleiter. Die Tagesetappen und Übernachtungsorte
sind zwar festgelegt, aber Sie entscheiden, welche Sehenswürdigkeiten Sie besuchen, welche
Wanderung Sie unternehmen und wie Sie letztendlich den Tag gestalten. Die angegebenen
Wanderkilometer sind Richtwerte - Sie bestimmen selbst, welche Route Sie wählen und wie lange
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Ihre Etappen werden sollen. Der Fokus dieser Reise liegt auf abgelegenen Privatreservaten und
weniger besuchten Pfaden. Natürlich lernen Sie auch die bekanntesten Nationalparks und
Highlights kennen. Meist sind Sie auf eigene Faust unterwegs. In manchen Orten lohnt es sich,
sich von einem erfahrenen Guide die Schönheiten und Besonderheiten zeigen zu lassen - aus
diesem Grund haben wir einige Ausflüge und geführte Wanderungen bereits inkludiert. Sie lernen
sowohl die Karibik- als auch die Pazifikküste kennen und es bleibt Ihnen Zeit, die Strände zu
entdecken. Anforderung: Voraussetzung für diese Reise sind Kondition, Ausdauer und
Trittsicherheit für Wanderungen mit bis zu 6 Std. Gehzeit. In den Nationalparks sind die
Wanderungen gut ausgeschrieben, Sie können kürzere oder längere Wege wählen und den
Schwierigkeitsgrad Ihrer Reise individuell gestalten. Das feucht-heiße Klima in den Nebel- und
Regenwäldern und der Wechsel in die höheren, kalten Gebiete stellen erhöhte Anforderungen an
Herz und Kreislauf. In Costa Rica ticken die Uhren anders - Sie sollten deshalb Orientierungssinn,
Flexibilität und etwas Abenteuergeist für die Wanderungen und Fahrten, sowie Nachsicht mit der
lässigen Einstellung der Bevölkerung mitbringen. Lassen Sie sich anstecken vom "Pura Vida"!
Reisen mit Kindern: Kleine Weltentdecker sind auf dieser Reise herzlich willkommen. Dreibett-
und teilweise Vierbettzimmer auf Anfrage möglich. Bitte sprechen Sie uns für ein Angebot an.
Unterbringung: Sie übernachten in charmanten Hotels, Eco-Lodges und idyllischen Haciendas, oft
in landschaftlich reizvoller Lage. Im Bri-Bri Indianderreservat wohnen Sie für eine Nacht in einer
einfachen, authentischen Unterkunft im Dorf ohne Stromversorgung. Wir fragen Ihren
Wunschtermin für Sie an. Falls eine der Unterkünfte zu Ihrem Reisezeitraum nicht verfügbar sein
sollte, versuchen wir, eine andere Möglichkeit mit gleichem Standard für Sie zu finden. Da in
Costa Rica Einzelbetten unüblich sind, können wir bei dieser Reise keine Unterbringung im
Zweibettzimmer anbieten. Verpflegung: Bei dieser Reise ist das Frühstück inkludiert; auf einigen
Ausflügen auch ein Mittagessen und im Bri-Bri Indianerreservat ein Abendessen. Nutzen Sie die
Gelegenheit, die vielfältige und exotische Küche Costa Ricas zu probieren! Vegetarisches Essen
ist möglich, veganes Essen eventuell nach Rücksprache und nach Voranmeldung. Bei
Lebensmittelunverträglichkeiten bitten wir Sie, sich selbst um entsprechendes Essen zu
kümmern, da wir die Verfügbarkeit vor Ort nicht sicherstellen können. Bitte trinken Sie das
Leitungswasser nur gefiltert oder abgekocht. In Lebensmittelgeschäften und an Straßenständen
kann jederzeit Wasser in Flaschen gekauft werden. Anreise: Dieses Programm beginnt und endet
in San José. Die individuelle An- und Abreise ist im Reisepreis nicht eingeschlossen. Gerne
erstellen wir ein Angebot für Ihre Flüge ab/bis Deutschland. Der Reisebeginn ist am Sonntag nicht
möglich, da der Nationalpark Rincon de la Vieja (Tag 9) montags geschlossen ist. Falls Sie aus
terminlichen Gründen nur am Sonntag anreisen können, steht Ihnen der Tag zur freien Verfügung.
Falls Sie über Weihnachten oder Ostern verreisen möchten, erstellen wir Ihnen gerne ein
individuelles Angebot. Informationen zum Mietwagen: Bei dieser Reise ist von Tag 2 bis Tag 17
ein 2x4 Mietwagen inkludiert. Der Mietwagen wird im ersten Hotel übernommen und am
Flughafenbüro abgegeben. Die Transfers am Anreisetag nach San José sowie am Abreisetag vom
Flughafenbüro zum Flughafen sind für Sie inkludiert. Zur Anmietung ist eine Kreditkarte auf den
Namen des Hauptfahrers erforderlich, auf der die Kaution (in Höhe von 750,00 - 2.000,- USD, je
nach Kategorie) geblockt wird. Der deutsche Führerschein ist in Verbindung mit einem gültigen
Reisepass bei Aufenthalten bis zu drei Monaten grundsätzlich ausreichend. Die zusätzliche
Mitnahme eines Internationalen Führerscheins ist zur Vermeidung von Problemen bei
Polizeikontrollen jedoch empfehlenswert. Bitte beachten Sie, dass für die Anmietung eine 24-
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Stunden-Regelung gilt; bei späterer Rückgabe wird Ihnen vor Ort ein zusätzlicher Miettag, oft zu
höheren Gebühren, berechnet und Ihrer Kreditkarte belastet. In Ihrer Buchung ist eine Haftpflicht-
Basisversicherung mit einer Selbstbeteiligung in Höhe von 1.500,- USD und 20% Selbstbeteiligung
bei Schäden an Dritten inkludiert. Sie können vor Ort (oder vorab gegen Zusatzgebühren) eine
Versicherung zum Ausschluss der Selbstbeteiligung abschließen. Um die Verfügbarkeit
sicherzustellen, arbeiten wir vor Ort mit verschiedenen Mietwagenanbietern. Die detaillierten
Mietbedingungen des jeweiligen Anbieters senden wir Ihnen mit Ihrer Buchungsbestätigung zu.
Reiseunterlagen: Sie erhalten mit den Reiseunterlagen einen Online-Link zu Ihrem Reiseverlauf,
wo auch Übersichtskarten für die Nationalparks und Reservate mit den möglichen Wanderungen
als PDF-Dateien hinterlegt sind. So können Sie Ihre Wanderrouten je nach Belieben und
Wetterlage flexibel zusammenstellen. In den Lodges mit Privatreservaten werden Ihnen beim
Check-In Karten ausgehändigt. Bedenken Sie, dass in Costa Rica das Wetter oft schnell umschlägt
und bei strömendem Regen gedruckte Dokumente unpraktisch sind. Wir empfehlen Ihnen
deshalb, die Online-Version zu nutzen. Unser Tipp: laden Sie sich bereits vor der Reise die
kostenlose "Travel Key App" von WETU auf Ihr Smartphone und schalten Sie Ihre persönliche
Route mit dem Passwort, das Sie von uns bei Buchung erhalten, frei. Die Fahrtenbeschreibungen
in Costa Rica sind oft irreführend, da es keine Straßennamen gibt. Für die Navigation verwenden
Sie deshalb am besten die kostenlose WAZE Navigationsapp. Bei Ankunft in Costa Rica erwartet
Sie ein Briefing, wo die Routenführung mit Ihnen besprochen wird. Außerdem erhalten Sie eine
lokale SIM-Karte. Mit den Reiseunterlagen stellen wir Ihnen die WAZE-Adressen der Unterkünfte
und besuchten Orte zur Verfügung. So können Sie in Echtzeit die beste Streckenführung abrufen
und kommen sicher und unbeschwert an Ihr nächstes Ziel. Wichtige Hinweise: Wir bitten um
Beachtung der Sicherheitshinweise: www.auswaertiges-amt.de oder Bürgerservice Tel.-Nr. +49
30 18172000.

REISEDETAILS
1. Reisetag: Individuelle Anreise nach San José 

Bienvenido a Costa Rica! Nach Ankunft am Flughafen San José holt Sie ein Transfer ab und bringt
Sie in Ihr Stadthotel. Je nach Ankunftszeit haben Sie den Nachmittag zur freien Verfügung, um die
moderne Hauptstadt, von den Einwohnern liebevoll "Chepe" genannt, zu erkunden. Besuchen Sie
unbedingt den Zentralmarkt, das Nationalmuseum und das Barrio Amon.
Fahrzeit: ca. 00:15 Std. | Fahrstrecke: ca. 16 km | Unterkunft: Parque del Lago Boutique Hotel in
San José
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2. Reisetag: Fahrt von San José nach Puerto Viejo an der Karibikküste 

Heute nach dem Frühstück nehmen Sie Ihren Mietwagen entgegen und erkunden Costa Rica von
nun an auf eigene Faust. Ihr erstes Ziel ist Puerto Viejo an der südlichen Karibikküste. Das
charmante, lebendige Dorf mit seiner einzigartigen kreolischen Kultur versetzt Sie sofort in
Urlaubsstimmung und Sie erholen sich schnell von der langen Anreise. Genießen Sie versteckte
Buchten, an denen der Regenwald bis zur Wasserlinie reicht, das kristallklare Wasser und
lauschen Sie abends am Strand der typischen Reggae-Musik. Das Pura Vida hat Sie schon in
seinen Bann gezogen!
Fahrzeit: ca. 04:00 Std. | Fahrstrecke: ca. 225 km | Unterkunft: Azania Bungalows in Puerto Viejo
de Talamanca | Verpflegung: F

3. Reisetag: Rundwanderung im Cahuita-Nationalpark 

Heute lohnt sich ein Ausflug in den Cahuita Nationalpark, der nur einen kurzen Fahrtweg entfernt
liegt (Eintritt frei, Spende empfohlen). Sie erkunden auf einer Wanderung entlang der Küste das
einzigartige Ökosystem mit Sandstränden und Mangrovensümpfen. Faultiere, Waschbären,
Nasenbären sowie Brüllaffen und Weisskopfäffchen sind nur einige von den Tieren, die man hier
beobachten kann. Packen Sie Ihren Schnorchel ein und lernen Sie die tierischen Meeresbewohner
kennen! Nach Ihrer Rückkehr nach Puerto Viejo können Sie Ihren Tag bei einem Cocktail an einer
der vielen Strandbars ausklingen lassen.
Gehzeit: ca. 03:00-04:00 Std. | Gehstrecke: ca. 15 km | Fahrzeit: ca. 01:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
40 km | Unterkunft: Azania Bungalows in Puerto Viejo de Talamanca | Verpflegung: F

4. Reisetag: Fahrt von Puerto Viejo nach Yorkin zu den Bri-Bri-Indianern 

Nach einem gemütlichen Frühstück fahren Sie bis in das Dorf Bambú nahe der Grenze zu Panama,
wo Sie Ihren Mietwagen auf einem bewachten Parkplatz abstellen. Hier beginnt ein kleines
Abenteuer! Sie wandern mit einem lokalen Guide mitten durch den Dschungel, bis Sie das Bri-Bri
Dorf Yorkin erreichen. Dort wird Ihnen die Kultur dieses kleinen, indigenen Volks nähergebracht.
Sie lernen, wie aus Palmzweigen Dächer geflochten werden, und versuchen sich im
Bogenschießen. Vielleicht dürfen Sie sogar einen “Chicha“, einen traditionell hergestellten
Maismost, probieren! Auch Schokolade stellen die Bribris auf ihre ganz traditionelle Weise her. Die
Schokolade ist für die Bribri die Speise der Götter und nur für besondere Gäste gedacht.
Sie übernachten direkt im Indianerreservat in einfachen Unterkünften des Dorfs. Nehmen Sie
besser eine Taschenlampe mit - hier gibt es keinen Strom, doch die Bribris schaffen es, mit
Kerzen eine wunderbare Stimmung zu zaubern.
Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Gehstrecke: ca. 10 km | Fahrzeit: ca. 01:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
27 km | Unterkunft: Herberge in Yorkin | Verpflegung: F, M, A
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5. Reisetag: Fahrt nach Saraquipi und Besuch einer Öko-Finca 

Sie verabschieden sich von Ihren Gastgebern - mit einem Einbaum geht es auf dem Fluss zurück
nach Bambu. Hier nehmen Sie Ihren Mietwagen wieder entgegen und fahren Richtung Norden
nach Sarapiquí. Das Dorf ist bekannt für den Anbau von verschiedenen Gemüse- und Obstsorten.
Bevor Sie zu Ihrer Unterkunft fahren, statten Sie einer Öko-Finca einen Besuch ab. Hier genießen
Sie nach der langen Fahrt zuerst ein leckeres Mittagessen. Auf einer spannenden Tour über die
Farm lernen Sie anschließend die typischen Anbauprodukte der Region wie Ananas, Palmherzen,
Zuckerrohr, Vanille, Pfeffer, Papaya und vieles mehr aus nächster Nähe kennen. Nun trennt Sie
nur noch eine kurze Fahrt von Ihrer heutigen Unterkunft. Die Lodge, in der Sie heute
übernachten, ist ein eigenes Naturforschungszentrum und hat sich dem Ziel gewidmet, so
umweltfreundlich wie möglich zu sein. Hier übernachten Sie inmitten purer Natur.
Fahrzeit: ca. 04:00 Std. | Fahrstrecke: ca. 215 km | Unterkunft: Tirimbina Lodge in Sarapiqui |
Verpflegung: F, M

6. Reisetag: Rundwanderung, Fahrt zum Vulkan Arenal und Besuch des La Fortuna
Wasserfalls 

Heute Vormittag erkunden Sie die Wanderwege Ihrer Lodge. Wer schwindelfrei ist, hat hier die
Chance, über die längste Hängebrücke des Landes zu gehen. Danach fahren Sie weiter zum
jüngsten Vulkan Costa Ricas, dem 7.000 Jahre alten Vulkan Arenal. Bevor Sie einchecken,
besuchen Sie den Wasserfall La Fortuna (Eintritt inkludiert), den Sie nach einem 10-minütigen
Abstieg erreichen. Nutzen Sie die Gelegenheit, ein erfrischendes Bad im Fluss zu nehmen! Am
Abend entspannen Sie in den hoteleigenen Thermalquellen. Wer noch einen Ausflug unternehmen
möchte, kann vor Ort eine Fledermaustour oder eine geführte Vogelbeobachtung buchen.
Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Gehstrecke: ca. 9 km | Fahrzeit: ca. 01:15 Std. | Fahrstrecke: ca.
75 km | Unterkunft: Montana de Fuego Resort & Spa in La Fortuna | Verpflegung: F

7. Reisetag: Tagesausflug zum Caño Negro Naturreservat 

Szenenwechsel - nachdem Sie gestern den berühmten Vulkan Arenal besucht haben, haben wir
heute einen Tagesausflug zum abgelegenen und noch unbekannteren Caño Negro Wildlife Refuge
für Sie organisiert. Dieses Gebiet gilt als eines der artenreichsten in ganz Costa Rica und ist
bekannt für seine üppigen Landschaften und den dichten Dschungel. Sie erkunden auf einer
Schwimmsafari mit einem erfahrenem englischsprachigen Guide die vielfältige Flora und Fauna.
Am Morgen bringt Sie ein Transfer nach Los Chiles, nur 4 km von der nicaraguanischen Grenze
entfernt. Hier wartet Ihr Boot auf Sie; nun geht es ca. 2,5 Stunden durch tropischen Regenwald
und Weiden, bis Sie am Sumpf ankommen. Hunderte von Vögeln ziehen über Ihren Kopf hinweg
und Sie entdecken entlang des Flusses verschiedene Affenarten, Faultiere, Kaimane, Eidechsen
und Schildkröten. Mit etwas Glück erspähen Sie sogar einen Jaguar! Bei einem typisch
costaricanischen Mittagessen kosten Sie regionale Früchte und frische Säfte.
Fahrzeit: ca. 04:30 Std. | Fahrstrecke: ca. 200 km | Unterkunft: Montana de Fuego Resort & Spa in
La Fortuna | Verpflegung: F, M
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8. Reisetag: Fahrt zum Nationalpark Rincón de La Vieja mit Zwischenstopp am Vulkan
Tenorio 

Heute fahren Sie in die nordpazifische Region Costa Ricas durch die Savannen Guanacastes. Das
Land der costaricanischen Guachos wird auch „Sabaneros“ genannt. Auf dem Weg machen Sie
Halt am Nationalpark Vulkan Tenorio (Eintritt zahlbar vor Ort). Bei einer Wanderung besuchen Sie
den herrlichen Wasserfall Rio Celeste, der für sein tiefblaues Wasser bekannt ist, sowie die blaue
Lagune und die Färbestelle. Mit etwas Glück entdecken Sie die schüchternen Tapire. Anschließend
geht die Fahrt weiter zu Ihrem heutigen Ziel: dem Nationalpark Vulkan Rincon de la Vieja. Sie
befinden sich nun in der Vegetationszone des tropischen Trockenwaldes, die Ihnen eine ganz
neue Pflanzenwelt präsentieren wird. Der Park bietet Ihnen eine prächtige Mischung aus sanften
grünen Hügeln, sprudelnden Wasserfällen und üppigem Nebelwald - kein Wunder, dass er zu den
beliebtesten Sehenswürdigkeiten des Landes zählt. Sie übernachten in einer Öko-Lodge,
umgeben von exotischen Blumen und sattgrüner Natur. Von hier aus genießen Sie den Blick auf
den Vulkan, den Sie morgen erkunden, und den Pazifischen Ozean. Ihre Lodge besitzt ein riesiges
Privatreservat mit Wanderwegen von insgesamt 30 km Länge - verpassen Sie nicht die
Gelegenheit, das Gebiet zu Fuß zu erkunden.
Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Gehstrecke: ca. 7 km | Fahrzeit: ca. 03:30 Std. | Fahrstrecke: ca.
140 km | Unterkunft: Hacienda Guachipelin in Rincon de la Vieja | Verpflegung: F

9. Reisetag: Rundwanderungen am Nationalpark Rincon de la Vieja 

Heute fahren Sie das kurze Stück zum Eingang des Nationalparks und erkunden den Rincón de la
Vieja Nationalpark entlang gut ausgeschilderter Wege auf eigene Faust (Eintritt zahlbar vor Ort
mit Kreditkarte oder per Online-Reservierung). Sie erleben die typische Vulkanlandschaft mit
Kratern, erstarrter Lava, heißen Quellen und Fumarolen und wandern durch einen
Würgefeigenwald. Um die interessantesten Stellen des Parks zu entdecken, empfehlen wir Ihnen
zunächst den Rundweg "Las Pailas" (3 km) und anschließend eine weitere Wanderung zum
Wasserfall La Cangreja (10 km).
Bitte beachten Sie, dass der Park montags geschlossen ist. Falls Ihr Anreisetag ein Sonntag ist, ist
der Besuch der Nationalparks nicht möglich. In diesem Fall steht Ihnen der Tag zur freien
Verfügung, um zu Fuß das Reservat der Lodge zu erkunden.
Gehzeit: ca. 03:00-04:00 Std. | Gehstrecke: ca. 13 km | Fahrzeit: ca. 01:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
30 km | Unterkunft: Hacienda Guachipelin in Rincon de la Vieja | Verpflegung: F
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10. Reisetag: Fahrt nach Monteverde und Nachttour 

Heute verlassen Sie den Nationalpark und fahren weiter nach Monteverde. Ein Kontrastprogramm
an Landschaften erwartet Sie auf dem Fahrtweg. Der tropische Trockenwald der vulkanischen
Region weicht einem mystischen Nebelwald. Die Fahrt nach Monteverde erinnert fast an Irland,
und am Nachmittag kommen Sie schließlich am feuchtesten Wald der Erde an. Das berühmte
Nebelwaldreservat liegt an der Wasserscheide zwischen Atlantik und Pazifik. Nun zeigt sich eine
weitere, atemberaubende Seite Costa Ricas - eine wilde Welt mit tausenden von Pflanzen- und
Tierarten. Wir haben eine geführte Nachtwanderung für Sie organisiert, zu der Sie abends von
Ihrem Hotel abgeholt werden. Hier lernen Sie die nachtaktiven Bewohner des Gebiets kennen und
haben gleichzeitig die Möglichkeit, die sonst scheuen tagaktiven Tiere im Schlaf näher zu
beobachten. Mit einem englischsprachigen Guide spüren Sie Taranteln, Stabinsekten, Schlangen,
Faultiere, Wickelbären und schlafende Vögel auf.
Gehzeit: ca. 01:00-02:00 Std. | Gehstrecke: ca. 4 km | Fahrzeit: ca. 03:00 Std. | Fahrstrecke: ca.
120 km | Unterkunft: Hotel Claro de Luna in Santa Elena | Verpflegung: F

11. Reisetag: Besuch der Monteverde Hängebrücken und Rundwanderung im Santa
Elena Privatreservat 

Am Morgen besuchen Sie die Hängebrücken von Monteverde (Eintritt inkludiert). Auf 60 m Höhe
haben Sie die Möglichkeit, einen Blick auf die Baumkronen und Tierwelt dieses Naturparadieses
aus einem anderen Blickwinkel zu werfen. Dabei sehen Sie nicht nur die verschiedenen
Baumschichten, sondern auch deren faszinierenden Bewuchs, der aus Farnen, Lianen und sogar
Orchideen besteht. Danach fahren Sie zum Santa Elena Nebelwaldreservat, in dem Sie auf
Wanderwegen von 11 km den Nebelwald auf eigene Faust zu Fuß erkunden (Eintritt inkludiert).
Wer möchte, kann nach der Rückkehr eine Canopytour oder einen Ausflug zum
Schmetterlingsgarten buchen (vor Ort).
Gehzeit: ca. 03:00-04:00 Std. | Gehstrecke: ca. 14 km | Fahrzeit: ca. 00:45 Std. | Fahrstrecke: ca.
18 km | Unterkunft: Hotel Claro de Luna in Santa Elena | Verpflegung: F

12. Reisetag: Fahrt von Monteverde nach Dominical 

Heute geht es vom Nebelwald zum Strand - nach dem Frühstück verlassen Sie Monteverde und
fahren nach Dominical am Pazifik. Nun können Sie selbst herausfinden, ob Ihnen die karibische
oder die pazifische Küste Costa Ricas besser gefällt! Gehen Sie auf Erkundungstour in der kleinen
Küstenstadt oder nutzen Sie die Gelegenheit, um einen Surfkurs zu machen - die Bedingungen für
Surfer sind hier ideal. Vielleicht können Sie sogar Delfine in der Brandung beobachten! Die
insgesamt 8 km langen Wanderwege im Privatreservat Ihrer Lodge laden Sie dazu ein, die
Wanderstiefel zu schnüren. Wie wäre es danach mit einem erfrischenden Bad im Pool mit Blick in
den Regenwald?
Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Gehstrecke: ca. 8 km | Fahrzeit: ca. 03:30 Std. | Fahrstrecke: ca.
220 km | Unterkunft: Hacienda Barú Lodge in Dominical | Verpflegung: F
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13. Reisetag: Freier Tag in Dominical 

Heute haben Sie Zeit, den Tag ganz nach Ihren Wünschen zu gestalten! Genießen Sie die
pazifische Küste, gehen Sie auf Erkundungstour im Reservat der Lodge oder lassen Sie am Pool
die Seele baumeln. Falls Sie einen Ausflug unternehmen möchten, empfehlen wir Ihnen den
Besuch des Marino Ballena Nationalparks (Eintritt zahlbar vor Ort). Alternativ können Sie vor Ort
auch eine Canopy-Tour oder eine Whale Watching-Tour buchen.
Unterkunft: Hacienda Barú Lodge in Dominical | Verpflegung: F

14. Reisetag: Wanderung zum Nauyaca Wasserfall und Fahrt von Dominical nach San
Gerardo de Dota 

Heute führt die Straße Sie hoch hinauf über den 3.500 Meter hohen Cerro de la Muerte, bis zum
kleinen Dorf San Gerardo de Dota inmitten des endemischen Eichenwaldes. Auf dem Weg legen
Sie an den Nayuaca Wasserfällen einen Halt ein (Eintritt zahlbar vor Ort). Eine Wanderung über
Steilwege und Brücken führt Sie durch die malerische tropische Landschaft. Vielleicht wagen Sie
den Sprung ins Becken des Wasserfalls? In San Gerardo de Dota beziehen Sie ihr Zimmer in einer
charmanten Lodge mit privatem Reservat - hier finden Sie Ruhe, klare Bergluft und idyllische
Plantagen.
Gehzeit: ca. 02:00-03:00 Std. | Gehstrecke: ca. 8 km | Fahrzeit: ca. 02:15 Std. | Fahrstrecke: ca.
100 km | Unterkunft: Savegre Hotel Natural Reserve & Spa in San Gerardo de Dota | Verpflegung:
F

15. Reisetag: Geführte Quetzaltour und Rundwanderung im Savegre Privatreservat 

Früh am Morgen gehen Sie mit einem fachkundigen, englischsprachigen Guide auf eine Quetzal-
Tour und machen sich auf die Suche nach dem heiligen Mayavogel. Er ist einer der seltensten und
prachtvollsten Vögel Costa Ricas. Es ist ein atemberaubendes Erlebnis, eines der Tiere mit
metallisch grünem Gefieder und karminroter Brust beim majestätischen Flug zu beobachten -
vielleicht haben Sie Glück und es gelingt Ihnen ein Schnappschuss! Nach dem Frühstück
erwandern Sie das Privatreservat der Lodge mit seinen Wanderwegen von 12 km Länge auf
eigene Faust nach Lust und Laune.
Gehzeit: ca. 03:00-04:00 Std. | Gehstrecke: ca. 12 km | Unterkunft: Savegre Hotel Natural Reserve
& Spa in San Gerardo de Dota | Verpflegung: F
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16. Reisetag: Fahrt von San Gerardo de Dota nach San José 

Nach dem Frühstück können Sie ein letztes Mal die Ruhe der Natur genießen, bevor Sie sich mit
dem Mietwagen auf den Weg zurück in die Stadt machen. Auf der Route bieten sich verschiedene
Zwischenstopps an - nicht weit entfernt etwa liegt der Nationalpark Irazu, wo Sie den höchsten
Vulkan des Landes besuchen können (Online-Reservierung vorab notwendig). Auch der
Zentralmarkt in Cartago ist einen Besuch wert. Auch San José selbst bietet sicherlich noch einige
Fleckchen, die Sie an Ihrem ersten Tag hier noch nicht entdeckt haben! Bei einem letzten Bummel
durch die Hauptstadt lassen Sie Ihre Reise ausklingen.
Fahrzeit: ca. 02:00 Std. | Fahrstrecke: ca. 95 km | Unterkunft: Parque del Lago Boutique Hotel in
San José | Verpflegung: F

17. Reisetag: Abflug nach Deutschland 

Heute verabschieden Sie sich von Costa Rica. Sie fahren zum Flughafenbüro und geben Ihren
Mietwagen ab. Anschließend werden Sie per Shuttle zum Flughafen gebracht und treten die
Heimreise an.
Fahrzeit: ca. 00:15 Std. | Fahrstrecke: ca. 16 km | Verpflegung: F

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

26.12.2024 11.01.2025 ✗ 2.989 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> ohne Reiseleitung
> 2-tägiger Ausflug zum Bri-Bri Indianerreservat mit Übernachtung im Dorf und Vollpension
> Übernachtung 15 x in Mittelklassehotels und Lodges, 1 x in einfacher Herberge
> 16 x Frühstück, 3 x Mittagessen, 1 x Abendessen
> Programm ab/bis San José
> Mietwagen inkl. Basisversicherung ab/bis San José von Tag 2 bis Tag 17, z.B. Kategorie

Compact 4x2
> Gebühr für Zusatzfahrer
> Ökofinca-Tour (englischsprachig, in internationaler Gruppe)
> Geführte Tagestour zum Caño Negro Wildlife Reserve inklusive Transfer und Mittagessen

(englischsprachig, in internationaler Gruppe)
> Geführte Nachttour in Monteverde inklusive Transfer (englischsprachig, in internationaler

Gruppe)
> Geführte Quetzal-Tour in San Gerardo de Dota (englischsprachig, in internationaler Gruppe)
> Eintrittsgebühren: La Fortuna Wasserfall, Caño Negro Wildlife Refuge, Monteverde Brücken,

Santa Elena Reserve
> Deutsche Routenbeschreibungen mit WAZE-Adressen
> Persönliches Briefing (nach Verfügbarkeit auf deutsch oder englisch) in San José
> Prepaid SIM-Karte
> Deutschsprachiger, telefonischer Ansprechpartner während Ihrer ganzen Reise
> Programm ab/bis San José
> Übernachtung 15 x in Mittelklassehotels und Lodges, 1 x in einfacher Herberge
> 16 x Frühstück, 3 x Mittagessen, 1 x Abendessen
> Mietwagen inkl. Basisversicherung ab/bis San José von Tag 2 bis Tag 17, z.B. Kategorie

Compact 4x2
> Gebühr für Zusatzfahrer
> 2-tägiger Ausflug zum Bri-Bri Indianerreservat mit Übernachtung im Dorf und Vollpension
> Ökofinca-Tour (englischsprachig, in internationaler Gruppe)
> Geführte Tagestour zum Caño Negro Wildlife Reserve inklusive Transfer und Mittagessen

(englischsprachig, in internationaler Gruppe)
> Geführte Nachttour in Monteverde inklusive Transfer (englischsprachig, in internationaler

Gruppe)
> Geführte Quetzal-Tour in San Gerardo de Dota (englischsprachig, in internationaler Gruppe)
> Eintrittsgebühren: La Fortuna Wasserfall, Caño Negro Wildlife Refuge, Monteverde Brücken,

Santa Elena Reserve
> Deutsche Routenbeschreibungen mit WAZE-Adressen
> Persönliches Briefing (nach Verfügbarkeit auf deutsch oder englisch) in San José
> Prepaid SIM-Karte
> Deutschsprachiger, telefonischer Ansprechpartner während Ihrer ganzen Reise
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Weitere Mahlzeiten und Getränke (ca. 15 - 25 USD für Mittag - und Abendessen)
> Trinkgelder
> Individuelle Ausflüge und Besichtigungen, die nicht in den Inklusivleistungen aufgeführt sind
> Nationalparkgebühren und Eintritte: Vulkan Tenorio Nationalpark (14 USD), Rincon de la Vieja

Nationalpark (17 USD), Nauyuaca Wasserfall (10 USD), Vulkan Irazu Nationalpark (17 USD)
(Stand 2023, Änderungen möglich)

> Benzinkosten
> Reisekrankenschutz
> Achtung: Bei den Selfguided-Touren ist kein Reisekrankenschutz im Reisepreis inkludiert, denn

wir denken, dass Ihr Reiseschutz genauso individuell sein sollte wie Ihre Reiseplanung. Aber
wir empfehlen Ihnen auch hier eine Absicherung bei unserem Partner und Spezialisten zum
Thema Reiseversicherungen und senden Ihnen mit Ihrer Buchungsbestätigung einen Link,
unter dem Sie Ihren passenden Reiseschutz auswählen können. Oder rufen Sie uns einfach an:
wir beraten Sie gerne zum passenden Versicherungsschutz zu Ihrer Reise und buchen ihn für
Sie ein.

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: 10 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
0 vor Reisebeginn möglich.

> Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 28 Tage vor Reisebeginn) ist der Reisepreis, sofern
keine Absage nach AGB Ziffer 5.1. mehr erfolgen kann, bei Übergabe der Reiseunterlagen
sofort fällig.

WEITERE INFOS
Einreise & Gesundheit  

> 1-2

Generelle Hinweise 

>
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Traumstrände, Tiere und tropische Temperaturen – „Pura Vida“ in Costa Rica! Wer unter diesem
Motto üppige Natur, tropischen Regenwald und eine unglaubliche Tiervielfalt erkunden möchte,
ist hier genau richtig. Ein Viertel des Landes steht unter Naturschutz; hunderte Vulkane, aktiv
und inaktiv, verteilen sich auf das gesamte Gebiet. Die Entscheidung fällt schwer – auf unserer
Reise haben wir deshalb die schönsten Ecken schon für Sie ausgewählt und leiten Sie auf
tropische Pfade und zu einsamen Stränden.
Erleben Sie auf unserer Selbstfahrertour die schönsten Nationalparks Costa Ricas auf eigene
Faust und reisen Sie in Ihrem eigenen Tempo. Genießen Sie die perfekte Kombination aus
Unabhängigkeit und einer durchdachten Reiseorganisation im Hintergrund. Ganz egal, ob Sie
als Paar, als Familie oder mit einer Gruppe von Freunden unterwegs sind – Sie müssen sich um
nichts kümmern: Alle Unterkünfte sind schon im Vorfeld für Sie reserviert. 
Ein Querschnitt der gesamten Artenvielfalt Costa Ricas erwartet Sie. Bei der Vogelbeobachtung
gehen Sie auf die Suche nach dem mystischen und scheuen Quetzal. Die Affen hingegen
können Sie in den Nationalparks kaum verfehlen – sie betteln fast um Ihre Aufmerksamkeit.
Glasklare Wasserfälle und gleich zwei Ozeane laden Sie zu einem Bad ein. Die kreolisch
geprägte Karibikküste oder die Surfparadiese des Pazifiks - welche Strände ziehen Sie mehr in
ihren Bann? Während der Übernachtung bei den Bri-Bri Ureinwohnern spüren Sie hautnah,
warum „Pura Vida“ nicht nur eine Floskel, sondern die Lebensphilosophie der „Ticos“ ist!

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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