
EUROPA: MONTENEGRO

KULINARISCHE GENÜSSE
> Kulinarische Genüsse von Käsespezialitäten über frisch gefangene Forellen, Waldpilze und

Wein
> Besuch auf einer Ziegenfarm
> Private Bootsfahrt auf dem Skadar-See
> Diverse Biere und Weine des Landes verkosten

Kulinarische Genüsse
Wenn Sie ein Gourmet sind, ist der bergige Winkel der Welt namens Montenegro ein Muss auf der
Suche nach besonderen, bodenständigen kulinarischen Genüssen. Ob es sich um köstliche
Milchprodukte, biologisch angebautes, geschmackvolles Gemüse, verborgene Pilze oder
Meeresfrüchte und Fisch aus Meer oder See handelt - diese Küche wird Sie an Ihre Kindheitstage
erinnern. Dabei wohnen Sie in komfortablen, schönen Unterkünften. Auf dieser 8-tägigen Reise
können Sie genussvoll verschiedene Regionen erkunden und den Geschmack Montenegros mit
vielen leckeren lokalen Köstlichkeiten kennen lernen.

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Straße 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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1. Reisetag: Flug nach Montenegro 

Flug nach Podgorica, der Hauptstadt Montenegros.
Bei Ankunft am Flughafen von Podgorica erhalten Sie Ihren Mietwagen und fahren zu Ihrer
Unterkunft.
Vergessen Sie das klassische Abendessen, denn es steht etwas Besseres auf dem Programm -
eine Verkostung von lokalem Craft Beer direkt in der Brauerei mit einigen Würsten und anderen
Delikatessen. Lokale Handwerksbrauereien liefern sich einen schweren Kampf gegen die
berühmte Staatsmarke, aber stellen sie gutes Bier her? Jawohl! Kosten Sie das kühle Nass und
genießen Sie!
Übernachtung im Perla Residence Hotel & Spa Hotel.

2. Reisetag: Kucka Krajina - Wanderung mit Pilzen & Brennesselsuppe 

Heute unternehmen Sie eine leichte Rundwanderung in den Kucka Bergen (Kucke Planine) auf
den Gipfel des Torac auf 1.876 m Höhe. Am Bukumirsko-Bergsee, der auf 1.448 m über dem
Meeresspiegel liegt, hören Sie Legenden über Feen, die in der Vergangenheit die Hirten
verführten, wenn sie ihr Vieh zum See brachten. Sie erfahren die Geschichte des harten Lebens in
diesem felsigen Gelände, verkosten traditionellen montenegrinischen Kucki Käse sowie eine
Brennnesselsuppe. Auch unterwegs (unter fachkundiger Aufsicht) selbst gesammelte Pilze zünftig
vom Grill passen gut dazu. Als Belohnung lockt außerdem ein phänomenaler Ausblick. Zurück am
Ausgangspunkt fahren Sie zurück nach Podgorica.
Transfer: ca. 65 km, 1,5 Std., one way
Wanderung: 6,8 km, ca. 3 Std., +/- 460 Hm
Übernachtung im Perla Residence Hotel & Spa Hotel.
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3. Reisetag: Besuch der Klosters Ostrog 

Versäumen Sie nicht, das Kloster von Ostrog im zentralen Teil des Landes, einen der wichtigsten
Wallfahrtsorte des Balkans, zu besuchen. Das Kloster liegt hoch oben wie ein Adlerhorst, wie in
die schroffe Felswand gemeißelt, und ist über eine steile Serpentinenstraße zu erreichen. Es ist
dem heiligen Basilius Ostros geweiht, der hier 1671 starb und Gegenstand vieler Legenden ist.
Besuchen Sie die kleine Höhlenkapelle, bewundern Sie die Fresken in der oberen Kammer und
den Ausblick von diesem perfekten Aussichtspunkt hoch über dem Tal. Eine imposante natürliche
Barriere, die ihre Relikte während der Jahre der osmanischen Besatzung sicher bewahrte.
Fahrzeit Podgorica - Ostrog: 42 km, ca. 1,10 Std.
Schließlich erreichen Sie das Städtchen Niksic. Wer möchte, kann abends zu den Ruinen der
Festung Onogost hinaufsteigen.
Fahrt Ostrog - Niksic: 25 km, 40 min
Ein besonderer Leckerbissen folgt beim Mittag- oder Abendessen auf einer Bio-Ziegenfarm. Die
Familie stellt Ziegenkäse her und züchtet Bienen für die Honigproduktion. Die Gastgeber
verwöhnen uns mit einer köstlichen, traditionellen Mahlzeit - eine Spezialität aus gebratenem
Fleisch und Kartoffeln, die unter einer Metallglocke schonend gegart wird oder auch "Kaèamak",
einem Maisbrei mit Käse - und zeigen uns ihre Lebensweise auf der Farm in der heutigen Zeit. Ein
wirkliches Highlight! Kosten Sie nicht nur köstliche lokale Produkte, sondern erfahren Sie die
echte Wärme montenegrinischer Gastfreundschaft.
Fahrt zur Bucht von Kotor. Die beeindruckende, fast 30 km lange Bucht besteht aus vier Becken
und ist von bis zu fast 1900m hohen Karstbergen umrahmt. Sie wird wegen ihrer Ausprägung
auch als südlichster Fjord Europas bezeichnet.
Fahrzeit Niksic - Kotor: 95 km, ca. 1,5 Std.
Übernachtung im Perla Hotel.

4. Reisetag: Wein und Mühlenbesuch 

Heute werden Sie sich auf ein gastronomisches Abenteuer begeben, und beste Speisen und
Weine der Region probieren. Sie besuchen ein Familiengut - Haus, Hof und Weingut liegen am
Hang der Savina, oberhalb des Klosters Savina im Ortsteil Meljine in Herceg Novi. Das Weingut
liegt dort, versteckt in üppiger mediterraner Vegetation, in einer idyllischen Küsten- und
Waldlandschaft. Die Weine von Savina zeichnen sich durch einen leichten und luftigen,
sommerlichen Stil aus. Das gilt für den Chardonnay und den Rosé, aber auch für die Rotweine.
Nach der Weinverkostung führt Sie der Weg zu einer der ältesten Mühlen an der Bucht von Kotor,
wo ein traditionelles Mittagessen zusammen mit der Geschichte der jahrhundertelangen
Mehlproduktion serviert wird.
Übernachtung im Perla Hotel.
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5. Reisetag: Kotor - Stadtführung & Kochkurs 

In der alten ummauerten venezianischen UNESCO Weltkulturerbe-Stadt Kotor führt Sie ein Kenner
der Stadt durch das Seetor und die verwinkelten Kopfsteinpflastergassen, und verrät Ihnen dabei
das eine oder andere Geheimnis des Waffenplatzes. Sie erfahren mehr über die mittelalterliche
Handwerkskunst in Kotor, die tragische Geschichte des heiligen Tryphon und die Kraft der Gebete
der heiligen Maria vom Fluss.
Dann folgt ein besonderes Highlight: Sie machen einen kleinen Kochkurs. Unsere Gastgeber
werden Sie in ihrem Familienhaus willkommen heißen, das nur einen kurzen Spaziergang von der
Altstadt von Kotor entfernt liegt. Da Sie sich an der adriatischen (mediterranen) Küste befinden,
basieren die meisten traditionellen Speisen und Spezialitäten auf Fisch und Meeresfrüchten, aber
auf Ihren Wunsch kann das Menü auch aus Fleisch oder für Vegetarier zubereitet werden.
Genießen Sie eine köstliche Mahlzeit mit dem großartigen und humorvollen Gastgeber und
erfahren Sie dabei mehr über Kotor direkt von den Einheimischen.
Fahrt zur Südküste bei Budva und weiter nach Bar an der Südostküste des Landes.
Je nach Zeit können Sie einen kurzen Stopp in Budva machen und den quirligen Ort besuchen
oder ein Bad im Meer an einem der vielen Strände nehmen.
Fahrzeit: 86 km, ca. 2,5 Std.
Übernachtung im Stara Caršija Resort & Spa Resort.

6. Reisetag: Strandausflug mit Fischpicknick 

Heute genießen Sie das Meer und die Küste! Zuerst fahren Sie zu der einst berüchtigten
Piratenstadt Ulcinj, das einen Bummel in jedem Fall lohnt. Von hier erreichen wir nach einer
schönen Bootsfahrt eine hübsche, recht abgelegene Piratenbucht. An dem herrlichen Strand lädt
das kristallklare Meer zum schwimmen ein, bevor Sie sich Ihr vor Ort gegrilltes Fischpicknick mit
einer Vielzahl von Meeresfrüchten am Strand mit einem Gläschen Wein munden lassen.
Dann geht es zurück nach Stari Bar.
Fahrt: 26 km, ca. 35 min. one way.
Übernachtung im Stara Caršija Resort & Spa Resort.
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7. Reisetag: An den Skadar See 

Nun geht es ins Inland an den Skadar See. Wir empfehlen die Strecke über die sehr schöne,
schmale B16, die durch die wilde Natur des Rumija-Gebirges oberhalb des Skadar-Sees und
großartige Landschaften wie jahrhundertealte Kastanienwälder führt. Bei Murici können Sie am
einzigen Strand des Sees baden gehen. Mit etwas Glück sehen Sie dabei kleine
Karettschildkröten.
Fahrzeit gesamt 100 km, ca. 3 Std., direkte Strecke: 30 km, ca. 40 min.
Nehmen Sie Ihre Hüte und Sonnenbrillen mit: Nach dem leckeren Frühstück kurze Fahrt nach
Virpazar, wo Ihr Abenteuer beginnt. Unternehmen Sie eine mehrstündige private Erkundungstour
mit einem traditionellen Fischerboot.
Der See ist das größte Binnengewässer des Balkans mit einer enorm reichen Fisch-, Vogel- und
Pflanzenwelt und einer der letzten Pelikankolonien Europas. Zahlreiche Ruinen am Ufer zeugen
von der frühen Besiedelung der Region, viele kleine Inseln beherbergen Kirchen und Klöster.
Seerosen und Wasserkalotten säumen den Weg durch ein Gewirr aus kleinen Kanälen. Halten Sie
Ausschau nach dem seltenen dalmatinischen Pelikan, besuchen Sie ein jahrhundertealtes Kloster
oder genießen Sie einfach die Ruhe auf dem See.
Unterwegs können Sie Halt machen, um ein wenig zu schwimmen.
Bootstour: ca. 3 Std.
Es folgt etwas ganz Besonderes: nämlich einige Karpfen-, Aal- und andere Seespezialitäten, die
unterwegs in einem Fischerdorf zubereitet werden.
Nach dem Frühstück Fahrt nach Podgorica.
Übernachtung im Perla Residence Hotel & Spa Hotel.

8. Reisetag: Heimflug 

Nun heißt es Abschied nehmen von dem kleinen Wanderjuwel Montenegro. Transfer zum
Flughafen und Flug nach Frankfurt.
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Perla Residence Hotel & Spa Hotel 

Die Zimmer im nordwestlich der Innenstadt von Podgorica gelegenen Perla Residence Hotel & SPA
sind klimatisiert und verfügen über alle modernen Annehmlichkeiten. Das Hotel bietet ein
fantastisches Frühstücksbuffet. Sie haben die Möglichkeit, das Spa- und Wellnesscenter zu
besuchen, ein erfrischendes Bad im Innenpool zu nehmen, sich Ausflüge organisieren zu lassen
oder zur Erkundung der Umgebung ein Auto zu mieten. Radfahren gehört zu den beliebten
Aktivitäten in der Umgebung. Fahrräder können Sie im Hotel gegen Gebühr ausleihen. 

Lage: Podgorica, Montenegro
Kategorie: ****Hotel & Spa
Ausstattung: Restaurant, Bar, Fitnesscenter, Innenpool, kostenfreies WLAN, Spa, kostenfreie
Parkplätze
Zimmer: Zimmer mit eigenem Bad, kostenfreie Pflegeprodukte, Haartrockner, Klimaanlage,
Sitzbereich, gut ausgestattete Küche, Terrasse/Balkon, Flachbild-TV, Safe,

Perla Hotel 

Das Hotel Perla liegt in der Stadt Herceg Novi an der schönen Adriaküste und ist ein wunderbarer
Ort für erholsame Urlaubstage. Dieses 4-Sterne-Hotel mit all seinen Annehmlichkeiten bietet
höchste Qualität. Es liegt direkt an der 7 km langen Promenade von Herceg Novi und ist nur durch
diese vom Strand getrennt. 
Lage: Herceg Novi, Kotor Bucht, Montenegro
Kategorie: ****Aparthotel
Ausstattung: Privater Hotelstrand mit Liegestühlen und Sonnenschirmen, Restaurant,
kostenfreie Parkplätze, kostenfreies WLAN, Café-Bar, Fitnessbereich, Massageraum
Zimmer: Zimmer mit eigenem Bad, Balkon mit Garten- oder Meerblick, Klimaanlage
Wasserkocher, Kühlschrank, Flachbild-TV, Safe, Haartrockner
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Stara Caršija Resort & Spa Resort 

Der Mittelmeerraum, als älteste geographische Region, ist mit verschiedenen Kulturen, Religionen
und Nationen verflochten, vom alten Persien im Osten bis zu den westeuropäischen Königreichen.
Das perfekte Ineinandergreifen der venezianischen Kultur und des Erbes des Osmanischen
Reiches kommt im Stara Èarija Resort & SPA zum Ausdruck. Hier finden Sie das mediterrane
Äußere von Oliven-, Granatapfel- und Mandarinenbäumen mit sorgfältig ausgewählten und
geformten Steinen in Kombination mit einem modernen, luxuriösen und komfortablen Interieur,
bei dem jedem Detail Aufmerksamkeit geschenkt wurde. Das Resort ist im traditionell-rustikalen
Stil gestaltet, kombiniert mit moderner Technik und sehr gutem Komfort. Die Zimmer verteilen
sich auf vier unabhängige Gebäude und bieten einen atemberaubenden Blick auf die Festung der
Altstadt von Bar.
Lage: Stari Bar, Montenegro
Kategorie: ****Resort
Ausstattung: Garten, Innenpool, Sauna, Terrasse, kostenfreies WLAN, Halal-Restaurant mit
traditionellen Gerichten aus der Region.
Zimmer: Klimaanlage, Flachbild-Kabel-TV, Wasserkocher, privates Bad mit Dusche, Haartrockner,
Schreibtisch und Kleiderschrank.

Sicherheit 

Die Lage in Montenegro ist insgesamt ruhig und politisch stabil. Zum Schutz auf Ihrer Reise
empfiehlt es sich die gängigen Vorsichtsmaßnahmen einzuhalten und beispielsweise nachts in
Städten nicht alleine durch menschenleere Gassen zu gehen. Tragen Sie Ihre Wertsachen (Geld,
Ausweise, Führerschein, Flugtickets, Handy) nah am Körper oder deponieren Sie sie sicher im
Hotelsafe. Lassen Sie keine Wertsachen im Fahrzeug zurück. Beim Besuch von Märkten,
Busplätzen und anderen stark frequentierten Orten sollte man sich vor Taschendieben in Acht
nehmen. Kleinkriminalität wie Taschendiebstähle kommen an von Touristen sehr frequentierten
Orten vor, wie auch Autoaufbrüche und -diebstahl. Nehmen Sie eine Fotokopie Ihres Reisepasses
und der wichtigsten Dokumente mit. Bei Verlust der Reisedokumente ist es dann leichter, Ersatz
zu beschaffen. Bewahren Sie diese Kopien in Ihrem Gepäck, getrennt von den Originalen, auf.
Detaillierte Informationen zur aktuellen Sicherheitslage im Land erhalten Sie unter
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/montenegro-
node/montenegrosicherheit/216330

Anreise 

Zur Anreise empfiehlt sich ein Flug nach Podgorica. Wir sind Ihnen bei der Organisation gerne
behilflich!
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Nachhaltigkeit 

Gemeinsam mit unserem lokalen Partner bemühen wir uns sehr um soziale und ökologische
Nachhaltigkeit bei unseren Reisen. Dabei setzen wir unter anderem auf eine Minimierung
nachteiliger Auswirkungen unserer Aktivitäten auf die Umwelt. Wir bevorzugen Unterkünfte, die
einen kleinen ökologischen Fußabdruck haben, nutzen nach Möglichkeit lokale "grüne"
Verkehrsmittel und fördern die Reduzierung und/oder das Recycling von Abfall. Wichtig ist uns
auch der Besuch wenig touristischer Gebiete, die Einbeziehung der lokalen Bevölkerung und eine
Interaktion mit den Menschen, v.a. in den ländlichen Gebieten. Wir arbeiten mit einheimischen
Familien, die Gästezimmer anbieten und so ein wichtiges Einkommen im Tourismus erhalten. Das
Schaffen eines öffentlichen Bewusstseins für mehr Naturschutz geht damit einher. Grundsätzlich
ist uns Klimaschutz ein Herzensanliegen. Bei all unseren Reisen reisen wir ab jetzt zu 100% in
Grün und kompensieren 100% der CO2-Kompensationskosten Ihres internationalen Fluges sowie
der Transfers im Reiseland. Hiermit setzen wir ein Zeichen im internationalen Klimaschutz. Neben
der Unterstützung vieler Familien in abgelegenen Gebieten Montenegros durch unsere
Ökotourismus-Aktivitäten fördern wir die nachhaltigen Aktivitäten unseres lokalen Partners, der 5
% des Gewinns für Umweltprojekten nutzt und momentan folgende Projekte aktiv unterstützt: 1.
NGO Zero Waste Montenegro: Wurde in Partnerschaft mit der Zero Waste Europe Foundation und
der lokalen NGO Green Home gegründet und will das Bewusstsein für Abfallreduzierung und
Abfallentsorgung schärfen. 2. Sozialunternehmen https://znuggle.me/: Hilft Frauen im Norden
Montenegros und will das Umweltbewusstsein von Kindern stärken.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

01.10.2023 01.12.2024 ✔ 1.640 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

Seite 8 von 10



LEISTUNGEN
> Internationale Flüge Deutschland - Podgorica - Deutschland (bei Option mit Flug)
> 8 Tage Mietwagen (z.B. Renault Clio oder Renault Megane), inkl. Versicherung ohne

Selbstbeteiligung
> 7x Mittelklassehotel oder B&B (ausgeschriebene Unterkünfte sind nur Beispiele; es wird je

nach Verfügbarkeit angeboten)
> 7x Frühstück, 6x Mittagessen, 1x Abendessen
> Lokaler Wanderguide in Englisch an Tag 2 
> Lokaler Stadtführer in Deutsch an Tag 5 für Kotor
> Bierprobe an Tag 1, Weinprobe an Tag 4, Kochkurs an Tag 5
> Bootsfahrt an der Küste an Tag 6
> Private 5-stündige Bootsfahrt auf dem Skadar See an Tag 7
> Eintritte zu Skadar Lake Nationalpark
> Ausführliches Informationsmaterial
> 24h Telefonservice vor Ort
> Spende für Umwelt-und Sozialprojekte in Montenegro
> Wunsch-Reiseführer (mit Gutscheincode für unseren Shop)
> CO2-neutral reisen! Flüge und Landprogramm zu 100 % kompensiert

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Internationale Flüge (bei Option ohne Flug)
> Nicht aufgeführte Verpflegung und Getränke
> persönliche Ausgaben und Trinkgelder
> Fakultative Aktivitäten
> Zusatztage oder Hotelupgrade
> Internationale Flüge | auf Anfrage
> Vor- und Nachprogramm bzw. zusätzliche Übernachtungen und Transfers. | auf Anfrage
> Vegetarische Verpflegung | auf Anfrage
> Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot über unseren Partner, die ERGO

Reiseversicherung. | auf Anfrage
> Fakultative Ausflüge und Aktivitäten | auf Anfrage
> Mietwagen-Upgrade | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: beliebig 

Seite 9 von 10



ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

> Auf jede Buchung einer Gruppenreise, die 6 Monate vor Reisebeginn eingeht, gewähren wir
einen Frühbucherrabatt von 3%. Der Rabatt gilt nur für den Grundreisepreis. Zusatzleistungen
wie Einzelzimmer, Visa, Zubringerflüge oder Ähnliches werden nicht berücksichtigt.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.

Seite 10 von 10


	KULINARISCHE GENÜSSE
	Kulinarische Genüsse
	REISEDETAILS
	LEISTUNGEN
	NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
	TEILNEHMER/INNEN
	ZAHLUNGSMODALITÄTEN

