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NEPAL KOMPAKT

Rikscha-Fahrt in der auBergewdhnlichen Kénigsstadt Kathmandu
Den geheimnisvollen "Affentempel" besichtigen

Boot fahren auf dem von Bergen umgebenen Phewa See
Austauschen mit Nepalesen bei den Projekt-Besuchen

Bei Dschungelwanderungen und Jeep Safaris die Tierwelt entdecken

Nepal kompakt

Erleben Sie Nepal in all seinen Facetten: von Kulturschatzen bis hin zum Dschungel-Abenteuer,
von subtropischen Talern bis in die Auslaufer des Himalayas. Besichtigen Sie den berihmten
Affentempel und erleben das beeindruckende Kathmandu aus der Rikscha heraus. Bei
Wanderungen durch die Natur bieten sich immer wieder eindrucksvolle Ausblicke und spatestens
im Chitwan-Nationalpark gipfelt Ihre Reise bei einer Safari durch das Tierreich. Diese Erlebnisreise
bietet einen Rundum-Einblick in das faszinierende Land!

REISEDETAILS

1. Reisetag: Flug nach Kathmandu

Sie fliegen nach Kathmandu.
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2. Reisetag: Ankunft in Kathmandu

Ankunft am internationalen Flughafen in Kathmandu. Ihr Fahrer erwartet Sie am Ausgang und
bringt Sie zu IThrem Hotel.

Mit knapp 1 Million Einwohnern ist Kathmandu die groRte Stadt Nepals und ein Schmelztiegel
verschiedener Ethnien und Kulturen. Die Stadt liegt auf 1.300 Metern in einem Talkessel und war
einst ein wichtiger Knotenpunkt an der HandelsstraBe zwischen Indien und Tibet.

Ubernachtung im Nepali Ghar Hotel.
3. Reisetag: Durbar Square, Affentempel und Stadt der Kiinste

Heute besichtigen Sie die Sehenswurdigkeiten von Kathmandu und Swayambhunath. Im Herzen
von Kathmandu liegt der Durbar Square. Der gesamte Platz wurde 1979 zum UNESCO-
Weltkulturerbe ernannt und besteht aus drei Hauptplatzen, auf denen sich Palaste, Tempel und
Innenhdfe befinden. Per Rikscha fahren Sie vom Durbar Square ins Stadtviertel Thamel, wo Sie
einen traditionellen Markt besuchen. Danach erkunden Sie Swayambhunath, auch als
"Affentempel" bekannt, den geheimnisvollsten und altesten Stupa in Kathmandu. Etwa 5
Kilometer stdlich von Kathmandu besuchen Sie anschlieBend Patan, die Stadt der Kiinste und
eine der drei Kdnigsstadte. Patan beeindruckt mit einer Vielzahl buddhistischer und hinduistischer
Tempel sowie Uber 1.000 Bauwerken mit feinsten Holz- und Steinschnitzereien.

Ubernachtung im Nepali Ghar Hotel.

4. Reisetag: Ausflug ins Kathmandu-Tal

Heute besuchen Sie die Dorfer Bungamati und Khokana, die im 16. Jahrhundert oder friher
gegrindet wurden. Beide Dorfer bieten beeindruckende Bauwerke und uralte Tempel. Khokana,
nordlich von Bungamati gelegen, ist ein kleines Newari-Dorf, das unter anderem fir sein Senfodl
bekannt ist.

Uber eine eiserne Hangebriicke gelangen Sie nach Chobar, eines der bedeutendsten und
geschichtstrachtigsten Dérfer Nepals. Hier beeindruckt vor allem der Adinath Lokeshwor-Tempel,
an dessen Mauern Glaubige Metallschalen befestigt haben, um der Gottheit fur erhdrte Gebete zu
danken. AnschlieBend geht es weiter in die nur 6 Kilometer entfernte mittelalterliche Kleinstadt
Kirtipur, die mit ihrer natlrlichen Festung beeindruckt. An klaren Tagen kann man vom sudlichen
Hlgel aus das gesamte Kathmandu-Tal sehen und sogar einen Blick auf den Mt. Everest und
andere Schneeriesen erhaschen.

Ubernachtung im Nepali Ghar Hotel.
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5. Reisetag: Fahrt nach Pokhara

Fahrt nach Pokhara: 210 km, ca. 7-8 Std. Bitte beachten Sie, dass es auf dieser Strecke derzeit
StraBenarbeiten gibt (Stand Feb. 2024), die die Fahrdauer deutlich verlangern.

Die Seestadt Pokhara, die drittgrofSte Stadt Nepals, liegt etwa 200 km westlich von Kathmandu.
Drei der zehn héchsten Berge der Welt, darunter der berithmte Annapurna, umgeben die Stadt
und machen sie zu Nepals beliebtestem Trekkingziel.

Ubernachtung im Mount Kailash Resort.

6. Reisetag: Wanderung zum Dorf Damsadi

Nach einem kurzen Autotransfer beginnt Ihre Wanderung zum Dorf Damsadi. Bei klarer Sicht
bietet ein Aussichtspunkt einen atemberaubenden Blick auf den Fluss Pardi, die Annapurna-Range
und die Manaslu-Himalaya-Gebirgskette. Weiter geht es leicht bergauf zum Dorf Ambot, wo sich
ein weiterer Aussichtspunkt befindet. AnschlieBend fuhrt der Weg bergab Uber eine 224 Meter
lange Hangebrlicke.

In Pokhara kénnen Sie das "International Mountain Museum" besuchen, das ein Verstandnis flr
die Berge, die hier ansassigen Menschen und Kulturen, die Flora und Fauna sowie die Geschichte
des Bergsteigens vermittelt. Nach dem Museumsbesuch kehren Sie zum Hotel zurick.

Wanderung: Gehzeit ca. 2 Std. mit leichten Steigungen, einfach

Ubernachtung im Mount Kailash Resort.
7. Reisetag: Wanderung zur World Peace Pagoda

Heute fahren Sie nach Kalabang, von wo aus Sie zur "World Peace Pagoda", einem riesigen
buddhistischen Monument auf einer Higelkuppe am Stdufer des Phewa-Sees, wandern. Von hier
oben genieBen Sie einen tollen Blick auf Pokhara und die umliegenden Seen. Nach einer
Erholungspause wandern Sie bergab zum Phewa-See, den Sie per Boot Gberqueren. Danach
kehren Sie zum Hotel zurlick. Der Rest des Tages steht zur freien Verflgung.

Transfer: ca. 30 min.; Wanderung: ca. 3,5-4 Std., teils steil bergauf und bergab, moderat

Ubernachtung im Mount Kailash Resort.
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8. Reisetag: Zum Chitwan-Nationalpark

Fahrt zum Chitwan-Nationalpark: 165 km, ca. 5 - 6,5 Std. Bitte beachten Sie, dass es auf dieser
Strecke derzeit StralBenarbeiten gibt (Stand Jan. 2024), die die Fahrdauer deutlich verlangern.

Nach der Ankunft in Chitwan checken Sie im Hotel ein (Standard-Check-in: 14:00 Uhr). Nach dem
Mittagessen in der Lodge besuchen Sie am Nachmittag ein Projekt Ihrer Lodge. In einem kleinen
Dorf erfahren Sie mehr Uber die Tharu, die indigene Bevélkerung Chitwans, und deren Kultur. Die
Tharu haben schon immer im Dschungel von Chitwan gelebt. Als dieser zum Nationalpark und
teils auch zu Ackerland umgewandelt wurde, waren viele gezwungen, ihre Heimat zu verlassen
oder ihre Lebensweise anzupassen. Die Jungle Lodge initiiert immer wieder Projekte, die als Hilfe
zur Selbsthilfe fur die Tharu gedacht sind. So werden beispielsweise Medizin-Camps organisiert,
eine Schule wurde gegrindet und Ausbildungsprogramme ins Leben gerufen. Sie besuchen ein
Dorf der Tharu, trinken Tee mit einer Familie und geniefen den Sonnenuntergang. Die Aktivitaten
hangen von der Ankunftszeit ab.

Hinweis: Alle Ausfliige im Chitwan-Nationalpark finden in einer internationalen Gruppe mit
anderen Gasten des Resorts und in Begleitung eines Nature-Guides der Lodge statt.

Ubernachtung in der Sapana Village Lodge.
9. Reisetag: Dschungelerlebnis in Chitwan

Nach dem Fruhstlck unternehmen Sie einen etwa 4-stindigen Dschungel-Ausflug in Begleitung
eines Natur-Guides, bei dem Sie unter anderem Vdgel beobachten und Kanu fahren kénnen. Nach
dem Mittagessen in der Lodge geht es mit dem Jeep tief in den Dschungel, wo auch Affen, Baren
und Tiger leben. lhr Guide kennt sich vor Ort bestens aus. Auch andere Gaste kdnnen an dem
Ausflug teilnehmen.

Vor dem Abendessen haben Sie die Méglichkeit, eine Vorflihrung des Tharu-Stock-Tanzes der
Dorfbewohner zu sehen. Der traditionelle Tanz wird seit Jahrhunderten anlasslich religidser
Feierlichkeiten aufgefuhrt.

Jeep-Safari: 3-4 Std.

Ubernachtung in der Sapana Village Lodge.
10. Reisetag: Entdecken Sie den Nationalpark

Am Vormittag unternehmen Sie eine Dschungel-Wanderung. Neben Elefanten haben Sie zudem
gute Chancen andere Wildtiere wie Affen, Wildschweine, Bisons, Faultiere oder sogar Tiger und
Leoparden zu sichten. Entscheiden Sie sich flr die Dschungel-Wanderung mit einem Nature-
Guide, erhalten Sie tiefergehende Informationen lGber die Flora und Fauna im Chitwan-
Nationalpark. Hinweis: Alle Ausflige im Chitwan-Nationalpark finden in einer internationalen
Gruppe mit anderen Gasten des Resorts und in Begleitung eines Nature-Guides der Lodge statt.

Am Nachmittag besuchen Sie ein weiteres Projekt lhrer Lodge, z. B. die Sapana School oder ein
Projekt zur Férderung der Frauen des Dorfes.

Wanderung: einfach, 2-3 Std.

Ubernachtung in der Sapana Village Lodge.
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11. Reisetag: Farmhaus in Nuwakot

Fahrt nach Nuwakot: 170 km, ca. 6 Std.

Nuwakot liegt etwa 80 km von Kathmandu und 170 km von Chitwan entfernt. Auf einer Héhe von
900 Metern steht die antike Zitadelle inmitten des malerischen Nuwakot-Bazars. Wahrend das
Gebaudeinnere beim Erdbeben im Jahr 2015 einige Schaden davongetragen hat, kénnen Sie bei
einem Rundgang die intakten AuBBenfassaden der Gebdude besichtigen. Der Rest des Tages steht
zur freien Verfigung. Die Mitarbeiter Ihrer Unterkunft zeigen Ihnen auf Anfrage gerne die
Zitadelle oder besuchen mit Ihnen ein Dorf.

Bitte beachten Sie, dass die ortlichen Angestellten nicht flieBend Englisch sprechen.
Ubernachtung im The Famous Farm Landhaus.

12. Reisetag: Konigsstadt Bhaktapur

Fahrt nach Bhaktapur: 95 km, ca. 4 Std.

Bhaktapur ist von den drei mittelalterlichen Kénigsstadten des Kathmandu-Tals die am besten
erhaltene. Hier finden sich einige der bemerkenswertesten religiésen Bauwerke des ganzen
Landes. Bhaktapur ist mit Abstand die sauberste Stadt des Tals, frei von Verkehr und
Verschmutzung. Der Rest des Tages steht zur freien Verfigung.

Ubernachtung im Heritage Boutique-Hotel.
13. Reisetag: Wanderung nach Telkot und Chagunarayan / Hohepunkte Bhaktapurs

Nach dem Fruhstlck fahren Sie nach Telkot, um von dort nach Chagunarayan zu wandern, wo Sie
den gleichnamigen Tempel aus dem 5. Jahrhundert besichtigen. Nach einem steilen Anstieg geht
es gemutlich weiter, entlang des bewaldeten Bergrickens mit herrlichem Blick auf die Berge und
Dérfer bis zum Changunarayan-Tempel.

In Bhaktapur unternehmen Sie eine Stadtrundfahrt. Es gibt drei groRe Platze: den Durbar Square,
den Taumadhi Square und den Dattatreya Square, die jeweils mit einer Vielzahl von Tempeln und
Pagoden aufwarten. Sie sehen unter anderem den Palast der 55 Fenster, das Goldene Tor, das
Léwentor sowie die Tempel Nyatapola und Bhairav. Um sich unterwegs zu erfrischen, sollten Sie
einen Juju Dhau, den "Kénigsquark", probieren.

Wanderung: ca. 2,5 Std., ein steiler Anstieg, danach flach, einfach

Ubernachtung im Heritage Boutique-Hotel.
14. Reisetag: Heimreise

Transfer zum Flughafen in Kathmandu: ca. 30 Min.

Heimflug ab Kathmandu.
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Nepali Ghar Hotel

Das Nepali Ghar Hotel wurde auf traditionelle Weise entworfen und gebaut und bietet zugleich
modernen Komfort. Die Unterkunft liegt im Touristenzentrum Thamel, der Kathmandu Durbar
Square ist nur wenige Gehminuten entfernt.

Lage: Kathmandu, Thamel, Nepal

Kategorie: ***Hotel (Landeskategorie)

Ausstattung: Restaurant, Lounge & Bar, Fitnessraum, WLAN (kostenfrei), Room- und
Wascheservice gegen Gebuhr

Zimmer: Alle Zimmer verfugen tUber Klimaanlage, eigenes Badezimmer, Safe und Minibar.

Mount Kailash Resort

Eingebettet in eine gepflegte Gartenanlage befindet sich das Hotel im Herzen von Pokhara, im
Dreieck zwischen der belebten FuBgangerzone, der hiibschen Seeseite und den Uppig griinen
Hlgeln. Von den Zimmern aus genieRen Sie einen Panoramablick auf die Bergketten des Fishtail
Mountain.

Lage: Pokhara, Nepal

Kategorie: ****Hotel (Landeskategorie)

Ausstattung: Restaurant, Bar, WLAN (kostenfrei), Zimmer- und Wascheservice (gegen Gebihr),
AuBenpool, Gartenanlage, Dachterrasse

Zimmer: Alle 51 Zimmer verflgen uber Klimaanlage, Balkon oder Terrasse, eigenes Bad mit
Badewanne, Safe, TV, Kaffee- und Teestation sowie einen Sitzbereich.

Sapana Village Lodge

Die Sapana Village Lodge liegt in ruhiger Umgebung am Rand des Chitwan-Nationalparks, nahe
Sauraha. Die Anlage ist im authentischen Tharu-Stil gehalten und wurde von Einheimischen
gestaltet. Von der Terrasse aus haben Sie einen tollen Blick auf die umliegende Landschaft und
kénnen mit etwas Glick vielleicht sogar Elefanten beim Bad im Teich beobachten. Das Sapana
Village arbeitet an einer nachhaltigen Tourismusentwicklung und hat zu diesem Zweck die
gemeinnutzige Organisation "Sapana Village Social Impact" zur Armutsbekampfung sowie weitere
soziale Einrichtungen ins Leben gerufen.

Lage: Chitwan, Sauraha, Nepal

Kategorie: Lodge (Landeskategorie)

Ausstattung: Restaurant, Bar, WLAN (kostenfrei), Fahrradverleih, Massagen und Wascheservice
(gegen Geblhr)

Zimmer: Jedes der 30 klimatisierten Zimmer verfugt Uber einen Deckenventilator, ein eigenes
Badezimmer und privaten Balkon oder Terrasse
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The Famous Farm Landhaus

Die Unterkunft befindet sich in einem Bauernhaus auf einem terrassenférmig angelegten Hugel
mit Blick auf die Zitadelle von Nuwakot. FuSlaufig erreichen Sie die Sehenswirdigkeit in etwa 10
Minuten. Die Anlage besteht aus einem imposanten Herrenhaus und zwei charmanten Hauschen,
die sich um einen schattigen Innenhof gruppieren. Der Bauernhof ist in Betrieb und liefert standig
frische Bio-Zutaten fur das hauseigene Restaurant.

Lage: Nuwakot, Nepal

Kategorie: Farmhouse

Ausstattung: Restaurant, Zimmerservice

Zimmer: Die insgesamt 14 Gastezimmer sind auf die drei Gebaude verteilt und jedes Zimmer ist
ein Einzelstlck. Die Zimmer sind traditionell eher klein und mit niedrigen Decken. Alle Zimmer
verfligen Uber ein eigenes Bad und eine Terrasse oder einen Balkon mit Gartenblick

Heritage Boutique-Hotel

Heritage ist ein Boutique-Hotel im traditionellen Newari-Stil, das von der reichen Kunst und
Architektur der antiken Stadt Bhaktapur inspiriert ist. Es prasentiert eine ansprechende
Nachbildung der nepalesischen Architektur, welche die Emotionen und Geflhle des
beeindruckenden Newari-Erbes von Bhaktapur einfangt.

Lage: Bhaktapur

Kategorie: ****Hotel (Landeskategorie)

Ausstattung: hauseigenes Restaurant, Bar, WLAN inklusive
Zimmer: klimatisierte Zimmer, eigenes Badezimmer, TV

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

01.01.2025 31.12.2025 v 1.830€

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

Internationale Flige Frankfurt-Kathmandu-Frankfurt in der Economy Class (bei Option mit
Flug)

Alle Transfers laut Programm im privaten Fahrzeug

Insg. 12 Ubernachtungen im DZ, Du/WC

12x Frahstuck, 2x Mittagessen, 2x Abendessen

Programm-Details: 4 Wanderungen, 1 Jeep Safari, 1 Projektbesuch, Rikschafahrten,
StadtfUhrungen und weitere Ausfllige

Qualifizierte lokale Reiseleitung in Englisch und Deutsch

Wunsch-Reiseflihrer (mit Gutscheincode flr unseren Shop)

CO2-neutral reisen! Flige und Landprogramm zu 100 % kompensiert

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmer-Zuschlag (420 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Fllige (bei Option ohne Flug)

Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Trinkgelder und sonstige persénliche Ausgaben

Fakultative Ausflige

Eintritte und Transfers, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Visagebuhr (bei Einreise fallig)

Rail&Fly-Ticket (2. Klasse) | 95,00 €

Rail&Fly-Ticket (1. Klasse) | 160,00 €

Hotel- oder Flug-Upgrade | auf Anfrage

Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot Gber unseren Partner, die ERGO
Reiseversicherung. | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: 6

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn maglich.
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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