
ASIEN: PHILIPPINEN

TRAUMINSEL PALAWAN
> Beim Inselhüpfen die Traumstrände von Palawan kennenlernen
> Durch Reisfelder und an Bergen vorbei die schönsten Wanderungen unternehmen
> Das Naturschauspiel des UNESCO Weltkulturerbes Puerto Princesa erkunden
> Schnorcheln gehen und die Unterwasserwelt aus einer anderen Perspektive sehen
> Mit dem Boot durch Buchten und Lagunen schippern

Trauminsel Palawan
Abgeschieden vom restlichen Archipel erstreckt sich das etwa 400 Kilometer lange und 40
Kilometer breite Palawan – für viele die beeindruckendste Insel der Philippinen. Wenn Sie die
spektakuläre Natur und Küstenlandschaft in vollen Zügen genießen möchten, lohnt es sich, ein
paar zusätzliche Tage einzuplanen: sei es an den faszinierenden Stränden von El Nido, auf den
Inseln rund um Coron oder in unserem Projektdorf auf Black Island, wo Sie sich wie ein moderner
Robinson Crusoe fühlen können.

REISEDETAILS
1. Reisetag: Flug auf die Philippinen 

Flug von Frankfurt nach Manila, in der Regel mit einem Zwischenstopp.

Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Straße 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:

Seite 1 von 7



2. Reisetag: Manila 

Sie werden zu Ihrem Hotel in Manila gebracht. Nehmen Sie sich Zeit, um in Ruhe anzukommen
und sich zu entspannen!

3. Reisetag: Abflug von Manila 

Ihr Tag beginnt mit dem Transfer vom Hotel zum Flughafen und einem etwa 1,5-stündigen Flug
von Manila nach Puerto Princesa auf Palawan.
Am Flughafen angekommen, werden Sie empfangen und zu Ihrer Unterkunft gebracht.
Palawan, eine geografisch abgeschiedene Insel zwischen dem Südchinesischen Meer und der
Sulu-See, erstreckt sich über rund 400 Kilometer Länge und 40 Kilometer Breite. Mit üppigen
Regenwäldern, strahlend weißen Stränden, einer faszinierenden Artenvielfalt und
farbenprächtigen Korallengärten gilt sie als ein wahres Paradies für Naturfreunde – für viele sogar
als die beeindruckendste Insel der Philippinen.
Nach einem gemeinsamen Abendessen erwartet Sie ein besonderes Naturerlebnis: Bei einer
Bootstour (keine Privattour) gleiten Sie lautlos in Paddelbooten über das Wasser und erleben ein
magisches Schauspiel – tausende Glühwürmchen, die die Nacht in ein funkelndes Lichtermeer
verwandeln. Ein stimmungsvoller Abschluss Ihres ersten Abends auf Palawan, bevor es zurück ins
Hotel geht.
Bootsfahrt: 30-45 Min.
Übernachtung im Hibiscus Garden Inn Hotel.

4. Reisetag: Hauptstadt Puerto Princesa 

Entdecken Sie das charmante Puerto Princesa zu Fuß und mit dem für die Region typischen
Tricycle. Lassen Sie sich vom lebendigen Treiben der Stadt mitreißen und gewinnen Sie Einblicke
in den Alltag der Einheimischen – sei es an einem der zahlreichen Straßenstände oder bei den
geschickten Vulkanisierern, die mit geübten Handgriffen Reifenpannen reparieren.
Den restlichen Tag können Sie nach Ihren eigenen Vorstellungen gestalten und die Stadt in Ihrem
eigenen Tempo erkunden.
Übernachtung im Hibiscus Garden Inn Hotel.

5. Reisetag: Honda Bay Inselhüpfen 

Heute erwartet Sie ein ganztägiger Bootsausflug (keine Privattour), der Sie zunächst auf den
Bacungan Fluss und anschließend von Insel zu Insel in der malerischen Honda Bay führt. Einige
der Inseln sind von Mangroven gesäumt, während andere mit traumhaften Sandstränden und
farbenfrohen Korallenriffen beeindrucken. Immer wieder haben Sie die Gelegenheit, zu
schwimmen, zu schnorcheln oder einfach am Strand oder auf dem Boot zu entspannen.
Ihr Mittagspicknick genießen Sie auf einer der idyllischen Inseln.
Am späten Nachmittag Rückkehr nach Puerto Princesa.
Übernachtung im Hibiscus Garden Inn Hotel.
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6. Reisetag: Durch Berge und Reisfelder an die Westküste bei Sabang 

Sie starten mit einer abwechslungsreichen Fahrt zum Fischerort Sabang im Westen der Insel in
den Tag. Unterwegs passieren Sie bewaldete Hügel und legen einen Halt ein, um den malerischen
Ausblick auf das Meer zu genießen. Je näher Sie Sabang kommen, desto mehr verändert sich die
Landschaft, und beeindruckende, mit Vegetation bedeckte Karstfelsen erheben sich zwischen den
Reisfeldern.
Sie unternehmen einen gemütlichen Spaziergang durch die Reisfelder zur beeindruckenden
Felsformation „Cleopatras Nadel“. Am frühen Nachmittag erreichen Sie schließlich Sabang, das
idyllisch direkt am Meer liegt.
Fahrt: gesamt ca. 2 Std.
Spaziergang: ca. 1-1,5 Std., einfach
Übernachtung im Daluyon Beach & Mountain Resort.

7. Reisetag: Underground River Tour 

Ein weiteres Highlight Ihrer Reise steht heute auf dem Plan: eine Bootsfahrt im „Puerto Princesa
Subterranean River National Park“ durch eine spektakuläre Kalkstein-Karstlandschaft. Der
unterirdische Fluss, der zum UNESCO-Welterbe gehört und als eines der neuen Weltwunder gilt,
ist mit seinen 8,2 Kilometern einer der längsten seiner Art.
Zunächst fahren Sie mit einem Auslegerboot etwa 30 Minuten entlang der Küste zu einer Bucht.
Dort steigen Sie in kleinere Boote um, mit denen Sie in die faszinierende Höhle paddeln. Auf dem
„Underground River“, dem längsten befahrbaren unterirdischen Fluss der Welt, gleiten Sie durch
ein riesiges Höhlensystem. Während der etwa 45-minütigen Fahrt im kleinen Paddelboot
passieren Sie „Ballsaal-ähnliche“ Höhlen und jahrtausendealte Stalagmiten und Stalaktiten.
Auf dem Rückweg spazieren Sie mit einem lokalen Guide entlang des Jungle Trails, einem
abenteuerlichen Weg durch den ursprünglichen Regenwald. Unterwegs genießen Sie die Düfte
des Waldes und können verschiedene Pflanzen und Tiere entdecken.
Bootsfahrt: ca. 30 + 45 Min.; Wanderung: ca. 2 Std.
Übernachtung im Daluyon Beach & Mountain Resort.

8. Reisetag: Mangrovenwald 

Bei einer Paddelbootstour am östlichen Stadtrand erleben Sie hautnah, warum Mangrovenwälder
eine so bedeutende Rolle für das Ökosystem spielen. Besonders bei Ebbe lohnt sich der Ausflug,
da Sie viele Tiere beobachten können, die auf die Mangroven zum Überleben angewiesen sind.
Wenn Sie mutig sind, können Sie Ihren Reiseleiter sogar bitten, Ihnen einen frischen „Tamilok“
(eine Art Muschel, die im Holz lebt) aus dem Mangrovenholz zu holen, den Sie dann probieren
dürfen. Diese Tour ist zum Mitmachen gedacht und bietet Ihnen spannende Einblicke.
Von Ihrem Hotel aus erreichen Sie den Startpunkt in etwa 15-20 Minuten zu Fuß. Die Paddeltour
selbst dauert nur 30-40 Minuten, sodass Ihnen der restliche Tag zur freien Verfügung steht.
Übernachtung im Daluyon Beach & Mountain Resort.
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9. Reisetag: Über die Insel nach El Nido im Norden 

Sie fahren über die abwechslungsreiche Insel nach El Nido im Nordwesten. Unterwegs erleben Sie
beeindruckende Landschaften und die vielfältige Natur der Region.
Optional bei einer privaten Fahrt:  Unterwegs haben Sie die Möglichkeit, das Fort Santa
Isabella in Taytay zu besichtigen. Dieses historische Fort wurde 1623 von den Spaniern errichtet
und ist noch heute gut erhalten, was Ihnen einen faszinierenden Einblick in die Geschichte der
Philippinen gibt.
Ankunft in El Nido, einer der schönsten Küsten Asiens, wo Sie die spektakuläre Landschaft und die
atemberaubenden Ausblicke genießen können.
Fahrt: 269 km, ca. 5-6 Std.
Wir holen Sie um 15:30 Uhr von Ihrem Hotel ab und fahren zum wunderschönen Nacpan Beach.
Dort haben Sie Zeit, sich zu entspannen und den Strand auf eigene Faust zu erkunden. Nacpan
Beach gilt als der schönste Strand in der Umgebung von El Nido und zusammen mit dem
benachbarten Calitang Beach sind sie als die „Zwillingsstrände“ bekannt.
Nach der etwas längeren Anfahrt werden Sie wahrscheinlich erst einmal die Ruhe genießen und
sich am etwa 4 km langen Sandstrand entspannen wollen. Wenn Sie ins Wasser gehen, beachten
Sie, dass die Wellen an diesem Strandabschnitt oft höher sein können. Es wird jedoch empfohlen,
sich nicht zu weit vom Ufer zu entfernen, da es starke Strömungen geben kann.
Am Nacpan Beach gibt es eine Resto-Bar, in der Sie sich mit einem Snack und Getränken stärken
können. Wenn Sie möchten, können Sie auch einen kurzen Spaziergang zum Calitang Beach
unternehmen.
Am Ende des Tages treffen Sie Ihren Fahrer und fahren entspannt zurück zu Ihrer Unterkunft.
Übernachtung im Huni Lio Resort.

10. Reisetag: Inselhopping: Strände und Schnorchelspaß 

Heute erwartet Sie ein weiteres Highlight: eine private Inseltour per Boot, die Sie in eine
traumhafte Landschaft aus idyllischen Stränden, majestätischen Felsen, malerischen Buchten und
Lagunen führt. Immer wieder haben Sie die Möglichkeit, im kristallklaren Wasser zu schnorcheln
und zu baden – Schnorchelausrüstung und Handtücher werden Ihnen zur Verfügung gestellt.
Neben dem Baden und Entspannen genießen Sie ein köstliches Mittagessen direkt am Strand und
lassen sich von der Sonne verwöhnen. Ein perfekter Tag, um die Schönheit der philippinischen
Inselwelt in vollen Zügen zu genießen.
Übernachtung im Huni Lio Resort.
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11. Reisetag: Traumlandschaft bei El Nido 

Der Tag steht Ihnen zur freien Verfügung. Sie haben die Möglichkeit, aus einer Vielzahl von
Ausflügen zu wählen – ob per Rad, Motorrad oder Boot. Alternativ können Sie eine weitere
Schnorcheltour unternehmen oder einfach im schönen Resort entspannen und die Ruhe genießen.
Übernachtung im Huni Lio Resort.

12. Reisetag: Abreise von El Nido 

Je nach Ihren Flugzeiten werden Sie von Ihrem Hotel abgeholt und zum kleinen Flughafen von El
Nido gebracht, um Ihre Weiterreise anzutreten.
Flug über den Inselarchipel zurück nach Manila: ca. 1:15 Std.
Flug von Manila nach Frankfurt mit wahrscheinlich einem Zwischenstopp.

Belmont Airport Hotel 

Das Belmont Hotel Manila liegt in Resorts World Manila, nur 5 Gehminuten vom Terminal 3 des
Ninoy Aquino International Airports entfernt. Die klimatisierten Zimmer sind gut ausgestattet und
bieten Blick auf den Flughafen, den Garten oder die Stadt. WLAN ist kostenlos, und im Café
Belmont wird regionale und internationale Küche serviert. Zu den Annehmlichkeiten gehören eine
Dachterrasse mit Außenpool, Whirlpool, Dampfbad, Sauna und Fitnesscenter.

Lage: Resort World Manila, 5 Gehminuten vom Terminal 3 des Internationalen Flughafen entfernt 
Kategorie: ****Hotel
Ausstattung: Außenpool, Restaurant, Fitnesscenter, Spa & Wellnesscenter, WLAN inklusive
Zimmer: klimatisierte Zimmer, privates Badezimmer, Flachbildfernseher, Minibar, Safe, 

Hibiscus Garden Inn Hotel 

Das Hibiscus Garden Inn liegt inmitten schöner Gärten, nur 5 Autominuten vom Stadtzentrum von
Puerto Princesa entfernt. Es bietet eine 24-Stunden-Rezeption und kostenfreies WLAN in den
öffentlichen Bereichen. Das Restaurant serviert regionale und italienische Gerichte, während die
Bar eine Auswahl an Cocktails und Getränken bietet. Die klimatisierten Zimmer verfügen über
Fliesenböden, Kabel-TV, Minibar und ein eigenes Bad mit Warmwasserdusche und kostenlosen
Pflegeprodukten.

Lage: nahe Stadtzentrum von Puerto Princesa
Kategorie: ***Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: WLAN, Restaurant, Wäscheservice, Zimmerservice
Zimmer: 12 klimatisierte Zimmer mit Safe, TV, Minibar und eigenem Bad
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Daluyon Beach & Mountain Resort 

Das Daluyon Resort liegt direkt am Sabang Strand, nahe einem Fischerdorf und Mangrovenwald.
Genießen Sie die umfangreiche Ausstattung mit Restaurant, Bar, Pools und Spa, und die Nähe
zum UNESCO-Weltnaturerbe Underground River Nationalpark. Die Zimmer bieten Meerblick vom
eigenen Balkon und sind mit Satelliten-TV, DVD-Player sowie Kaffee- und Teezubehör
ausgestattet.

Lage: Direkt am Strand von Sabang
Kategorie: ****Resort (Landeskategorie)
Ausstattung: Restaurant, Bar, Pool, Spa
Zimmer: mit eigenem Balkon und Meerblick sowie TV

Huni Lio Resort 

Mit Blick auf das herrliche, unberührte und türkisfarbene Wasser der Bacuit Bay und des Lio
Beach ist Huni Lio ein zweistöckiges Resort für Familien und Paare auf der Suche nach einem
neuen Ort der Entspannung.

Lage: Am Strand
Kategorie: ****Resort
Ausstattung: Restaurant, Lounge, Pool
Zimmer: Klimaanlage, TV, Safe, Föhn, Telefon, WLAN

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

01.05.2025 31.03.2026 ✔ 2.450 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Internationale Flüge Frankfurt - Manila - Frankfurt in der Economy Class (bei Option mit Flug)
> Alle Transfers laut Programm
> Fähren Tagbilaran (Bohol) - Siquijor, Siquijor - Dumaguete - Cebu City
> Insg. 10 Übernachtungen in Mittelklassehotels/Resorts im DZ mit Du/WC
> 10x Frühstück, 3x Mittagessen/Lunchpaket
> Programm-Details: Alle Wanderungen, Bootstouren, Stadtführungen und weitere Ausflüge inkl.

Eintritte laut Programm (sofern nicht als fakultativ gekennzeichnet)
> Qualifizierte lokale Reiseleitung in Englisch
> Wunsch-Reiseführer (mit Gutscheincode für unseren Shop)
> CO2-neutral reisen! Flüge und Landprogramm zu 100 % kompensiert
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Internationale Flüge (bei Option ohne Flug)
> Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben
> Fakultative Ausflüge 
> Eintritte und Transfers, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Rail&Fly-Ticket (2. Klasse) | 95,00 €
> Rail&Fly-Ticket (1. Klasse) | 160,00 €
> Hotel- oder Flug-Upgrade | auf Anfrage
> Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot über unseren Partner, die ERGO

Reiseversicherung. | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: beliebig 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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