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USBEKISTAN AKTIV INDIVIDUELL

Usbekistan aktiv individuell

Usbekistan ist ein Potpourri aus Farben, Gerlchen und erscheint oft wie ein Marchen. Erleben Sie
das Land mit seinen faszinierenden Stadten, aber auch bei Wanderungen durch eine wilde Natur
zwischen Bergen und Wuste.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Ankunft in Taschkent

Flug von Frankfurt nach Taschkent.
Bei Ankunft am Flughafen werden Sie von lhrem Reiseleiter erwartet und zum Hotel gebracht.

Ubernachtung im Human Hotel.
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2. Reisetag: Besichtigungen in Taschkent

Die prachtige Hauptstadt Usbekistans erwartet sie mit einer vielseitigen Mischung aus
traditioneller Baukunst und moderner Architektur, sowie lebhaften Platzen und Basaren.

Islam nahergebracht: Sie besichtigen den Hazrati Imam-Platz mit einem ganzen Komplex
historisch-architektonischen Denkmaler, der sich im Laufe einiger Jahrhunderte gebildet hatte und
wo man einen Blick auf den Heiligen Koran des Khalif Osman aus dem 7. Jahrhundert werfen
kann.

Danach besuchen Sie bei Interesse das Museum der angewandten Kinste.
Mittagessen in einem Restaurant Ihrer Wahl (nicht inkludiert).

Weiter geht es zum Chorsu-Basar, auf dem Sie lokale Leckereien kosten kénnen. Hier erwartet Sie
eine Pracht aus Farben und Gerlchen von Gewturzen und frischen Frichten.

Am Nachmittag Besuch des Ateliers einer berihmten Familie von Keramikherstellern. Alisher
Rakhimov, in sechster Generation Keramikmeister, fihrt Sie meist selbst durch seine Werkrdume
und erzahlt von dieser traditionsreichen Arbeit, Gber seine Familie, Brauche und die Kunst. Dazu
werden Tee und SUtRigkeiten angeboten.

Ubernachtung im Human Hotel.
3. Reisetag: Tagesausflug ins Chimgan-Gebirge

Nach dem Frahstick unternehmen Sie einen Tagesauflug ins Gebirge mit einer Seilbahnfahrt und
leichte Wanderung entlang des Ufers des Tscharwak-Stausees. Nachmittags Rlickkehr nach
Taschkent.

Transfer: je Richtung 100 km, ca. 2 Std.
Wanderung: ca. 2 Std., moderat

Ubernachtung im Human Hotel.
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4. Reisetag: Zugfahrt nach Buchara

Heute Vormittag besteigen Sie den Zug nach Kogan, nahe Buchara (07.30 - 11.20 Uhr). Auf der
Fahrt kdnnen Sie die Landschaft vorbeiziehen sehen. Nach der Ankunft in Kogan und dem kurzen
Transfer nach Buchara, checken Sie ins Hotel ein.

Zugfahrt: knapp 4 Std.;
Fahrt: 12 km, ca. 20 min.

Bei der morgendlichen Ankunft in Kogan Transfer nach Buchara (ca.12 km). Nach dem Check-In
ins Hotel haben Sie Zeit zum Ausruhen.

Buchara ist eine Stadt wie aus dem Marchen. Die Architektur der Moscheen, Brunnen und
Mausoleen stellt die dltesten Zeugnisse islamischer Baukunst in Zentralasien dar. Deutlich ist hier
das Seidenstralen-Feeling spurbar.

Beim Bummel Uber den riesigen Kuppelbasar erhalten Sie Einblicke in traditionelle Handwerke
und Berufe wie das Geldwechseln, die Herstellung von Hiten und Pappmaché-Puppen, sowie
Goldschmiedekunst. Sie kénnen einfach staunen oder das ein oder andere orientalische Souvenir
ergattern.

Sie legen eine Teepause im Silkroad Teahouse ein. Hier werden Ihnen, neben grinen und
schwarzen Tees auch Gewdlrz- und Krautertees, Safran- und Ingwertees oder auch Kaffee mit
Kardamom serviert. Dazu gibt es lokale StRigkeiten.

Ubernachtung im Kavsar Boutique-Hotel.
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5. Reisetag: Lebendiges Buchara

Als Erstes besichtigen Sie das Gebaudeensemble Labi Chauz, was so viel wie "am Ufer des
Wasserbeckens" bedeutet. Wasserbecken erflillen in der Region seit jeher die wichtige Funktion in
der Enge der stadtischen Bebauung ein eigenes Mikroklima entstehen zu lassen.
Jahrhundertealten Maulbeerbaume, die um das Wasserbecken wachsen, spenden Schatten an
heiBen Tagen. Der Ort war schon immer ein beliebter Treffpunkt der Einheimischen mit
Marktreihen, Teehauser, Frisiersalons und Karawanseieren. Vor der EinfUhrung der Sowjetmacht
gab es in Buchara viele solche Teiche, die als Wasserquellen fur die Stadtbewohner dienten. Aber
die Teiche hatten einen schlechten Ruf, da sie Krankheiten verbreiteten. Deshalb trockneten die
Teiche im Laufe der 1920-30er Jahre gréRtenteils aus. Labi-Chauz hingegen blieb erhalten, weil er
das Zentrum einer prachtigen architektonischen Anlage bildet, die im Laufe des XVI. und XVII.
Jahrhunderts entstand und sich seit jener Zeit fast gar nicht verandert hat. Das Ensemble besteht
aus drei Monumentalbauten: die Medrese Kukeldasch im Norden ist die gréte in der Stadt, sowie
Chanaka und die Medrese von Nodir-Dewon-Begi im Westen und Osten.

Entspannt geht es weiter zum Poi Kalon-Komplex, was so viel heilst wie "zu FURen des GroRen
Turmes». Nahe der alten HandelsstralSe, an der Hauptkreuzung der Innenstadt entstand hier
eines der zentralen architektonischen Ensembles der Stadt mit der Moschee und dem Minarett
von Kalon, sowie der Medrese Miri Arab. Poi Kalon ist eines der bedeutendsten und
majestatischsten Bauwerke Bucharas.

AnschlieBend besichtigen die "der Ark" genannte Zitadelle, ein riesiger rechteckiger Festungsbau,
der urspringlich als Regierungszentrale diente, sowie die Mausoleen der Samaniden (das alteste
erhaltene Zeugnis islamischer Architektur in Zentralasien) und von Tschaschma Ayub
(Hiobsbrunnen).

Ubernachtung im Kavsar Boutique-Hotel.
6. Reisetag: Transfer in die Nuratau-Berge

Nach dem Frihstick fahren Sie nach Nurata (178 km/ca. 2,5 Std.), wo Sie die Ruinen der Festung
von Alexander des GroRen und die Heilquelle Tschaschma besuchen.

Nachdem Sie eine Mittagspause eingelegt haben, fahren Sie weiter zu einem Jurtenlager (100 km,
ca. 2 Std.).

Sie erreichen das Jurtencamp, wo Sie Ubernachten werden. Sie verbringen den Abend am
Lagerfeuer und lauschen unter dem nachtlichen Sternenhimmel in der Wiste den Klangen
nomadischer Akyn-Lieder. Abendessen.

Ubernachtung in der Jurtencamp Jurte.
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7. Reisetag: Natur pur am Aydarkul-See

Nach dem Frahstick im Jurtenlager wandern oder fahren Sie zum Aydarkul-See (ca. 8 km). Diese
Strecke kann nach Wunsch auch auf Kamelen geritten werden. Nach der Ankunft lassen Sie sich
zu einem Picknick am Ufer des Sees nieder, in dem bei gutem Wetter auch gebadet werden kann.

Am Nachmittag geht es weiter ins Dorf Sentjab, dessen Name "Goldwasser" bedeutet. Durch das
Waschen von Gold waren die Flisse friher voll mit dem kostbaren Edelmetall.

Abendessen im Gastehaus im Dorf.

Fahrt: ca. 120 km, 3 Std.

Ubernachtung im Village Guesthouse.
8. Reisetag: Fahrt nach Samarkand

Sie verabschieden sich von den neugewonnenen Bekanntschaften in Hayat und machen sich auf
den Weg nach Samarkand, wo Sie am Abend ankommen. Mittagessen unterwegs.

Fahrt: gesamt 240 km, ca. 5 Std.

An diesem Tag besichtigen Sie die Highlights der eindrucksvollen Stadt der Mausoleen und
Moscheen: Beginnen Sie mit dem mosaikbesetzten Registan-Platz, das Herz der Stadt. Umgeben
von drei Medresen und einem Mausoleum ist dies einer der prachtigsten Platze Zentralasiens.

Weiter geht es mit dem Gur Emir-Mausoleum (Grabstatte Timurs), der Shakhi Zinda-Nekropolis,
dem Siab-Basar und der Bibi Khanum-Moschee. Auch das Hodja Daniyor-Mausoleum kann
besichtigt werden.

Eine echte Besonderheit von Samarkand stellt die Pulsar-Brauerei dar, die alteste Bierfabrik
Zentralasiens, die von einem deutschen Unternehmer und tschechischen Bauherren errichtet
wurde. Das hier gebraute Bier folgt den europaischen Brautraditionen und wird mit dem lokalen
Wasser kombiniert wodurch es eine einzigartige Mischung darstellt. Wahrend der Besichtigung
probieren Sie die Spezialitat natlrlich auch, bevor es zum Abendessen geht.

Ubernachtung im Registon Saroy Boutique-Hotel.
9. Reisetag: Sterne und Papier

Besichtigen Sie die Ruinen des Ulug Beg-Observatoriums und wandeln auf den Spuren der
Forscher aus dem Mittelalter. Von dem 30 m hohen Rundbau ist heute nur noch der unterirdische
Teil des Sextanten ubrig.

Zu Mittag essen Sie in einem lokalen Gasthaus. Hier haben Sie die Gelegenheit das traditionelle
Gericht "Plov" zu probieren, das auf eine besondere Weise zubereitet wird und durch seinen
Geschmack Uberzeugt.

Fakultativ: Besuchen Sie die Gemaldegalerie und ein Studio fur klnstlerische Kleidung, das sich
auf Natur- und Seidenmaterial spezialisiert hat. Man verwendet hier verschiedene Dekor- und
Behandlungstechniken, sowohl nach bekannten, als auch laut fast verschollenen Volksrezepten.
Auf Wunsch Gesprach mit der Leiterin der Galerie mdglich.

Ubernachtung im Registon Saroy Boutique-Hotel.
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10. Reisetag: Wanderung beim Dorf Tersak

Nach dem Frihstick fahren Sie zum Bergdorf Tersak (ca. 45 km). Hier beginnt IThre Wanderung
durch weite und kleine Taler hin zum Tahta Kracha-Pass (1.900m). Unterwegs bietet sich ein
wunderschdner Panoramablick auf die schneebedeckte Pamir Altai-Kette. Sie wandern vorbei an
grasenden Pferden, Schafen und Ziegen.

Ein Auto bringt Sie dann zum Bergpass. Sie blicken hinein ins "Tal des Teufels", das seinen Namen
infolge seiner auRergewdhnlichen Steinformationen hat. Der Legende nach sollen hier Zauberer
und Hexen ihre Opferzeremonien abgehalten haben. Es gibt den Glauben unter den Einwohnern,
dass es hier eine Bodenenergie gibt, die die Milch aller Kihe, die hier vorbeigehen, noch besser
macht. Ob man dem nun Glauben schenkt oder nicht, ist der Ausflug in jedem Fall lohnenswert.
AuBBerdem finden sich auf dem Bergpass Verkaufer, die ihre Waren anbieten. Man kann
getrocknete Frichte, Teekrauter, Kasekugeln und vieles mehr kaufen.

Wanderung: gesamt ca. 3,5 - 4 Std., einfach
Im Anschluss fahren Sie nach Schachrisabs, Geburtsstadt Timurs.
Fahrt: 85 km, ca. 2 Std.

Ubernachtung im Asia Palace Hotel.

11. Reisetag: Historisches Schachrisabs

Heute besichtigen Sie in der Stadt die Ruinen des alten Ak Saraj Palastes und den Dorus-Saodat-
Komplex.

Nach einer Mittagspause fahren Sie nach Derbent.

Ubernachtung im Guesthouse Guesthouse.

12. Reisetag: Wandern bei Derbent

Durch die Schlucht Daroi Kalon fahren wir zur Quelle Chodjai Maychona (ca. 20 Minuten). Hier
beginnt unsere heutige Wanderung entlang dem Fluss Matschai bis zur wilden Schlucht Tangisar.

Wanderung: ca. 3 Std., einfach

Mittags fahren Sie dann nach Karschi zum Bahnhof und von hier aus bringt Sie der Zug zuriick
nach Taschkent, wo Sie ein Abschieds-Abendessen geniel3en.

Fahrt: ca. 2,5 Std.
Zugfahrt: 300 km, ca. 2,15 Std.

Ubernachtung im Human Hotel.

13. Reisetag: Heim- oder Weiterreise

Transfer zum Taschkent International Airport und Heim- oder Weiterflug.
Heimflug von Taschkent nach Frankfurt.

Ankunft in Frankfurt am Morgen.
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Human Hotel

Das Hotel liegt im stdlichen Taschkent, in einer ruhigen StralSe. Es ist im Besitz einer sehr
freundlichen Gastgeberfamilie, die eine Politik der Nachhaltigkeit verfolgt: Shampoo-Spender
anstelle kleiner Plastikflaschen, ein richtiges Teeservice flr jedes Zimmer, anstatt Teebeuteln und
sie haben einen kihlen Brunnen zum Nachflllen von Trinkwasser.

Lage: zentrale Lage im sidlichen Taschkent

Kategorie: ***Hotel

Ausstattung: Gemeinschaftslounge, Garten mit Terrasse, kostenfreies WLAN

Zimmer: geraumige Zimmer mit Privatbad, Klimaanlage, Sitzbereich, Safe, Wasserkocher,
Flachbild-TV

Kavsar Boutique-Hotel

Das Kavsar Boutique Hotel begrift Sie im historischen Stadtzentrum von Buchara mit einem
eigenen Restaurant und eigener Bar. Alle Zimmer in dem kleinen Hotel sind komfortabel und mit
Liebe zum Detail gestaltet.

Lage: Das Hotel befindet sich inmitten der Altstadt Bucharas. Flughafen 5 km, Bahnhof 12 km.
Kategorie: ***Hotel

Ausstattung: Restaurant & Bar, Terrasse, Minimarkt

Zimmer: Alle Zimmer verfugen Uber kostenfreies WLAN, Flachbild-Sat-TV, Klimanlage, Minibar
und ein Badezimmer mit Dusche und WC.

Jurtencamp Jurte

Village Guesthouse

Registon Saroy Boutique-Hotel

Das Registon Saroy Hotel in Samarkand ist nur etwa 20 minuten zu Ful8 vom Registanplatz
entfernt.

Lage: zentral in Samarkand, Usbekistan

Kategorie: +++Boutique-Hotel

Ausstattung: WLan, Wascheservice, kostenlose Parkplatze, Restaurant

Zimmer: Alle Zimmer haben ein eigenes Bad, Klimaanlage, einen Flachbild-TV und einen
Kuhlschrank.

Asia Palace Hotel

Guesthouse Guesthouse
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Allgemeine Hinweise

Die Angaben zu den Wanderstrecken und -zeiten, sowie Transferzeiten sind angenaherte
Erfahrungswerte und kénnen je nach StraBenbeschaffenheit und Verkehrsaufkommen variieren.
Transferzeiten von unter einer Stunde pro Tag sind nicht angegeben. Wahrend der Wanderungen
tragen Sie in Threm Tagesrucksack nur das Wichtigste, z. B. Trinkflasche, Regenschutz,
Fotoapparat usw.

Sicherheit

Die Lage in Usbekistan ist ruhig. Es ist aber weiterhin von einer latenten Gefahrdung durch
islamistisch orientierte extremistische Gruppen auszugehen, die in Teilen Zentralasiens operieren.
Die Bedrohung richtet sich bislang nicht gegen den Tourismus im Lande. Es wird dennoch
empfohlen, sich bei Reisen in Usbekistan umsichtig zu verhalten. - Zum Schutz auf lhrer Reise
empfiehlt es sich die gangigen VorsichtsmalBnahmen einzuhalten und beispielsweise nachts in
Stadten nicht alleine durch menschenleere Gassen zu gehen. - Beim Besuch von Markten,
Busplatzen und anderen stark frequentierten Orten sollte man sich vor Taschendieben in Acht
nehmen. Tragen Sie Ihre Wertsachen nah am Kdérper oder deponieren Sie sie sicher im Hotelsafe.
- Nehmen Sie eine Fotokopie lhres Reisepasses und der wichtigsten Dokumente mit. Bei Verlust
der Reisedokumente ist es dann leichter, Ersatz zu beschaffen. Bewahren Sie diese Kopien in
lhrem Gepack, getrennt von den Originalen, auf. Detaillierte Informationen zur aktuellen
Sicherheitslage im Land erhalten Sie unter https://www.auswaertiges-
amt.de/de/aussenpolitik/laender/usbekistan-node/usbekistansicherheit/206790

Anreise

Gerne buchen wir Ihnen Fllge fur die Anreise dazu. Wir empfehlen hierfur Direktflige mit
Uzbekistan Airlines ab/an Frankfurt nach Taschkent jeden Montag, Donnerstag und Samstag.
Alternativ gibt es taglich gute Verbindungen mit Turkish Airlines via Istanbul ab verschiedenen
deutschen Flughafen.

Flr die Anreise zum Flughafen bieten wir Ihnen sehr gerne Rail&Fly Tickets an: 75 € retour in 2.
Klasse, 135 € retour in 1. Klasse.
Ebenso haben Sie die Mdglichkeit Ihren Flug auf die Business-Class upzugraden.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

15.05.2024 15.09.2024 v 2.430 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X

Seite 8 von 10



LEISTUNGEN

Flige Frankfurt - Taschkent - Frankfurt mit Uzbekistan Airlines oder Turkish Airlines in
Economy Klasse (bei Option mit Flug)

Inlandsflug Taschkent-Urgentsch in Economy Klasse

Alle Transfer laut Programm im klimatisierten Privatfahrzeug

Zugfahrten Tashkent - Kogan und Karschi - Tashkent (jeweils Sitzplatz 2. Klasse)

12 Ubernachtungen: 10x Mittelklassehotel im DZ mit Du/WC, 1x 2-Personen-jurte, 1x
Gastehaus im Dorf, jeweils mit Gemeinschaftsbad/WC

Verpflegung: 12x Frihstlck

Programm-Details: Alle Wanderungen, Stadtfihrungen, Weinprobe, Teepause, Bierbrauerei in
Samarkand und Bierprobe, Keramikatelier, Kunstgalerie-Besichtigungen und weitere Ausflige
inkl. Eintritte laut Programm (sofern nicht als fakultativ gekennzeichnet)

Lokale Deutschsprachige Reiseleitung, professionelle Bergbegleiter

24 Stunden Notrufservice (Englisch sprechend)

Infomaterial

Wunsch-Reiseflhrer (mit Gutschein-Code flr unseren Shop)

CO2-neutral reisen! Flug- und Landprogramm zu 100 % kompensiert

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmer-Zuschlag (420 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Flige (bei Option ohne Flug)

Fakultative Ausflige

Getranke (Alkoholische Getranke, Flaschengetranke) und Verpflegung, soweit nicht anders im
Programm erwahnt (ca. 10-15 € pro Tag)

Trinkgelder (etwa 100 €) und sonstige persoénliche Ausgaben

Personliche Reiseversicherungen

Internationale Fllge | auf Anfrage

Fakultative Ausflige und Aktivitaten | auf Anfrage

Hotel-Upgrade | auf Anfrage

Vor- und Nachprogramm bzw. zusétzliche Ubernachtungen und Transfers. | auf Anfrage
Vegetarische Verpflegung | auf Anfrage

Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot Gber unseren Partner, die ERGO
Reiseversicherung. | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: 8
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

Auf jede Buchung einer Gruppenreise, die 6 Monate vor Reisebeginn eingeht, gewahren wir
einen Fruhbucherrabatt von 3%. Der Rabatt gilt nur fir den Grundreisepreis. Zusatzleistungen
wie Einzelzimmer, Visa, Zubringerfliige oder Ahnliches werden nicht beriicksichtigt.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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