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Nachweislich nachhaltig reisen:

FORUM

AWUDERS
REISEN

ASIEN: USBEKISTAN
AKTIV INDIVIDUELL

= Ein Potpourri aus Farben und Gerlichen auf Markten erleben
> Wandern und Seilbahnfahrt in den Chimgans

> Dorfbesuch und Wanderung in den Nuratau-Bergen

> Jurtenleben am Aydarkul-See

Aktiv individuell

Usbekistan ist ein Land wie aus Tausendundeiner Nacht - ein Potpourri aus Farben, Duften und
Geschichten. Lassen Sie sich von seinen faszinierenden Stadten verzaubern und entdecken Sie
zugleich die wilde Schénheit der Natur bei Wanderungen zwischen Bergen und Wste.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Ankunft in Taschkent

Flug von Frankfurt nach Taschkent. Am Flughafen werden Sie von Ihrem Reiseleiter herzlich
empfangen und zu lhrem Hotel gebracht.

Ubernachtung im Human Hotel.
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2. Reisetag: Besichtigungen in Taschkent

Die prachtige Hauptstadt Usbekistans erwartet Sie mit einer faszinierenden Mischung aus
traditioneller Baukunst und moderner Architektur, lebendigen Platzen und geschaftigen Basaren.

Ein besonderer Schwerpunkt Ihrer Besichtigung ist der Hazrati Imam-Platz, ein bedeutender
Komplex historischer und architektonischer Denkmaler des Islams, und der Kukeldash-Medrese.

Mittagessen in einem Restaurant, in dem Lagman serviert wird, eines der bekanntesten Gerichte
Usbekistans.

Weiter geht es zum Chorsu-Basar, wo Sie die Vielfalt Usbekistans mit allen Sinnen erleben
kdnnen. Farbenprachtige Stande voller Gewdurze, frischer Frlichte und lokaler Spezialitaten laden
zum Probieren ein.

Am Nachmittag besuchen Sie das Atelier einer berihmten Familie von Keramikherstellern. Dazu
genieBen Sie Tee und suRe Kostlichkeiten in gemutlicher Atmosphare.

Ubernachtung im Human Hotel.
3. Reisetag: Tagesausflug ins Chimgan-Gebirge

Nach dem Fruhstlck unternehmen Sie einen Tagesausflug in die umliegenden Berge.
Unternehmen Sie eine Seilbahnfahrt mit herrlichen Ausblicken und eine leichte Wanderung
entlang des Ufers des Tscharwak-Stausees. Am Nachmittag kehren Sie nach Taschkent zurick.
Transfer: je Richtung 100 km, ca. 2 Std.

Wanderung: ca. 2 Std., moderat

Ubernachtung im Human Hotel.

4. Reisetag: Zugfahrt nach Buchara

Am Vormittag fahren Sie mit dem Zug nach Kogan, nahe Buchara (07:30-11:20 Uhr). Wahrend
der Fahrt genieRen Sie die vorbeiziehende Landschaft. Nach lhrer Ankunft in Kogan und einem
kurzen Transfer nach Buchara checken Sie in lhr Hotel ein.

Zugfahrt: knapp 4 Std.,

Fahrt: 12 km, ca. 20 min.

Buchara, eine Perle der Seidenstralie, beeindruckt mit ihrer Architektur aus Moscheen, Brunnen
und Mausoleen - einige der altesten Zeugnisse islamischer Baukunst in Zentralasien. Die Stadt
strahlt das authentische Flair der SeidenstralSe aus, das Sie bei einem Bummel Uber den
Kuppelbasar hautnah erleben kénnen. Hier gibt es fur jedes Handwerk einen eigenen Bereich, sei
es Geldwechseln, die Herstellung von Hiten und Pappmaché-Puppen oder Goldschmiedekunst.
Staunen Sie Uber die Vielfalt oder erwerben Sie ein orientalisches Souvenir.

Zur Erholung legen Sie eine Teepause in einem Teehaus ein. Hier erwartet Sie eine Auswahl an

grunen und schwarzen Tees, Gewurz- und Krautertees, sowie Safran- und Ingwertees. Dazu
werden lokale SURigkeiten serviert - ein wahrer Genuss fur die Sinne.

Ubernachtung im Kavsar Boutique-Hotel.
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5. Reisetag: Buchara erkunden

Heute besuchen Sie das beeindruckende Gebaudeensemble Labi Chauz, dessen Name ,,am Ufer
des Wasserbeckens” bedeutet. Diese Wasserbecken hatten seit jeher eine wichtige Funktion, da
sie in den engen Stadtbereichen ein angenehmes Mikroklima schufen. Die jahrhundertealten
Maulbeerbdume rund um das Becken spenden an heiRen Tagen wohltuenden Schatten. Das
Ensemble aus dem 16. und 17. Jahrhundert umfasst drei Monumentalbauten: die Medrese
Kukeldasch, die groBte der Stadt, sowie die Chanaka und die Medrese von Nodir-Dewon-Begi.

Ihr Rundgang fuhrt Sie anschlieBend zum Poi Kalon-Komplex, was ,,zu FilBen des Grolen Turmes*”
bedeutet. Dieses architektonische Meisterwerk liegt nahe der alten HandelsstraBe an einer
zentralen Kreuzung der Stadt und gehdrt zu den bedeutendsten und majestatischsten Bauwerken
Bucharas. Auch die Festung The Ark ist einen Besuch wert.

Beim Besuch einer Schule flir Miniatur-Malerei konnen Sie den Kinstlern tUber die Schulter sehen.

Ubernachtung im Kavsar Boutique-Hotel.

6. Reisetag: Transfer in die Nuratau-Berge

Nach dem Frihstick fahren Sie nach Nurata (ca. 178 km, 2,5 Stunden). Dort besichtigen Sie die
Ruinen der Festung Alexanders des GrofSen sowie die Heilquelle Tschaschma, die eine besondere
spirituelle Bedeutung flr die Region hat.

Nach einer Mittagspause setzen Sie Ihre Reise zum Jurtenlager fort (ca. 100 km, 2 Stunden). Am
Ziel angekommen, beziehen Sie lhre Jurte, in der Sie Ubernachten werden.

Der Abend am Lagerfeuer unter dem funkelnden Sternenhimmel der Wiste wird zu einem
unvergesslichen Erlebnis. Lauschen Sie den Klangen der traditionellen Lieder und geniel3en Sie
Ihr Abendessen in dieser einzigartigen Atmosphare.

Ubernachtung in der Jurtencamp Jurte.

7. Reisetag: Natur pur am Aydarkul-See

Nach dem Frahstick im Jurtenlager brechen Sie zum Aydarkul-See auf (ca. 8 km). Die Strecke
kdnnen Sie je nach Wunsch wandern, fahren oder auf einem Kamel zurticklegen. Am Ufer des
Sees erwartet Sie ein Picknick, und bei gutem Wetter haben Sie die Méglichkeit, ein erfrischendes
Bad zu nehmen.

Am Nachmittag setzen Sie Ihre Reise ins Dorf Asraf fort. Ihr Abendessen genieRen Sie in einem
Gastehaus, wo Sie die authentische Atmosphare dieser einzigartigen Region erleben kdnnen.

Fahrt: ca. 120 km, 3 Std.

Ubernachtung im Village Guesthouse.
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8. Reisetag: Wanderung in den Nuratau-Bergen

Vormittags unternehmen Sie eine Wanderung in den Nuratau-Bergen, bevor Sie sich nach dem
Mittagessen in Asraf von Ihren neugewonnenen Bekanntschaften im Dorf verabschieden und auf
den Weg zur historischen Stadt Samarkand machen, die einst ein wichtiger Knotenpunkt der
Seidenstrale war und fur ihre Mausoleen und Moscheen weltberihmt ist.

Fahrt: gesamt 240 km, ca. 5 Std.

In Samarkand angekommen besuchen Sie die beeindruckende Nekropole Shahi-Zinda, ein
Ensemble aus 11 Mausoleen und religiosen Bauwerken, die bis ins 11. Jahrhundert zurtckreichen.
Dieser Ort vermittelt eindrucksvoll die reiche Geschichte und Kultur Samarkands.

Ubernachtung im Registon Saroy Boutique-Hotel.
9. Reisetag: Prachtvolles Samarkand

Ihre Stadterkundung beginnt am prachtvollen Registan-Platz, dem Herzstlck der Stadt und einem
der prachtigsten Platze Zentralasiens. Umgeben von drei beeindruckenden Medresen und einem
Mausoleum ist dieser Ort ein Meisterwerk islamischer Architektur.

Weiter geht es zur Bibi-Khanum-Moschee, die im 15. Jahrhundert als eine der gréRten und
prachtigsten Moscheen der islamischen Welt galt. Dieses architektonische Meisterwerk liel8 der
groBe Tamerlan als Erinnerung an seine geliebte Frau errichten - ein beeindruckendes Pendant
zum spater entstandenen Taj Mahal.

Ein Besuch auf dem Siab-Basar darf nicht fehlen. Dieser Uberdachte Markt, einer der altesten
Basare der Stadt, ist ein Fest flr die Sinne. Farbenprachtige Stande bieten frische Frichte,
Beeren, GemuUse, Gewirze und traditionelle Leckereien wie getrocknete Aprikosen, Nisse und
Parvarda. Probieren Sie im Teehaus usbekische Spezialitaten wie Plov, Samsa oder Shaschlik,
begleitet von frisch aufgebrihtem grinem Tee. Besonders empfehlenswert ist das typische
Tandyr-Brot aus dem heilRen Ofen.

Besuchen Sie auch die Ruinen des Ulug Beg-Observatoriums, einem der bedeutendsten
wissenschaftlichen Bauwerke des Mittelalters. Hier wandeln Sie auf den Spuren der damaligen
Forscher. Von dem 30 Meter hohen Rundbau ist heute noch der unterirdische Teil des Sextanten
erhalten, ein beeindruckendes Zeugnis der mittelalterlichen Astronomie.

Abends kénnen Sie ein Studio fur kinstlerische Kleidung entdecken, das sich auf Natur- und
Seidenmaterialien spezialisiert hat. Hier werden verschiedene Dekor- und Behandlungstechniken
verwendet, darunter auch fast vergessene Volksrezepte. Auf Wunsch ist ein Gesprach mit der
Leiterin der Galerie mdglich, um mehr Uber die Kunst und Traditionen Usbekistans zu erfahren.

Ubernachtung im Registon Saroy Boutique-Hotel.
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10. Reisetag: Wanderung beim Dorf Tersak

Nach dem Frahstick fahren Sie ins Bergdorf Tersak (ca. 45 km) und beginnen lhre Wanderung
zum Tahta Kracha-Pass (1.900 m). Unterwegs geniel3en Sie Panoramablicke auf die Pamir-Altai-
Kette und passieren grasende Tiere.

Ein Fahrzeug bringt Sie anschlieBend zum Bergpass mit Blick ins mystische , Tal des Teufels”,
bekannt fur seine auBergewdhnlichen Steinformationen und Legenden. Am Pass kénnen Sie lokale
Produkte wie getrocknete Frichte, Teekrauter und Kasekugeln kaufen - ein faszinierender Ausflug
in beeindruckender Umgebung.

Wanderung: gesamt ca. 3,5 - 4 Std., einfach
Im Anschluss fahren Sie nach Schachrisabs, Geburtsstadt Timurs.
Fahrt: 85 km, ca. 2 Std.

Nach dem Besuch der Ruinen des alten Ak-Saraj-Palastes und den Dorus-Saodat setzen Sie Ihre
Fahrt nach Derbent fort.

Ubernachtung im Guesthouse.
11. Reisetag: Wandern bei Derbent

Durch die Daroi Kalon-Schlucht fahren Sie zur Quelle Chodjai Maychona (ca. 20 Minuten). Von hier
aus beginnt Ihre Wanderung entlang des Matschai-Flusses bis zur wilden Schlucht Tangisar.

Wanderung: ca. 3 Std., einfach

Ubernachtung im Guesthouse.
12. Reisetag: Zugfahrt nach Taschkent

Mittags fahren Sie nach Karschi zum Bahnhof. Von dort bringt Sie der Zug zurtick nach Taschkent,
wo Sie den Abend bei einem Abschiedsessen ausklingen lassen.

Fahrt: ca. 2,5 Std., Zugfahrt: 300 km, ca. 2,15 Std.

Ubernachtung im Human Hotel.
13. Reisetag: Heim- oder Weiterreise

Transfer zum Taschkent International Airport flr Ihren Heim- oder Weiterflug.

Heimflug von Taschkent nach Frankfurt mit Ankunft am Morgen.
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Human Hotel

Das Hotel liegt im stdlichen Taschkent, in einer ruhigen StrafRe. Es ist im Besitz einer sehr
freundlichen Gastgeberfamilie, die eine Politik der Nachhaltigkeit verfolgt: Shampoo-Spender
anstelle kleiner Plastikflaschen, ein richtiges Teeservice fur jedes Zimmer, anstatt Teebeuteln und
sie haben einen kihlen Brunnen zum Nachflllen von Trinkwasser.

Lage: zentrale Lage im stdlichen Taschkent

Kategorie: ***Hotel

Ausstattung: Gemeinschaftslounge, Garten mit Terrasse, kostenfreies WLAN

Zimmer: geraumige Zimmer mit Privatbad, Klimaanlage, Sitzbereich, Safe, Wasserkocher,
Flachbild-TV

Kavsar Boutique-Hotel

Das Kavsar Boutique Hotel begriRt Sie im historischen Stadtzentrum von Buchara mit einem
eigenen Restaurant und eigener Bar. Alle Zimmer in dem kleinen Hotel sind komfortabel und mit
Liebe zum Detail gestaltet.

Lage: Das Hotel befindet sich inmitten der Altstadt Bucharas. Flughafen 5 km, Bahnhof 12 km.
Kategorie: ***Hotel

Ausstattung: Restaurant & Bar, Terrasse, Minimarkt

Zimmer: Alle Zimmer verfugen uUber kostenfreies WLAN, Flachbild-Sat-TV, Klimanlage, Minibar
und ein Badezimmer mit Dusche und WC.

Jurtencamp Jurte

Village Guesthouse

Registon Saroy Boutique-Hotel

Das Registon Saroy Hotel in Samarkand ist nur etwa 20 minuten zu Ful8 vom Registanplatz
entfernt.

Lage: zentral in Samarkand, Usbekistan

Kategorie: +++Boutique-Hotel

Ausstattung: WLan, Wascheservice, kostenlose Parkplatze, Restaurant

Zimmer: Alle Zimmer haben ein eigenes Bad, Klimaanlage, einen Flachbild-TV und einen
Kuhlschrank.

Guesthouse Guesthouse
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Allgemeine Hinweise

Die Angaben zu den Wanderstrecken und -zeiten, sowie Transferzeiten sind angenaherte
Erfahrungswerte und kénnen je nach StraBenbeschaffenheit und Verkehrsaufkommen variieren.
Transferzeiten von unter einer Stunde pro Tag sind nicht angegeben. Wahrend der Wanderungen
tragen Sie in Threm Tagesrucksack nur das Wichtigste, z. B. Trinkflasche, Regenschutz,
Fotoapparat usw.

Sicherheit

Die Lage in Usbekistan ist ruhig. Es ist aber weiterhin von einer latenten Gefahrdung durch
islamistisch orientierte extremistische Gruppen auszugehen, die in Teilen Zentralasiens operieren.
Die Bedrohung richtet sich bislang nicht gegen den Tourismus im Lande. Es wird dennoch
empfohlen, sich bei Reisen in Usbekistan umsichtig zu verhalten. - Zum Schutz auf lhrer Reise
empfiehlt es sich die gangigen VorsichtsmalBnahmen einzuhalten und beispielsweise nachts in
Stadten nicht alleine durch menschenleere Gassen zu gehen. - Beim Besuch von Markten,
Busplatzen und anderen stark frequentierten Orten sollte man sich vor Taschendieben in Acht
nehmen. Tragen Sie Ihre Wertsachen nah am Kdérper oder deponieren Sie sie sicher im Hotelsafe.
- Nehmen Sie eine Fotokopie lhres Reisepasses und der wichtigsten Dokumente mit. Bei Verlust
der Reisedokumente ist es dann leichter, Ersatz zu beschaffen. Bewahren Sie diese Kopien in
lhrem Gepack, getrennt von den Originalen, auf. Detaillierte Informationen zur aktuellen
Sicherheitslage im Land erhalten Sie unter https://www.auswaertiges-
amt.de/de/aussenpolitik/laender/usbekistan-node/usbekistansicherheit/206790

Anreise

Gerne buchen wir Ihnen Fllge fur die Anreise dazu. Wir empfehlen hierfur Direktflige mit
Uzbekistan Airlines ab/an Frankfurt nach Taschkent jeden Montag, Donnerstag und Samstag.
Alternativ gibt es taglich gute Verbindungen mit Turkish Airlines via Istanbul ab verschiedenen
deutschen Flughafen.

Flr die Anreise zum Flughafen bieten wir Ihnen sehr gerne Rail&Fly Tickets an: 75 € retour in 2.
Klasse, 135 € retour in 1. Klasse.
Ebenso haben Sie die Mdglichkeit Ihren Flug auf die Business-Class upzugraden.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

15.05.2025 15.09.2025 v 2.490 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

Flige Frankfurt - Taschkent - Frankfurt mit Uzbekistan Airlines oder Turkish Airlines in
Economy Klasse (bei Option mit Flug)

Inlandsflug Taschkent-Urgentsch in Economy Klasse

Alle Transfer laut Programm im klimatisierten Privatfahrzeug

Zugfahrten Tashkent - Kogan und Karschi - Tashkent (jeweils Sitzplatz 2. Klasse)

12 Ubernachtungen: 10x Mittelklassehotel im DZ mit Du/WC, 1x 2-Personen-jurte, 1x
Gastehaus im Dorf, jeweils mit Gemeinschaftsbad/WC

Verpflegung: 12x Frihstlck

Programm-Details: Alle Wanderungen, Stadtfihrungen, Weinprobe, Teepause, Bierbrauerei in
Samarkand und Bierprobe, Keramikatelier, Kunstgalerie-Besichtigungen und weitere Ausflige
inkl. Eintritte laut Programm (sofern nicht als fakultativ gekennzeichnet)

Lokale Deutschsprachige Reiseleitung, professionelle Bergbegleiter

24 Stunden Notrufservice (Englisch sprechend)

Infomaterial

Wunsch-Reiseflhrer (mit Gutschein-Code flr unseren Shop)

CO2-neutral reisen! Flug- und Landprogramm zu 100 % kompensiert

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmer-Zuschlag (420 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Flige (bei Option ohne Flug)

Fakultative Ausflige

Getranke (Alkoholische Getranke, Flaschengetranke) und Verpflegung, soweit nicht anders im
Programm erwahnt (ca. 10-15 € pro Tag)

Trinkgelder (etwa 100 €) und sonstige persoénliche Ausgaben

Personliche Reiseversicherungen

Internationale Fllge | auf Anfrage

Fakultative Ausflige und Aktivitaten | auf Anfrage

Hotel-Upgrade | auf Anfrage

Vor- und Nachprogramm bzw. zusétzliche Ubernachtungen und Transfers. | auf Anfrage
Vegetarische Verpflegung | auf Anfrage

Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot Gber unseren Partner, die ERGO
Reiseversicherung. | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2

Maximalanzahl von Personen: beliebig

Seite 8 von 9



ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn maglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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