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NATUR-HIGHLIGHTS IN NORDVIETNAM

Wanderungen, Rad- und Bootstouren in Nord- und Zentralvietnam
Ubernachtung auf einem Boot in der Halongbucht

Wanderung im Regenwald des Phong Nha-Ke Bang-Nationalparks

Wilde Berglandschaften, tiefe Taler und weite Felder im Pu Luong Nationalpark

V V. VvV VvV V

Bootsfahrt mit einem traditionellen Sampan in der trockenen Halongbucht

Natur-Highlights in Nordvietnam

Freuen Sie sich auf einen aktiven Urlaub im Norden Vietnams, der Ihnen unvergessliche Eindriicke
verschafft. Beginnen Sie lhre Reise mit den kulturellen und kulinarischen Highlights von Hanoi.
Auf Radtouren zu idyllischen Dérfern und bei Wanderungen durch die Regenwalder der Pu Luong-
und Cuc Luong-Nationalparks lernen Sie das Leben der Einheimischen und ihre Traditionen
kennen. Ein weiteres Highlight ist die Erkundung der einzigartigen trockenen Halongbucht, die Sie
auf einem traditionellen Sampan entdecken, bevor Sie an Bord einer Holzdschunke Ubernachten
und die marchenhafte Atmosphare der Bucht geniel3en.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Anreise

Sie fliegen von Frankfurt nach Hanoi.
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2. Reisetag: Ankunft in Hanoi

Willkommen in Vietnam! Nach Ihrer Ankunft am Flughafen werden Sie abgeholt und zu lhrem
zentral gelegenen Hotel gebracht. Early Check-In ohne Fruhstlck inklusive / Check-In ab 14 Uhr
(Early Check-In auf Anfrage).

Transfer: 30 km, ca. 45 min.

Am Nachmittag besuchen Sie das Ethnologische Museum, um sich einen Uberblick iber die
zahlreichen Ethnien Vietnams und deren Lebensweise zu verschaffen. Abends haben Sie die
Moglichkeit, in einem lokalen Restaurant typisch viethamesische Spezialitaten zu kosten.

Ubernachtung im Le Jardin Haute Couture Hotel.

3. Reisetag: Stadtrundfahrt in Hanoi

Hanoi, die Hauptstadt Vietnams, ist bekannt flr ihre Seen und Uppigen Parkanlagen. Erkunden Sie
die Stadt bei einem Spaziergang vorbei an der Oper, der Ly Thai To-Statue und entlang des Hoan
Kiem-Sees mit dem Ngoc Son-Tempel und dem Schildkrétenturm. Besuchen Sie den
Literaturtempel, die erste nationale Universitat Vietnams, die im 11. Jahrhundert erbaut wurde.
Der Tempel ist ein Symbol fUr die viethamesische Kultur und bietet einen Einblick in das Konzept
von Konfuzius.

Das Mittagessen findet im Koto-Restaurant statt, einem Sozialprojekt, das Strafenkindern eine
Ausbildung und eine Zukunftsperspektive bietet.

Am Nachmittag erleben Sie die tausend Jahre alte Tradition des Wasserpuppentheaters, das im
Norden Vietnams sehr beliebt ist und ein wichtiger Bestandteil des kulturellen Lebens darstellt.

Ubernachtung im Le Jardin Haute Couture Hotel.
4. Reisetag: Radtour in der Umgebung

Eine geflihrte Fahrradtour fuhrt Sie aus Hanoi heraus durch Uppige Reisfelder und Gemiuisegarten
entlang des Flusses, wo Sie die Mdglichkeit haben, mehr Uber lokale Anbaumethoden zu erfahren.
Ein Besuch eines traditionellen Hauses bietet Einblicke in die Ahnenverehrung. Ein weiteres
Highlight ist die Besichtigung der Uberreste der Co Loa Zitadelle, die auf das 3. Jahrhundert v.
Chr. zuriickgeht und einen besonderen historischen Wert darstellt.

Das Erlebnis wird durch ein hausgemachtes Mittagessen mit typischen Gerichten Nordviethams
abgerundet, bevor Sie ins Stadtzentrum zurickkehren.

Ubernachtung im Le Jardin Haute Couture Hotel.
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5. Reisetag: Fahrt ins Mai Chau-Tal

Transfer von Hanoi nach Mai Chau. Am Morgen verlassen Sie die Hauptstadt und fahren hinaus
aufs Land in Richtung Mai Chau. Unterwegs andert sich das Landschaftsbild fortlaufend: Zunachst
durchqueren Sie die Randgebiete der schnell wachsenden Metropole, dann fuhrt die Fahrt durch
Ackerland ins Tal des Roten Flusses, bis Sie schlielich das Bergland erreichen - die Heimat der
Muong und der WeilRen Thai. Sie erreichen Mai Chau gegen Mittag und haben zunachst Zeit, sich
auszuruhen.

Fahrt: 150 km Asphalt, ca. 3-4 Std.

Nun unternehmen Sie eine Radtour und besuchen die umliegenden Dérfer. Dabei haben Sie die
Gelegenheit, mit den ansassigen Bauern in Kontakt zu kommen. Die hier praktizierte Form der
Landwirtschaft ist fir uns ungewohnt und faszinierend. AuBerdem erfahren Sie, wie die
Einheimischen traditionell ihre Verstorbenen bestatten.

Radtour: 1-2 Std.

Am Abend erwartet Sie in der Ecolodge eine traditionelle TanzauffiUhrung. Sie sind herzlich
eingeladen, einige der Tanzschritte selbst auszuprobieren und den lokalen Reisschnaps zu
verkosten.

Ubernachtung in der Mai Chau ECO-Lodge.

6. Reisetag: Wanderung in der Bergwelt und Natur bei Mai Chau

Nach dem Fruhstlck fahren Sie etwa 30 Minuten (6 km) zum Ausgangspunkt Ihrer heutigen
Wanderung in das Dorf Kha. Der Weg fuhrt Sie durch Reisterrassen, Felder und tropischen Wald,
immer wieder vorbei an kleinen Dorfern und vereinzelten Hofen. Sie erleben das authentische,
einfache Leben der Bauern, insbesondere der hier ansassigen Weien Thai - sei es auf den
Reisfeldern oder beim Holzsammeln im Wald. Wahrend der Wanderung halten Sie immer wieder
inne, um das Gesprach mit den Einheimischen zu suchen. Um die Mittagszeit genielSen Sie ein
leckeres Picknick in einem lokalen Gasthaus. Am Nachmittag erreichen Sie das Dorf Te, wo Sie
abgeholt und zurick zur Lodge gebracht werden. Dort haben Sie Zeit, sich am Pool zu
entspannen.

Gesamtfahrzeit: 1 Std.
Wanderung: Gehzeit 3-3,5 Std.; +/- 200 Hm
Ubernachtung in der Mai Chau ECO-Lodge.

7. Reisetag: Mai Chau Individuell

Sie haben den Tag zur freien Verfligung. Sie kénnen sich am Pool im Hotel ausruhen oder
zusammen mit dem Guide die Umgebung entdecken.

Ubernachtung im Mai Chau ECO Lodge Resort.
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8. Reisetag: Fahrt zum Pu Luong Nationalpark

Nach dem Frihstlck brechen Sie auf in das noch wenig von Touristen besuchte Pu Luong
Naturreservat. Dort erwartet Sie eine beeindruckende Landschaft aus wilden Bergketten, tiefen
Talern und weiten Feldern. Die StraBe schlangelt sich durch Uppig bewachsene Kalksteinkegel
und fuhrt Sie Uber einen Pass, bis Sie schlieRlich das Dorf Ban Hang erreichen.

Fahrt: ca. 1,5 Std.

Sie beginnen Ihre Wanderung durch die Taler, die intensiv flir den Reisanbau genutzt werden, und
passieren dabei die typischen Wasserrader der Region. Der Weg fuhrt Sie immer wieder durch
dschungelartige Walder hinauf in die Berge. Tradition ist hier allgegenwartig - die Thai leben nach
wie vor in ihren charakteristischen Stelzenhausern. Unterwegs starken Sie sich bei einem Picknick
mit einer leichten Lunch-Box. Am Ende der Wanderung erwartet Sie bereits lhr Fahrer, der Sie zu
Ihrem Resort bringt. Dieses liegt idyllisch inmitten der wilden Landschaft und wurde nach
Okologischen Prinzipien errichtet.

Wanderung: Gehzeit ca. 4 Std., ca. 10 km, +/- 300 Hm

Ubernachtung im Pu Luong Natura Bungalows Hotel.

9. Reisetag: Wanderung im Pu Luong-Nationalpark

Frih am Morgen wandern Sie auf schmalen Pfaden durch die Reisterrassen hinab ins Tal.
Unterwegs besuchen Sie eine Schule sowie eine medizinische Versorgungsstation und erhalten
dabei Einblicke in das einfache Leben der Menschen in dieser Region. Nach einem Picknick im
Dorf haben Sie Zeit, die Umgebung zu erkunden oder ein erfrischendes Bad im nahegelegenen
Fluss zu nehmen. Im Anschluss legen Sie die letzte Etappe Ihrer Wanderung bis nach Pho Doan
zurick, wo Sie mit dem Xe Loi (einer Art motorisierter Rikscha) abgeholt und zum Retreat
zurlickgebracht werden.

Wanderung: Gehzeit 4-4,5 Std., +/- 200 Hm

Ubernachtung im Pu Luong Natura Bungalows Hotel.
10. Reisetag: Wanderung und Begegnungen im Dorf Tom

Am Morgen unternehmen Sie eine Wanderung ins Bergdorf Tom. Hier gewinnen Sie weitere
Einblicke in den Alltag der Bauern, die in den Bergen leben. Im Gesprach mit den Einheimischen
erfahren Sie, wie Reiswein hergestellt wird, und kdnnen beobachten, wie die typischen bunten
TUlcher traditionell gewebt werden.

Wanderung: ca. 3 Std.
Nun fahren Sie nach Ninh Binh in die Trockene Halongbucht.
Fahrtzeit: 140 km, ca. 4 Std.

Am Nachmittag haben Sie die Mdglichkeit, eine Massage von Blinden oder stark sehbehinderten
Menschen zu genieRen. Diese Dienstleistung ist Teil eines Projekts, das ihnen die Chance bietet,
durch ihre Arbeit etwas Geld zu verdienen.

Ubernachtung im Ninh Binh Hidden Charm Resort.
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11. Reisetag: Tagesausflug in den Cuc Phuong Nationalpark

Nach dem Frahstick fahren Sie in den Cuc Phuong-Nationalpark, wo Sie das "Primate Rescue
Center" besuchen. Hier werden bedrohte Affenarten geschitzt, und Sie erhalten einen Einblick in
die wertvolle Arbeit, die dort geleistet wird. Ein Mitarbeiter des Projekts informiert Sie Uber die
Pflege und Wiederauswilderung von Languren, Gibbons und anderen Affenarten. Anschlieend
unternehmen Sie eine Wanderung durch den Regenwald des Parks, wo Sie zu den
beeindruckenden Urwaldriesen gelangen. Bei Ihrer Wanderung gewinnen Sie einen intensiven
Eindruck von diesem vielfaltigen Biotop. Nach diesem Erlebnis kehren Sie zu Ihrer Unterkunft
zuruck.

Wanderung: ca. 6 km

Ubernachtung im Ninh Binh Hidden Charm Resort.

12. Reisetag: Trockene Halongbucht

Im Van Long Naturreservat unternehmen Sie eine etwa 3-stlindige Bootsfahrt in einem
traditionellen Sampan. Dabei gleiten Sie durch die Landschaft, gepragt von eindrucksvollen
Karstfelsen und Hoéhlen.

Ubernachtung im Ninh Binh Hidden Charm Resort.

13. Reisetag: Halongbucht mit Bootsiibernachtung

Fahrt nach Halong, dem Ausgangspunkt fur Bootsfahrten in die Halongbucht.
Fahrt: ca. 4,5 Std.; 220 km.

Gegen Mittag gehen Sie gemeinsam mit anderen Gasten an Bord einer traditionellen
Holzdschunke und werden mit einem Willkommensdrink begriBt. AnschlieBend genielen Sie ein
frisches Meeresfrichte-Mittagessen, wahrend Sie gemutlich durch die zauberhafte Halongbucht
gleiten. Sie erkunden das Labyrinth der Kalksteinfelsen und H6hlen und legen fur eine Badepause
an. Auf Wunsch kénnen Sie auch Kajak fahren.

Abendessen und Ubernachtung an Bord der Dschunke in klimatisierten Doppelkabinen.
Anderungen vorbehalten. Flexibles Programm der Dschunke. Kein privater Guide an Bord.

Ubernachtung auf dem Paradise Cruises Schiff.
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14. Reisetag: Morgenstimmung in der Halongbucht

Im Morgengrauen haben Sie die Mdglichkeit, optional an einer Meditation oder einer Yoga-Stunde
auf dem Oberdeck teilzunehmen.

Wahrend des Fruhstlcks fahrt das Boot gemachlich in Richtung Festland. Auf dem Weg steht ein
Besuch einer beeindruckenden Héhle auf dem Programm. AnschlieBend besichtigen Sie die But
Thap Pagode, ein architektonisches Juwel aus dem 14. Jahrhundert.

Ein abschlieBender Brunch an Bord bietet Gelegenheit, die Fahrt ausklingen zu lassen. Am frihen
Mittag erreicht das Boot den Hafen von Halong, wo Sie von Bord gehen. AnschlieRend werden Sie
nach Hanoi gebracht.

Transfer zum Flughafen von Hanoi: ca. 180 km, 4,5 Stunden.
Flug von Hanoi nach Frankfurt. Ankunft in Deutschland am folgenden Morgen.

15. Reisetag: Ankunft in Frankfurt

Am heutigen Morgen kommen Sie in Frankfurt an.

Le Jardin Haute Couture Hotel

Das Le Jardin Haute Couture bietet Panoramablick Uber die Stadt Hanoi und den Hoan-Kiem-See.
Durch die zentrale Lage erreichen Sie schnell die lokalen Sehenswurdigkeiten. Besuchen Sie den
Dong Xuan Markt, Hanois groRten Markt oder das Opernhaus. Der Westsee |adt zum Spazieren
und Ausruhen ein.

Lage: im Zentrum von Hanoi

Kategorie: ***Hotel

Ausstattung: Restaurant, Bar, Pool, Fitnesscenter, WLAN

Zimmer: Alle Zimmer bieten eine Reihe moderner Annehmlichkeiten wie Kaffee- und Teezubehor,
Sat-TV und Bademantel. Der Zimmerservice sorgt fur zusatzlichen Komfort.

Mai Chau ECO Lodge Resort

Eingebettet in ein idyllisches Tal, umgeben von Hugeln, ist das Gebiet von Mai Chau eine Welt
fernab von Hanois Trubel. Die Mai Chau Ecolodge befindet sich inmitten von Bergen und
Reisfeldern und bietet Ihnen herrliche Aussichten auf die Natur.

Lage: Mai Chau, Vietnam

Kategorie: ****ECO Lodge

Ausstattung: Restaurant, Bar, Pool, Spa, Garten, WLAN

Zimmer: Sie wohnen hier in Zimmern und Suiten mit einem Balkon, einem Sitzbereich und einer
Minibar. sowie ein eigenes Bad mit einer Dusche, einem Haartrockner und kostenfreien
Pflegeprodukten.

Hinweis: Fahrradverleih (kostenlos)
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Pu Luong Natura Bungalows Hotel

Nur etwa 175 km von Hanoi entfernt, liegt der Pu Luong Natura Bungalow im unberthrten Pu
Luong Wald, umgeben von einer exquisiten Landschaft mit erstaunlichen Terrassenfeldern und
endlosen Berglandschaften. Auf einer Gesamtflache von 10.000 m2 verflugt der Pu Luong Natura
Bungalow Uber 3 einzigartige Swimmingpools mit reinem Wasser, von denen aus man einen
atemberaubenden Blick auf Taler, Terrassenfelder und Berge hat. Die Anlage ist ein idealer Ort,
um abseits der belebten Strallen zu sein, sich in einer idyllischen Landschaft zu verlieren und die
frische Atmosphare zu genielSen.

Lage: Pu Luong Nature Reserve, Vietnam
Kategorie: ****Bungalows
Ausstattung: Restaurant, Bar, Garten
Zimmer: Minibar, Pool, Ventilator, W-LAN

Ninh Binh Hidden Charm Resort

Nur wenige Gehminuten vom Tam Coc Sampan Wharf entfernt, ist das Ninh Binh Hidden Charm
Hotel & Resort die perfekte Wahl, um die seltene Schénheit von Tam Coc-Bich Dong, das als Ha
Long Bay Land bekannt ist, zu bewundern. Die elegant in Naturholz und Marmor eingerichteten
Zimmer schaffen eine warme und entspannte Atmosphare.

Lage: Ninh Binh, Viethnam

Kategorie: ***Resort

Ausstattung: Restaurant, Bar, Spa- und Wellnesscenter, Pool, WLAN
Zimmer: Klimaanlage, Safe, Flachbild-TV, Minibar und Kaffee- und Teestation

Paradise Cruises Schiff

Die Paradise Luxury Cruise die berihmteste und schénste Dschunke von der Halong Bucht. Es ist
die einzige Dschunke in der Halongbucht mit einem kompletten Wellnessbereich mit Sauna,
Jacuzzi, Massagen und Beauty-Behandlungen. Das Sonneneck wird fur das morgendliche Tai Chi,
sowie zum Sonnenbaden und Angeln benutzt. Entdecken Sie die Wunder der Halong Bucht und
tauchen Sie ein in das Kulturerbe einer der wunderschénsten Destinationen der Welt.

Lage: Halongbucht

Kategorie: ****Cruiseschiff

Zimmer: Klimaanlage, Garderobe, Safe

Ausstattung: groRer Spa Bereich mit Sauna, Massage, Beauty- Behandlungen, Sonnendeck,
Restaurant
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

01.11.2024 31.12.2025 v 3.130 €

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

Internationale Flige Frankfurt-Hanoi, Hanoi-Frankfurt mit Vietnam Airlines in der Economy
Class (bei Option mit Flug)

Alle Transfers laut Programm im privaten Fahrzeug

Insg. 10 Ubernachtungen: 9x Mittelklassehotel im Doppelzimmer (Du/WC), 1x in klimatisierter
2-Bett-Kabine auf der Dschunke in der Halongbucht (Du/WC)

10x FrUhstick, 9x Mittagessen/Lunchpaket, 4x Abendessen

Programm-Details: Alle Wanderungen, Bootstouren, Fahrradtouren inkl. Leihfahrrad,
Kajaktouren, Stadtfihrungen und weitere Ausfllige inkl. Eintritte laut Programm
Einladungsnummer flr das Visum bei der Einreise (falls notig)

Qualifizierte lokale Reiseleitung in Englisch

Wunsch-ReisefUhrer (mit Gutschein-Code flr unseren Shop)

CO2-neutral reisen! Flige und Landprogramm zu 100 % kompensiert

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmer-Zuschlag (420 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Flige (bei Option ohne Flug)

Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Trinkgelder und sonstige persénliche Ausgaben

Fakultative Ausflige

Eintritte und Transfers, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Visagebuhr (bei Einreise fallig)

Rail&Fly-Ticket (2. Klasse) | 95,00 €

Rail&Fly-Ticket (1. Klasse) | 160,00 €

Hotel- oder Flug-Upgrade | auf Anfrage

Reiseschutz. Gern machen wir Thnen ein Angebot Uber unseren Partner, die ERGO
Reiseversicherung. | auf Anfrage
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: 8

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Ricktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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