
AFRIKA: KAPVERDEN

MIETWAGENREISE FÜR WELTENBUMMLER
> Vier der schönsten Kapverden-Inseln individuell mit dem Mietwagen entdecken
> Aufenthalt im Kratergebiet auf Fogo, mit der Möglichkeit dort zu wandern
> Santo Antão und seine schönsten Täler erkunden
> Besuch der Stadt Mindelo, der heimlichen Hauptstadt der Kapverden

Mietwagenreise für Weltenbummler
Aufgepasst, liebe Individualisten! Übernehmen Sie selbst das Steuer und erleben Sie die
atemberaubenden Inselwelten auf eigene Faust. Wir sorgen für die wichtigsten
Organisationsdetails und geben Ihnen Insider-Tipps, damit Sie auf Entdeckungsreise gehen
können. Wenn gewünscht, arrangieren wir auch gerne geführte Ausflüge mit unseren erfahrenen
örtlichen Guides.

REISEDETAILS
1. Reisetag: Flug nach Lissabon 

Sie fliegen nach Lissabon und übernachten in einem Hotel in der Nähe des Flughafens.
Übernachtung im Star inn Lisbon Aeroporto Hotel.

Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Straße 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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2. Reisetag: Ankunft auf São Vicente 

Sie fliegen mit TAP Portugal von Lissabon nach São Vicente und kommen in Mindelo an. Am
Flughafen übernehmen Sie Ihren Mietwagen und fahren zu Ihrer Unterkunft. Anschließend haben
Sie Zeit zur freien Verfügung, um die Hafenstadt Mindelo zu erkunden - das kulturelle Zentrum
der Kapverden. Die Stadt hat eine reiche Geschichte als wichtiger Zwischenstopp für Dampfer vor
der Atlantiküberquerung, was sich in der auffallend englischen Architektur einiger Gebäude zeigt.
Auch die florierende Musikszene, die sich in den Bars der Stadt entwickelte, ist noch heute
präsent. Mindelo brachte einige der wichtigsten kapverdischen Sänger hervor, allen voran die
weltbekannte verstorbene Sängerin Césaria Évora.
Übernachtung in der Residencial Mimagui Pension.

3. Reisetag: Inseltour mit dem Mietwagen 

Heute haben Sie die Möglichkeit, das Umland auf eigene Faust zu erkunden. Eine lohnende Tour
führt zum Monte Verde, dem höchsten Berg der Insel, von dem Sie bei klarer Sicht einen
atemberaubenden Rundumblick genießen können. Entlang der Küstenstraße geht es weiter zum
Praia Grande und seiner beeindruckenden Düne, bevor Sie den Küstenort Calhau erreichen. Von
hier aus können Sie die unbewohnte Insel St. Luzia erblicken, wo der rauschende Atlantik auf
karge Vulkanlandschaften trifft.
Übernachtung in der Residencial Mimagui Pension.

4. - 5. Reisetag: Fährüberfahrt nach Santo Antão 

Am Fährhafen geben Sie Ihren Mietwagen zurück und besteigen die Fähre von São Vicente nach
Santo Antão.
Fährfahrt: ca. 1 Std.
Nach Ihrer Ankunft auf Santo Antão übernehmen Sie am Hafen in Porto Novo Ihren Mietwagen. Sie
können über die alte Passatstraße fahren und die Panoramafahrt durch die bizarre Bergwelt Santo
Antãos genießen. Ein besonderer Stopp lohnt sich am Cova-Krater, insbesondere bei guter Sicht.
Nach einer leichten Wanderung (ca. 30 Min.) erreichen Sie den Kraterrand und haben einen
weiten Blick in das Paúl-Tal. Über die steilen Bergrücken geht es weiter mit spektakulären
Aussichten in die Täler, bis Sie schließlich Ponta do Sol erreichen.
Übernachtung in der Musica do Mar Pension.
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6. Reisetag: Erkundungen der „Ilha des Montanhas“ 

Santo Antãos beeindruckende Gebirgswelten gehören zweifellos zu den Highlights jeder
Kapverdenreise. Hier finden Sie eine Vielzahl an Landschaften, von karger Wüste und Steilklippen
über bizarre Basaltformationen und steile Schluchten bis hin zu satt-grünen Tälern. Die Straßen
sind gut ausgebaut, so dass Sie mit Ihrem Mietwagen fast alle Teile der Insel auf eigene Faust
erkunden können. Dabei lohnt es sich, auch mal anzuhalten und das traditionelle Dorfleben zu
entdecken - es ist einfach zu schön, um einfach daran vorbeizufahren!
Mit Ihren Reiseunterlagen erhalten Sie detaillierte Routenvorschläge mit Insider-Tipps.
Übernachtung in der Musica do Mar Pension.

7. Reisetag: Fährüberfahrt nach São Vicente 

Am Ende Ihrer Erkundungsfahrt auf Santo Antão fahren Sie zurück nach Porto Novo und geben
dort Ihren Mietwagen am Hafen ab. Anschließend besteigen Sie die Fähre von Santo Antão nach
São Vicente.
Fährfahrt: ca. 1 Std.
Transfer vom Fährhafen Mindelo zu Ihrer Unterkunft in Eigenregie.
Übernachtung in der Residencial Mimagui Pension.

8. - 9. Reisetag: Flug nach Santiago und Fahrt an die Küste 

Sie organisieren Ihren Transfer selbst von Ihrer Unterkunft zum Flughafen auf São Vicente. Dort
nehmen Sie einen Inselflug nach Santiago und übernehmen am Flughafen Ihren Mietwagen. Die
Fahrt führt Sie entlang der Inselmitte von Praia zum Küstenort Tarrafal im Norden der Insel. Wir
empfehlen Ihnen dabei einen Zwischenstopp in Assomada, um den lebhaften Markt zu besuchen,
sowie im nördlichen Gebirgszug Serra Malagueta, von wo aus Sie atemberaubende Aussichten auf
die Berglandschaft Santiagos genießen können.
Fahrtzeit: ca. 2 Std. (ohne Stopps)
Übernachtung im Hotel Oasis Alfandega Suites.

10. Reisetag: Relaxen und Entdecken in Tarrafal 

Genießen Sie einen entspannten Tag am weißen Sandstrand von Tarrafal, der geschützt in einer
Bucht zum Baden einlädt. Entdecken Sie die Restaurants und Cafés, die köstliche kapverdische
Küche anbieten. Der Tourismus entwickelt sich in diesem schönen Küstenort nur langsam, was
ihm eine gemütliche Atmosphäre verleiht. Außerdem bieten sich Ausflüge und Wanderungen in
die Umgebung an, die Sie unternehmen können.
Übernachtung im im Hotel Oasis Alfandega Suites
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11. Reisetag: Flug auf die Vulkaninsel Fogo 

Sie fahren zum Flughafen und geben ‚Ihren Mietwagen dort ab. Flug nach Fogo. Auf der
Feuerinsel angekommen übernehmen Sie ihren Mietwagen am Flughafen und fahren dann zu
Ihrer Unterkunft. São Filipe gehört zu den schönsten Städten der Kapverden und wurde nach
Santiago als zweite Insel des Archipels von den Portugiesen besiedelt. Die alten Kolonialbauten
sind hier gut erhalten und verleihen der Stadt ein besonderes Flair. Lassen Sie sich vom bunten
Treiben im Stadtzentrum zur Mittagszeit verzaubern.
Übernachtung in der Melissa's Guesthouse Pension.

12. Reisetag: Fahrt in die Chã das Caldeiras 

Fahren Sie hinauf in die Chã das Caldeiras, den alten Krater, der sich auf etwa 1.700 m befindet.
Hier thront der Vulkan Pico do Fogo, der mit 2.829 Metern der höchste Berg der Kapverden ist.
Lassen Sie sich von der einzigartigen Atmosphäre faszinieren, die in dieser Gegend herrscht.
Fahrt: ca. 2 Std. (ohne Stopps)
Übernachtung in der Pedra Burkan Pension.

13. Reisetag: Erkundungen in der Chã und Fahrt entlang der Westküste 

Heute haben Sie die Gelegenheit, die Umgebung von Fogo zu erkunden. Unternehmen Sie
beispielsweise eine Wanderung am Fuße des alten Kraterrandes oder besuchen Sie die
malerischen Dörfer in der Chã. Anschließend können Sie auf einer Panoramafahrt entlang der
Küste über Achada Furna und Cova Figueira nach Mosteiros fahren. Die Nordost-Passatwinde
sorgen hier für fruchtbare Ernten und eine üppige, grüne Landschaft. Nehmen Sie sich Zeit, um
die Salinen zu besuchen und ein erfrischendes Bad im Meeresbecken zu genießen (abhängig von
den Brandungsumständen). Danach fahren Sie weiter zu Ihrer Unterkunft in São Filipe.
Fahrt: ca. 4 Std.
Übernachtung in der Melissa's Guesthouse Pension.

14. Reisetag: Abreise 

Abgabe des Mietwagens am Flughafen.
Inselflug von Fogo nach Santiago.
bis zu Ihrer Abreise steht Ihnen Ihr Zimmer als Tageszimmer bis zum späten Abend zur
Verfügung. Transfer vom und zum Flughafen ist inklusive.
Flug zurück gen Heimat.
Tageszimmer im Hotel Oasis Praiamar

15. Reisetag: Willkommen daheim! 

Ankunft am Heimatflughafen.
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Star Inn Lisbon Aeroporto Hotel 

Das Star inn liegt nur wenige Gehminuten vom Flughafen Lissabon entfernt und eignet sich daher
hervorragend bei einer Zwischenübernachtung. Es verbindet eine moderne Ausstattung mit einer
zeitgemäßen Einrichtung und kostenloses WLAN in allen Bereichen.

Lage: 100 m zum Flughafen, 5 Gehminuten zur nächsten U-Bahnstation, 8 km zum Zentrum
Lissabons.
Kategorie: ***Hotel
Ausstattung: Empfangshalle, Frühstücksbereich, Bar/Café, Terrasse, Wäsche-Service.
Kostenloses WLAN in allen Bereichen
Zimmer: Alle 173 Zimmer sind ausgestattet mit Dusche/WC, Minibar, Fön, Klimaanlage, TV und
Schreibtisch

Residencial Mimagui Pension 

Das Residencial Mimagui bietet einen großartigen Panoramablick über die Bucht von Mindelo, den
Gäste beim Frühstück oder beim Sundowner auf den geräumigen Terrassen genießen können.
Der englischsprachige Besitzer Jorge kümmert sich herzlichst um seine Gäste und ist sehr
hilfsbereit. Alle Zimmer und Apartments sind sehr geräumig, modern und individuell eingerichtet.
Einkaufsmöglichkeiten und hübsche Restaurants mit freundlicher, lokal traditioneller Atmosphäre
befinden sich in unmittelbarer Nähe. 
Lage: Im Zentrum von Mindelo, ca. 3 Minuten Fußweg zum Hafen, ca. 10 Min. Fahrtzeit zum
Flughafen.
Kategorie: Pension
Wohnen: Apartments/Zimmer mit Terrasse, Bad, King Size Betten und Klimaanlage.
Apartments: 110 m² mit 16 m² Terrasse, 2 Schlafzimmer, 2. Badezimmer, Küche mit Herd und
Kühlschrank, Wohnraum, TV, max. 4 Personen.
Studios: 72 m² (offen) mit 20 m² Terrasse, Küche mit Herd und Kühlschrank, TV, max. 2 Personen.
Studio Apartment: 50 m² mit 6 m² Terrasse, Schlafzimmer, Küche mit Herd und Kühlschrank, TV,
max. 2 Personen.
Suite: 45 m² mit 20 m² Terrasse, Schlafzimmer, Kühlschrank, max. 2 Personen.
Zimmer: 45 m² (offen) mit 15 m² Terrasse, max. 2 Personen.
Frühstück (nur Zimmer/Suite), Selbstverpflegung in den Apartments.
Hinweis: Keine Kreditkartenzahlung möglich.
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Mamiwata ECO VILLAGE Hotel 

Das Mamiwata ECO VILLAGE wurde im September 2022 neu eröffnet, direkt am Meer und am
Rande des hübschen traditionellen Dorfs Chã de Igreja gelegen. Die Unterkunft verfügt über 14
Zimmer, alle mit Meerblick. Dank Photovoltaik, einem eigenen Brunnen und einer
Meerwasserentsalzungsanlage ist das Mamiwata Eco Village quasi autark. Blühende Pflanzen,
Weinstöcke sowie Gemüse und Obst aus dem eigenen Anbau komplettieren das Bild. Es bieten
sich eine Auswahl an Wanderungen in der näheren Umgebung an. 
Lage: Hafen (Porto Novo) 60 km, am Rande von Cha de Igreja direkt am Meer
Kategorie: Eco Village
Ausstattung: Restaurant, Bar, WLAN (kostenlos), Naturpool, Liegen, Yoga-Raum (Matten auf
Anfragen), Massage (auf Anfrage). 
Zimmer: 14 Zimmer mit Du/WC, 2 Villen, alle mit direktem Meerblick. 
Hinweis: Keine Kreditkartenzahlung möglich. Halbpension wird empfohlen.

Alfandega Suites Apartment 

Die Alfandega Suites befinden sich in exponierter Lage im ehemaligen Zollhaus direkt an der Baia
Verde am Meer von Tarrafal. Nur wenige Schritte ist der Sandstrand entfernt, der zum Baden und
Entspannen einlädt.
Lage: im Zentrum von Tarrafal, direkt am Sandstrand; der Flughafen und die Hauptstadt Praia
sind 75 km entfernt.
Kategorie: Apartments
Ausstattung: Restaurant "Malagueta", Rezeption, Strandhandtücher, WLAN (kostenfrei). 
Zimmer: 20 Apartments, davon 4 Deluxe Zimmer, 12 Deluxe Family Zimmer, 4 Deluxe Family
Zimmer mit Terrasse. Ein Deluxe Zimmer und ein Deluxe Family Zimmer lassen sich zu einer
Deluxe Suite kombinieren (Mindestbelegung 4 Personen). Die geschmackvoll eingerichteten
Apartments verfügen über ein eigenes Bad (Du/WC), eine Kitchenette, Safe, Klimaanlage und TV
sowie teilweise Meerblick. Die Deluxe Family mit Terrasse bieten Terrassen mit einer Größe von
25 bis 60 m² sowie Blick über die Baia Verde. 
Hinweise: Akzeptierte Kreditkarten: VISA, MasterCard. Verpflegung: Frühstück, Halb- und
Vollpension auf Anfrage.
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Melissa's Guesthouse Pension 

Melissas Guest House ist eine charmante kleine Pension im Herzen von São Filipe. Das Haus
verfügt über eine Bar und eine große Dachterrasse, kleinen Pool mit Blick auf das Meer und die
Insel Brava. Im Erdgeschoss befindet sich ein sehr gutes Restaurant, was den Gästen kapverdisch-
senegalesische Küche im schönen Ambiente bietet. Jedes Zimmer ist mit einem eigenen Bad
ausgestattet und einige Zimmer verfügen ebenfalls über einen Balkon. Jeden Morgen gibt es ein
kontinentales Frühstück, welches auf der Dachterrasse serviert wird.
Lage: Im Zentrum São Filipe, ca. 10 Gehminuten zum Stadtstrand und 10 Fahrminuten zum
Flughafen.
Kategorie: Pension
Zimmer: 3 charmant eingerichtete Zimmer mit privatem Bad, warmes Wasser, freies W-Lan
Hinweis: Kreditkartenzahlung möglich.

Pedra Burkan Pension 

Die kleine Pension, bestehend aus zwei Gebäuden, liegt im Herzen der Cha das Caldeiras am Fuße
des Vulkans Pico do Fogo. Der junge Besitzer David ist Winzer und kann viel über den Weinbau in
der Caldeira erzählen. Das eine der zwei Gebäude wurde von der Lava erfasst und sieht daher
besonders beeindruckend aus.
Lage: Cha das Caldeiras zwischen den ehemaligen Dörfen Portela und Bangeira am Rande des
Lavaflusses von 2014, Flughafen und Sao Filipe 2 Std. Fahrt.
Kategorie: Pension
Ausstattung: Zimmer, Aufenthalts-/Esszimmer, Terrasse mit Sitzgelegenheiten. Kein W-LAN und
z.T. schlechtes Mobilnetz.
Wohnen: Alle 10 Zimmer sind einfach und zweckmäßig ausgestattet: 8 Zimmer mit Privatbad, 2
Zimmer mit Gemeinschaftsbad, fließendes Wasser und 24 Std Strom (Solar).

Oásis Atlantico Praiamar Hotel 

Die Anlage liegt hoch auf der Klippe einer Landzunge direkt am Meer und im Botschaftsviertel der
Hauptstadt Praia. Die Zimmer (das Hotel wurde 2015 renoviert) werden teils von Geschäftsleuten
und Diplomaten, teils von Urlaubern genutzt.
Lage: Zentrum 3 km, Strand 10 Gehminuten, Flughafen 5 km.
Kategorie: ****Hotel
Ausstattung: Verschiedene Gebäudetrakte mit Frühstücksraum, Restaurant sowie
verschiedenen Tagungsräumen, Meerwasser-Pool, Tennisplätzen, Fitnessräumen, separatem
Kinder-Pool, Sonnenterrasse, Liegen und Sonnenschirmen, WLAN im gesamten Hotel (kostenfrei).
Frühstücksbuffet, bei Halbpension Menü.
Zimmer: 123 ansprechende Gästezimmer verteilt auf verschiedene Gebäude und ausgestattet
mit Bad/WC (Warmwasser), Klimaanlage, Telefon, TV und Bar, teilweise mit Meerblick. Großzügige
Superiorzimmer. 
Hinweis: Kreditkartenzahlung mit MasterCard, VISA und Diners möglich.

Seite 7 von 10



Anreise 

Auf die Kapverden fliegen Sie mit der portugiesischen Fluggesellschaft TAP Portugal via Lissabon
nach Santiago, São Vicente oder Sal. Abflughäfen sind Frankfurt, München, Hamburg, Berlin,
Düsseldorf, Wien, Zürich und Basel. TUIFLY fliegt 1x wöchentlich von verschiedenen Flughäfen auf
die Badeinseln Boavista und Sal.

Nachhaltigkeit 

Seit vielen Jahren sind wir auf den Kapverdischen Inseln aktiv. 2005 haben wir hier die Agentur
vista verde tours vor Ort gegründet, um auf dem Archipel unser Engagement zu intensivieren.
Schon damals war zu erkennen, dass die Kapverden sich touristisch mit rasantem Tempo
entwickeln würden. Diese Entwicklung ist vor allem auf den Badeinseln Sal und Boavista zu
beobachten, wo Großveranstalter Hotelanlagen bauen und Charterflüge aus Europa zunehmen.
Wir versuchen dieser eher pauschaltouristischen Entwicklung entgegen zu wirken, in dem wir
unseren Gästen das "Cabo Verde“ mit seiner kulturellen Vielfalt näherbringen und die imposante
Natur erleben lassen möchten. Abseits der Sandinseln finden Sie Inseln vor, die noch ein sehr
authentisches Leben zeigen. Die Menschen leben hier überwiegend von der Landwirtschaft, vom
Fischfang und von den Devisen der Verwandten im Ausland. Tourismus spielt somit für die
Einheimischen eine immer wichtigere Rolle als Einnahmequelle. Genau aus diesem Grund
engagiert sich Reisen mit Sinnen zusammen mit vista verde tours, indem wir mit unseren Reisen
vielen Kapverdiern die Möglichkeit geben über Dienstleistungen, wie z.B. Transport, Guiding,
Unterkunft eine Lebensgrundlage zu ermöglichen. Auch unterstützen wir Projekte vor Ort mit
Besuchen, Material- oder Geldspenden. Im Folgenden möchten wir zwei Projekte exemplarisch
vorstellen.
DELTA CULTURA e.V.– Verein für interkulturelle Kommunikation, Santiago
Leitbild des Vereins ist vor allem der Glaube an die Kraft von Bildung als Grundlage für eine
bessere Zukunft. Bildung als Überbegriff für: Kreativität, freie Entfaltung der Persönlichkeit,
Verständigung, Selbstverantwortung und Verantwortung für andere, Allgemeinwissen. Delta
Cultura Cabo Verde ist der Trägerverein des Kinder- und Jugendzentrums Tarrafal auf der Insel
Santiago. Weitere Informationen: http://deltacultura.org/de/
Fogos Kinder e.V.
Der deutsch-kapverdische Förderverein "Fogos Kinder e.V.“ fördert regionale Initiativen und
verfolgt eigene soziale Projekte, die der Unterstützung der Kinder, Jugendlichen und ihren
Familien auf der kapverdischen Insel Fogo dienen, u.a. Gesundheitsberatung, Bildungs- sowie
Freizeitprojekte und die Ausbildung von qualifizierten einheimischen Pädagogen. Weitere
Informationen: http://wordpress1.sao-filipe.com/?page_id=1319

Verpflegung 

Bitte beachten Sie, dass Lebensunmittelverträglichkeiten größenteils auf den Kapverden
unbekannt sind. Rein vegane oder vegetarische Verpflegung sind den Bewohnern fremd. Gerne
beraten wir Sie bei Ernährungs-Besonderheiten.
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TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

01.05.2024 31.10.2025 ✔ 2.170 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Internationale Flüge mit TAP Portugal in der Economy Class (bei Option mit Flug)
> Alle Inselflüge laut Programm mit Cabo Verde Airlines und Rückbestätigungsservice
> Fähre São Vicente - Santo Antão - São Vicente
> 12 Tage Mietwagen inkl. unbegrenzte Kilometer, Zusatzfahrer
> Insg. 14x Übernachtungen in den genannten oder gleichwertigen Unterkünften, DU/WC
> 14x Frühstück, 3x Abendessen
> 24 Stunden Notrufservice (Deutsch/Englisch sprechend)
> Ihr Wunsch-Reiseführer (mit Gutschein-Code für unseren Shop)
> Infomaterial inkl. Routenvorschläge mit Insider-Tipps
> CO2-neutral reisen! Flüge und Landprogramm zu 100 % kompensiert

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Internationale Flüge (bei Option ohne Flug)
> Hotelsteuer/Kurtaxe (2 € pro Person und Nacht, vor Ort in Unterkünften zu zahlen)***
> Flughafensicherungsgebühr von 31 €
> Zusatzkosten für den Mietwagen (vor Ort zu zahlen): Benzin, Kaution (je nach Insel)
> Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben
> Fakultative Ausflüge
> Eintritte und Transfers, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Rail&Fly-Ticket 2. Klasse | 85,00 €
> Rail&Fly-Ticket 1. Klasse | 155,00 €
> Hotel- oder Flug-Upgrade | auf Anfrage
> Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot über unseren Partner, der ERGO

Reiseversicherung. | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: beliebig 
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ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

> Auf jede Buchung einer Gruppenreise, die 6 Monate vor Reisebeginn eingeht, gewähren wir
einen Frühbucherrabatt von 3%. Der Rabatt gilt nur für den Grundreisepreis. Zusatzleistungen
wie Einzelzimmer, Visa, Zubringerflüge oder Ähnliches werden nicht berücksichtigt.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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