
EUROPA: NORWEGEN

ARKTISCHE INSELN ENTSPANNT ERLEBEN
> Tromsø, Senja, Vesterålen & die Lofoten – die schönsten Regionen Nordnorwegens
> Mit dem "Arctic Route“-Reisebus auf spektakulären Panoramastrecken
> Ruhige Bootsfahrt im berühmten Trollfjord
> Weiße Strände, Fjorde und traditionelle Fischerdörfer wie Henningsvær und Nusfjord
> Malerische Fjordfähren & Hurtigbåt-Schnellbootfahrt durch Norwegens Inselwelt

Arktische Inseln entspannt erleben
Erleben Sie Nordnorwegen entspannt und komfortabel mit dem Reisebus der "Arctic Route“. Diese
Norwegen Rundreise verbindet die Kulturmetropole Tromsø mit den eindrucksvollen Landschaften
von Senja und den Vesterålen sowie den charakteristischen Bergsilhouetten der Lofoten. Freuen
Sie sich auf Begegnungen mit Seeadlern, auf idyllische Fischerdörfer und einzigartig lebendiges
Küstenflair. Mehrere Fjordüberfahrten eröffnen Ihnen neue Perspektiven auf die zerklüftete
Inselwelt. Genießen Sie die Vielfalt des Nordens unter der Mitternachtssonne – ganz ohne eigenes
Auto und mit viel Zeit zum Staunen.

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Straße 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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1. Reisetag: Ankunft in Tromsø - Willkommen in Nordnorwegen 

Ihre Reise beginnt in Tromsø, der größten Stadt im Norden Norwegens und historischem
Ausgangspunkt zahlreicher Expeditionen in die Arktis. Bereits bei Ihrer Ankunft werden Sie die
besondere Atmosphäre dieser pulsierenden Stadt spüren. Vom Flughafen aus gelangen Sie
individuell ins Zentrum, das sich hervorragend zu Fuß entdecken lässt. Spazieren Sie zur
berühmten Eismehrkathedrale, besuchen Sie das Erlebniszentrum Polaria, die traditionsreiche
Ølhallen der Mack-Brauerei, die Domkirche oder das Polarmuseum und tauchen Sie in die
Geschichte des hohen Nordens ein. Dies ist der ideale Auftakt, um Tromsø kennenzulernen und
sich auf die kommenden Erlebnisse in Nordnorwegen einzustimmen.
Übernachtung im Tromsø Thon Hotel.

2. Reisetag: Von Tromsø nach Stockmarknes - Kvaløya, Senja, Vesterålen 

Heute reisen Sie mit dem Hop-on-Hop-off-Bus der "Arctic Route" von Tromsø nach Stokmarknes
auf den Vesterålen. Die Strecke führt zunächst über die Insel Kvaløya und weiter zu den türkis
schimmernden Buchten und hellen Sandstränden von Sommerøy. Anschließend bringt Sie eine
Fährüberfahrt nach Senja, wo Sie die berühmte Panoramastraße mit ihren wechselnden
Ausblicken auf Buchten und Berge erwartet. Unterwegs passieren Sie mehrere Tunnel, die wie
Tore zu immer neuen Küstenlandschaften wirken. Es sind Stopps an ausgewählten
Aussichtspunkten sowie teilweise im charmanten Fischerdorf Mefjordvær geplant. Von Gryllefjord
aus setzen Sie mit der Fähre erneut über - dieses Mal zu den Vesterålen. Auf der sogenannten
"Walroute" passieren Sie den beliebten Strand von Bleik. Dessen vorgelagerte Insel ist im
Sommer Brutplatz für unzählige Papageientaucher und Jagdrevier von Seeadlern. Die
naturbelassene Küste zählt zu den abwechslungsreichsten Regionen ganz Skandinaviens. Weiter
geht es über Sortland bis nach Stokmarknes, dem Geburtsort der Hurtigruten.
Busfahrt: ca. 290 km
Reisezeit inkl. Fähren: ca. 11 Std.
Übernachtung im Quality Richard With Hotel.

3. Reisetag: Von Stokmarknes nach Svolvær - Auf den Spuren der Hurtigruten 

Der Vormittag steht Ihnen in Stokmarknes zur freien Verfügung. Nutzen Sie die Gelegenheit, das
Hurtigruten-Museum zu besuchen und einen Blick hinter die Kulissen der berühmten Postschiffe
zu werfen. In der kleinen Hafenstadt können Sie außerdem beobachten, wie ein Schiff anlegt,
Fracht verladen wird und Passagiere für einen kurzen Aufenthalt an Land gehen, bevor ihre Reise
weitergeht. Am Abend bringt Sie der Bus der "Arctic Route" nach Melbu. Von dort aus setzen Sie
mit der Fähre auf die Lofoten über. Die dramatische Kulisse aus Meer und steil aufragenden
Bergen begleitet Sie auf dem Weg zu Ihrem Tagesziel Svolvær, dem lebendigen Zentrum der
Inselgruppe.
Busfahrt: ca. 50 km
Fahrtzeit inkl. Fähre: ca. 1 Std. 45 Min.
Übernachtung im Svolvær Thon Hotel.
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4. Reisetag: Svolvær - Naturerlebnis Trollfjord & Seeadler 

Am Vormittag unternehmen Sie eine nahezu lautlose Fahrt mit einem Elektrokatamaran durch
den Raftsund in den berühmten Trollfjord. Die engen Felswände, die sich steil aus dem Wasser
erheben, und die artenreiche Tierwelt sorgen für ein unvergessliches Naturerlebnis. Mit etwas
Glück erspähen Sie majestätische Seeadler, Tümmler, Schweinswale oder sogar Orcas. Der
Nachmittag steht Ihnen in Svolvær zur freien Verfügung: Schlendern Sie durch den Ort, genießen
Sie die entspannte Atmosphäre und lassen Sie sich in einem der Restaurants regionale
Spezialitäten schmecken. Probieren Sie doch mal den traditionellen norwegischen Stockfisch.
Bootsfahrt: ca. 4 Std 30 Min.
Übernachtung im Svolvær Thon Hotel.

5. Reisetag: Von Svolvær nach Hamnøy - Das Leben der Fischer in Nusfjord 

Mit dem Bus der "Arctic Route" beginnt Ihre Reise gen Süden durch die eindrucksvolle Landschaft
der Lofoten. Ein kurzer Halt in Henningsvær, dem charmanten Inselort mit seinem malerischen
Hafen, ermöglicht Ihnen einen Blick auf die bunten Häuser und das glitzernde Meer. Anschließend
geht es weiter nach Nusfjord - ein liebevoll erhaltenes Fischerdorf, das heute als Freilichtmuseum
an vergangene Zeiten erinnert. Zwischen den roten Rorbuer, der alten Bootswerft und dem
historischen Krämerladen können Sie das traditionelle Leben der Lofotfischer hautnah
nachempfinden. Wer mag, genießt bei einem Spaziergang die besondere Ruhe dieses
abgeschiedenen Ortes. Zum Abschluss führt die Fahrt weiter nach Hamnøy oder Reine, wo die
ikonischen Fischerhütten direkt am Wasser liegen - umgeben von einem grandiosen Panorama
aus Meer und Bergen.
Busfahrt: ca. 185 km
Fahrtzeit: ca. 5 Std.
Übernachtung im Eliassen Rorbuer Hotel.
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6. Reisetag: Von Hamnøy nach Svolvær - Naturerlebnisse und nordisches Flair 

Starten Sie entspannt in den Tag und genießen Sie die Stille des Morgens zwischen den typischen
roten Fischerhütten und den mächtigen Gipfeln des Reinefjords. Wer Lust auf ein kleines
Abenteuer hat, kann fakultativ eine Kajaktour unternehmen und die Lofoten vom Wasser aus
entdecken - ein einmaliges Erlebnis, das von Wind und Wetter bestimmt wird. Wenn Sie lieber an
Land bleiben möchten, empfehlen wir einen kurzen Spaziergang zur kleinen Küstenfestung
Olenilsøya (ca. 500 m) oder eine Wanderung nach Reine (ca. 5 km), wo gemütliche Cafés und
hübsche Fotomotive auf Sie warten.
Am Nachmittag bringt Sie der Bus zurück nach Svolvær. Unterwegs legen Sie diesmal einen
längeren Halt in Henningsvær ein, wo kleine Boutiquen, Galerien und der bekannte Fußballplatz
direkt am Meer zum Erkunden einladen. Nach einer kurzen Weiterfahrt erreichen Sie Ihr Hotel in
Svolvær.
Busfahrt: ca. 185 km
Fahrtzeit: ca. 4 Std. 30 Min.
Übernachtung im Svolvær Thon Hotel.

7. Reisetag: Von Svolvær nach Harstad - Durch Nordnorwegens Fjordlandschaft 

Heute verlassen Sie die Lofoten und reisen mit dem komfortablen Reisebus über den Raftsund in
Richtung Festland. Die Lofast-Straße führt Sie durch eine eindrucksvolle Szenerie aus schroffen
Bergen, stillen Fjorden und ursprünglicher Wildnis. Immer wieder öffnen sich weite Ausblicke auf
die Küste und das glitzernde Meer. Entlang der Meerenge Tjeldsund windet sich die Straße
schließlich nach Norden. Nach einem kurzen Zwischenhalt setzen Sie die Fahrt fort und erreichen
am Nachmittag Harstad. Die lebendige Küstenstadt empfängt Sie mit einer angenehmen
Mischung aus Geschichte und Moderne. Bummeln Sie durch die Altstadtgasse hinter dem Hafen,
entdecken Sie kleine Geschäfte und Cafés oder besuchen Sie die eindrucksvolle Trondenes-Kirche
- das nördlichste mittelalterliche Gotteshaus der Welt.
Busfahrt: ca. 170 km
Fahrtzeit: ca. 3 Std. 30 Min. (zzgl. 3 Std. Zwischenaufenthalt)
Übernachtung im Harstad Thon Hotel.
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8. Reisetag: Von Harstad nach Tromsø - Mit dem Hurtigbåt durch Norwegens
Küstenwelt 

Am Morgen verlassen Sie Harstad und gleiten an Bord des Hurtigbåt-Schnellkatamarans entlang
der zerklüfteten Küstenlandschaft Norwegens. Mit rund 70-80 km/h erleben Sie Norwegens
Inselwelt aus einer besonders faszinierenden Perspektive - schneller als jedes Auto auf dieser
Strecke und mit atemberaubenden Ausblicken auf Fjorde, Meer und schroffe Felsen. Die
Anlegestelle in Tromsø liegt direkt in Hotelnähe, sodass Sie nach Ihrer Ankunft entspannt
aussteigen können. Nutzen Sie die verbleibende Zeit, um durch die Innenstadt zu schlendern, ein
letztes Mal die besondere Atmosphäre der arktischen Stadt aufzusaugen oder in einem der
gemütlichen Restaurants die Reise Revue passieren zu lassen. Ein perfekter Moment, um die
Erinnerungen an Nordnorwegen in sich wirken zu lassen.
Fahrtzeit: ca. 3 Std.
Übernachtung im Home Hotel With Hotel.

9. Reisetag: Individuelle Abreise - Auf Wiedersehen, schönes Norwegen 

Heute endet Ihre Rundreise durch Nordnorwegen. Nach spannenden Tagen und mit vielen neuen
Eindrücken treten Sie Ihre individuelle Heimreise an. Auf Wiedersehen, Nordnorwegen - Ha det
bra!

Tromsø Thon Hotel 

Das Thon Hotel Tromsø ist ein modernes Stadthotel im Zentrum von Tromsø und ideal für
Reisende, die die "Hauptstadt der Arktis" bequem zu Fuß entdecken möchten. Dank seiner
zentralen Lage erreichen Sie Hafen, Polarmuseum, Eismeerkathedrale (per Brücke) sowie
zahlreiche Restaurants und Geschäfte in wenigen Minuten. Das farbenfrohe skandinavische
Design, ein beliebtes Frühstück mit regionalen Produkten und der persönliche Service sorgen für
einen angenehmen Aufenthalt in Nordnorwegen. Die Zimmer sind kompakt, modern ausgestattet
und eignen sich perfekt für eine Städtereise nach Tromsø oder den Start einer Rundreise in
Nordnorwegen.

Lage: Zentrales Stadthotel in Tromsø, wenige Gehminuten zu Sehenswürdigkeiten, Hafen und
Restaurants
Kategorie: ***Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: 24h Rezeption, Frühstücksrestaurant, Lobbybereich, WLAN
Zimmer: mit Dusche/WC, Schreibtisch, Minikühlschrank, TV
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Quality Richard With Hotel 

Das moderne Hotel trägt den Namen des berühmten Hurtigruten-Gründers und verbindet
zeitgemäßen Komfort mit maritimer Atmosphäre. Seine Lage am Wasser bietet herrliche
Ausblicke auf das Meer und die vorbeiziehenden Schiffe. Helle Räume, gemütliche Lounges und
die stilvolle Einrichtung schaffen eine entspannte Atmosphäre. Das Restaurant serviert nordische
Küche, inspiriert von Meer und Bergen.

Lage: Am Hafen, mit Blick auf Meer und Schiffe
Kategorie: ***Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: 24h Rezeption, Restaurant, Bar, Lounge-Bereiche, schwimmende Sauna und
Fitnessraum, WLAN
Zimmer: mit Dusche/WC, Stadt- und Fjordblick möglich, Schreibtisch, Minikühlschrank, TV

Svolvær Thon Hotel 

Das Thon Hotel Svolvær ist ein modernes Hotel direkt am Wasser im Zentrum von Svolvær. Es
liegt am Hafen und ist somit der perfekte Ausgangspunkt für Boots- und Ausflugstouren, darunter
Touren zum Trollfjord oder in die umliegende Inselwelt. Die lichtdurchflutete Architektur, das
stilvolle nordische Design und der freundliche Service sorgen für eine einladende Atmosphäre.
Viele Zimmer bieten Blick auf das Hafenbecken oder die markanten Berge rund um Svolvær.

Lage: Zentral in Svolvær, direkt am Hafen; ideal für Ausflüge, Restaurants und Aktivitäten
Kategorie: ***Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: 24h Rezeption, Restaurant, Bar, Fitnessraum, Sauna, WLAN
Zimmer: mit Dusche/WC, Schreibtisch, Minikühlschrank, TV

Eliassen Rorbuer Hotel 

Die Eliassen Rorbuer in Hamnøy bieten Ihnen ein authentisches Lofoten-Erlebnis in traditionellen,
roten Fischerhäuschen direkt am Wasser. Umgeben von markanten Gipfeln und dem tiefblauen
Reinefjord wohnen Sie in liebevoll restaurierten Rorbuer, die früher als Unterkunft für Fischer
dienten. Heute verbinden sie nordisches Design und modernen Wohnkomfort mit echter
Küstenatmosphäre. Von Ihrer Terrasse oder dem Kai aus genießen Sie spektakuläre Ausblicke, die
besonders magisch bei Mitternachtssonne oder im Herbstlicht sind.

Lage: Auf der Insel Hamnøy, direkt am Reinefjord, umgeben von Bergen und Wasser
Kategorie: Ferienanlage mit traditionellen Rorbuer
Ausstattung: Rezeption, Restaurant, Boots- und Kajakverleih (saisonal), Parkplätze, WLAN
Zimmer: renovierte Rorbuer mit Dusche/WC, Wohnbereich und Küche; teils mit Meerblick und
Terrasse
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Harstad Thon Hotel 

Das Thon Hotel Harstad punktet mit seiner zentralen Lage am Hafen und ist ein idealer
Ausgangsort, um Harstad zu entdecken. Nur wenige Schritte trennen Sie von der Uferpromenade,
kleinen Boutiquen, Cafés und kulturellen Sehenswürdigkeiten. Im Inneren erwartet Sie ein
frisches, farbenfrohes Design, wie man es von Thon Hotels kennt, kombiniert mit dem
angenehmen Komfort eines Stadt- und Businesshotels. Viele Zimmer bieten einen weiten Blick
über den Vågsfjord, der besonders stimmungsvoll am Abend ist, wenn sich die Lichter der Stadt
im Wasser spiegeln. Ein reichhaltiges Frühstücksbuffet mit regionalen Produkten sorgt für einen
genussvollen Start in den Tag.

Lage: Zentral in Harstad, wenige Gehminuten zum Hafen, zur Promenade und zu Restaurants
Kategorie: ***Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: 24h Rezeption, Restaurant, Bar, Fitnessraum, WLAN
Zimmer: mit Dusche/WC, Schreibtisch, Minikühlschrank, TV

Home Hotel With Hotel 

Das Home Hotel With verbindet die entspannte Atmosphäre eines modernen Boutique-Hotels mit
dem Komfort eines Cityhotels. Dank der direkten Lage an der Uferpromenade genießen Sie aus
vielen Bereichen des Hauses den Blick auf den Tromsøysund und die umliegenden Berge. Der
nordisch-zeitgemäße Einrichtungsstil ist freundlich und ungezwungen - ideal, um nach einem
erlebnisreichen Tag in Tromsø zur Ruhe zu kommen.

Lage: Zentral in Tromsø, an der Uferpromenade mit Blick auf den Sund, wenige Gehminuten zur
Hafenpromenade und Innenstadt
Kategorie: ***Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: 24h Rezeption, Frühstücksrestaurant, Fitnessraum, Sauna, WLAN
Zimmer: mit Dusche/WC, Schreibtisch, Kaffee-/Teestation, TV

Allgemeine Hinweise 

Die Angaben zu den Fahrzeiten können je nach Wetter- und Wegverhältnissen sowie
Verkehrsaufkommen variieren.

Gerne berücksichtigen wir Ihre Änderungswünsche – etwa bei Reisedauer oder besonderen
Ausflügen und Aktivitäten. Der Reisezeitraum ist flexibel und richtet sich nach Ihrer bevorzugten
Anreise. Sollten Anpassungen im Reiseverlauf erforderlich sein, stimmen wir diese
selbstverständlich mit Ihnen ab. Eine überarbeitete Reisebeschreibung erfolgt in der Regel nicht.
Kleinere Änderungen passen Sie einfach selbst an.
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Reisespezifische Informationen 

Auf dem Landweg reisen Sie hauptsächlich in einem "Arctic Route“-Reisebus. Die Busse sind mit
Toiletten, kostenlosem WLAN, USB-Ladestationen und Stauraum für Ihr Gepäck ausgestattet.
Unterbrochen werden die Fahrten durch Haltepunkte zum Ein- und Aussteigen, Fotostopps an
interessanten Orten von 10 bis 15 Minuten oder längere Aufenthalte von bis zu einer Stunde, um
die Gegend zu erkunden, etwas zu essen oder sich die Beine zu vertreten. Danach setzen Sie Ihre
Fahrt im gleichen Reisebus fort.

Die Strecke von Svolvær nach Harstad legen Sie in Fernlinienbussen zurück. Die Ausstattung
dieser Busse kann von der des "Arctic Route“-Reisebusses abweichen.

Von Harstad nach Tromsø gelangen Sie auf dem Seeweg mit dem "Hurtigbåt“, einem Katamaran-
Schnellboot.

An- & Abreise 

Auf Anfrage erstellen wir Ihnen gern ein Angebot für die An- und Abreise. Direktflüge ab/bis
Frankfurt/Main sind an einzelnen Wochentagen möglich. Bei einer Umsteigeverbindung wird ggf.
eine Zwischenübernachtung erforderlich.

Reisecharakter, Unterkunft & Verpflegung 

Reisecharakter ... Auf dieser Individualreise reisen Sie ganz entspannt im komfortablen Reisebus,
auf typischen Fjordfähren und einem schnellen Katamaran durch die Inselwelt Nordnorwegens.
Die Haltestellen entlang der Route sind durch feste Fahrpläne vorgegeben. Auf den Busstrecken
sind kurze Fotostopps und Besichtigungen eingeplant. An fahrfreien Tagen oder an Tagen mit
wenig Fahrzeit können Sie Ihre Umgebung auf eigene Faust erkunden. Auf den Lofoten nehmen
Sie an einer inkludierten Bootsfahrt im Trollfjord teil. Diese Rundreise verbindet Abenteuer, Natur
und authentische Erlebnisse in perfekter Abstimmung.

Unterkunft … Sie übernachten Sie in ausgewählten, landestypischen Hotels. Die
Unterkunftsstandorte dieser Reise orientieren sich an den Haltepunkten der Buslinien. Alle
Hotelzimmer verfügen über ein eigenes Bad.

Verpflegung … Morgens erwartet Sie ein reichhaltiges Frühstück in Ihrer Unterkunft. Abends und
tagsüber verpflegen Sie sich selbst. Wir empfehlen, in Restaurants und Cafés vorab einen Tisch zu
reservieren. Die Preise für Speisen liegen etwa 20% über deutschem Niveau, für Getränke kann
die Differenz 50-100% betragen.
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TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

15.06.2026 31.08.2026 ✔ 2.120 €

Preis p.P. im DZ (exkl. Flug) Erwachsener 2.120 €

Preis p.P. im DZ (inkl. Flug) Erwachsener 2.820 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Internationale Flüge ab/an Frankfurt (bei Option mit Flug)
> Insg. 8 Übernachtungen im DZ mit privater Dusche/WC
> 8x Frühstück
> Alle Transfers laut Programm
> Programm-Details: Fahrt mit einem Hybrid-Elektroboot auf dem Trollfjord, Eintritt zum

historischen Fischerdorf Nusfjord
> Wunsch-Reiseführer (mit Gutscheincode für unseren Shop)
> CO2-neutral reisen! Flüge und Landprogramm zu 100 % kompensiert

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> An- und Abreise ab/an Tromsø (bei Option ohne Flug)
> Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Eintritte und Transfers, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Transport zwischen Flughafen Tromsø und Unterkunft in Tromsø
> Internationale Flüge ab/an Tromsø | auf Anfrage
> Flughafentransfer ab/an Tromsø | auf Anfrage
> Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot über unseren Partner, die ERGO

Reiseversicherung. | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 1 
Maximalanzahl von Personen: beliebig 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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