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EUROPA: GRIECHENLAND
REICHE KULTURREGION ATHEN UND PELOPONNES

Auf den Spuren der Antike von der Akropolis bis zum Amphitheater Epidaurus
Wanderung und Kléster im Fels in Arkadien

Geschichte zum Anfassen - byzantinisches Mystras, Festungsstadt Monemvasia und
venezianisches Nafplio

Kochen mit Herz - eintauchen in die Geheimnisse der lokalen Kiiche bei einem Kochkurs
Zu Gast auf einem Weingut - Einfihrung in den griechischen Weinanbau mit Verkostung

Reiche Kulturregion Athen und Peloponnes

Athen und der Peloponnes vereinen die Hohepunkte griechischer Geschichte, Kulturstatten, Kunst
und zauberhafter Natur. Kommen Sie mit auf eine spannende und abwechslungsreiche Rundreise:
Sie erleben in Athen die Akropolis und die neu er6ffnete Nationalgalerie, sehen die antiken
Statten Olympia, den Poseidon-Tempel, das Amphitheater Epidaurus und Mykene. Das
byzantinische Griechenland erkunden Sie in Mystras und Monemvasia und venezianisches Erbe in
Nafplio. Den Zauber des arkadischen Hochlandes mit seinen Kléstern und traditionellen Dérfern
lernen Sie bei leichten Wanderungen kennen, und Sie treffen immer wieder interessante
Menschen zu Gesprachen. Die kulinarische Kultur des Peloponnes genie3en Sie auf einem Bio-
Weingut, im Oliven6l-Museum und naturlich in Tavernen und Fischrestaurants.

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Anreise nach Athen

Heute startet lhre Reise mit dem Flug nach Athen. Am Flughafen von Athen werden wir erwartet
und fahren zusammen mit unserem Reiseleiter zum Hotel in der In-nenstadt.

Spaziergang am Syntagma Platz, Uber die Fuligangerzone von Dionysiou, die buchstablich im
Schatten der Akropolis liegt, sowie durch die Altstadt Plaka mit ihren verwinkelten Gassen. Beim
Abendessen in einem guten traditionellen Restaurant haben Sie die Gelegenheit, Ihre
Mitreisenden kennenzulernen. Wir lassen den Tag in gemutlicher Kennenlernrunde ausklingen.

Ubernachtung im Coco Mat Jumelle Hotel.
2. Reisetag: Athen - Akropolis und Plaka

Gleich am friihen Morgen besuchen wir die Akropolis und besuchen anschlieBend das
beeindruckende Akropolis-Museum.

Am Nachmittag fahren wir entlang der Kiste nach Kap Sounion, wo der berihmte Poseidon-
Tempel aus Marmor uber dem Meer thront. Alternativ besteht die Méglichkeit, die Nationalgalerie
zu besuchen und den Abend mit einem Blick Uber die Stadt vom Lykabettus-HUgel zu geniel3en.
Das Abendessen nehmen wir je nach Tagesplanung in Phaliro oder in Kolonaki.

Fahrt: 70 km, ca. 1,5 Std. je Richtung

Ubernachtung im Coco Mat Jumelle Hotel.

3. Reisetag: Ins Hochland von Arkadien

Nach dem Frihstick verlassen wir Athen und fahren am berihmten Kanal von Korinth vorbei quer
Uber den Peloponnes ins arkadische Hochland. Nach einem Zwischenstopp in Levidi erreichen wir
unsere neue Unterkunft in Dimitsana. Dimitsana und Stemnitsa, beide tUber der Lousios-Schlucht
auf einer Hohe von Uber 1.000 Meter gelegen, gehdren zu den schénsten und am besten
erhaltenen Doérfern des gebirgigen Arkadiens. Sie beeindrucken mit einzigartiger Architektur,
stimmungsvollen Gasthausern und Kldéstern und sind nur einen Katzensprung vom
tannenbewachsenen Mainalon-Hochland entfernt.

Wir erkunden die kopfsteingepflasterten Gassen, besuchen -sofern gedffnet- die dlteste Bibliothek
Griechenlands (1764) und genieBen die besondere Atmosphare. Wer mdchte, kann zur kleinen
Kapelle Agia Paraskevi hinaufspazieren, von wo sich ein herrlicher Blick Uber das Tal eréffnet.

Ubernachtung im Kazakos Guesthouse.
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4. Reisetag: Arkadien: Bergkloster Prodromou & Wasserkraft

Heute erleben wir die eindrucksvolle Natur Arkadiens. Vom Neuen Kloster Philosophou starten wir
zu einer rund 6 km langen Wanderung mit etwa 350 Héhenmetern entlang des Mainalon-Trails.
Der Weg fuhrt vorbei an den Ruinen des alten Klosters, tief eingebettet in eine griine, wilde
Landschaft, und schlangelt sich durch die Schlucht bis zum spektakular in den Felsen gebauten
Kloster Prodromou. Dort werden wir von Ménchen mit Kaffee und traditionellen StRBigkeiten
empfangen. AnschlieBend steigen wir gemutlich zum Parkplatz mit der kleinen Kapelle auf, wo
unser Fahrzeug wartet.

Zuruck in Dimitsana besuchen wir das Freilichtmuseum fur Wasserkraft, das faszinierende
Einblicke in eine vergangene Epoche bietet - als die Menschen die Ressource Wasser auf
vielfaltige Weise nutzten.

Wanderung: 6 km; ca. 3 Std., +/-350 Hm, moderat

Ubernachtung im Kazakos Guesthouse.
5. Reisetag: Byzantinisches Mystras und Olivendl

Wir verlassen Arkadien und fahren nach Mystras, die geschichtstrachtige byzantinische
Festungsstadt Lakoniens. Beim Schlendern durch die mittelalterliche Siedlung, die Ruinen der
Burg und der Palaste, der Kléster und Kirchen hat man das Geflihl, in einer anderen Zeit zu sein.

Das Museum der Oliven und des griechischen Olivendls in Sparta nimmt uns mit auf eine Reise
durch die Kultur und Geschichte der Olivenbaume und der Olivenproduktion in Griechenland.
Auch eine Olivenél-Degustation darf nicht fehlen.

Anschliellend fahren wir zu unserer Unterkunft, die malerisch am Hang des Taygetos-Gebirges
gelegen ist. Wer mdchte, kann im Garten bei einem Drink verweilen und den Blick Gber das Tal
und Sparta genieRen.

Den Abend runden wir mit einem Abendessen in einer traditionellen Taverne ab (nicht inkludiert).
Fahrt: gesamt 100 km, ca. 2 Std.

Ubernachtung im Mazaraki Guesthouse.
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6. Reisetag: Herrliche Ausblicke von Monemvasia

Monemvasia ist unser nachstes Ziel. Spektakular auf einem Felsen vor der Kiste Lakoniens im
Stdosten gelegen, war die Kleinstadt ein wichtiger Stutzpunkt des byzantinischen Reichs. Wir
spazieren durch die engen Gassen der Unterstadt, vorbei an byzantinischen Kirchen und
restaurierten Steinhausern, und genieRen den Blick auf das Meer - ein Ort, an dem Geschichte,
Stein und Wasser eine besondere Atmosphare schaffen.

Anschlielend fahren wir weiter ins malerische Leonidio. Unterwegs halten wir im Bergdorf Kosmas
fr eine Kaffeepause auf dem kleinen Dorfplatz und genielSen die frische Bergluft und Ruhe.
Danach besuchen wir das Kloster Panagia Elonas, spektakular in eine steile Felswand gebaut.

In Leonidio Ubernachten wir in einem historischen Herrenhaus, das liebevoll zu einem stilvollen
Boutique-Hotel umgestaltet wurde.

Fahrt: gesamt 200 km, ca. 4 Std.

Ubernachtung im Archontiko Hatzipanayioti Boutique-Hotel.
7. Reisetag: Wandern, Kochen und Entspannen

Heute erkunden wir Leonidio, das Herz der tsakonischen Region.

Am Vormittag unternehmen wir eine kleine Wanderung - wahlweise Uber die felsige Route der
Drei Muhlen oder hinauf zur Kapelle Agios Athanasios bei Tsitalia - mit herrlichem Blick Uber Tal
und Meer.

Je nachdem, welche Route gewahlt wurde, gestaltet sich nach einer Pause der Nachmittag:

Nach der langen Wanderung kénnen wir entweder gleich an den Strand gehen oder das
historische Archontiko Tsouchlou besuchen, das sich der Bewahrung der tsakonischen Kultur und
Handwerkskunst widmet.

Nach der kurzen Muhlen-Wanderung bleibt Zeit fir ein ganz besonderes Erlebnis: ein
authentischer Kochkurs! In einer Frauenkooperative bereiten wir gemeinsam koéstliche Gerichte
aus regionalen Zutaten zu - darunter auch die berihmte Tsakonische Aubergine, die nur hier in
Leonidio angebaut wird. Naturlich lassen wir uns im Anschluss unser selbst gekochtes Meni
schmecken.

Am spaten Nachmittag fahren wir ans Meer nach Poulithra, wo Sie noch ein Bad im glasklaren
Wasser nehmen kénnen, bevor der Tag bei einem gemutlichen Abendessen am Meer ausklingt.

Ubernachtung im Archontiko Hatzipanayioti Boutique-Hotel.
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8. Reisetag: Nafplio - das Neapel des Ostens

Nun geht es nach Nafplio, eine Stadt, die zum Bummeln einladt - Ziegeldacher, grauer Stein,
turkisfarbenes Meer, Schldésser und neoklassizistische Gebaude! Das »Neapel des Ostens« aus der
Zeit der Venezianer war 1828 die erste offizielle Hauptstadt Griechenlands. Beim Spaziergang
durch die Gassen bewundern wir die venezianische Architektur. Uber 1.000 Stufen erreichen Sie
die Festung Palamidi, von der sich herrliche Ausblicke bieten (Bustransfer méglich).

Abendessen in einer gemutlichen Taverne (nicht inkludiert).

Ubernachtung im Marianna Boutique-Hotel.
9. Reisetag: Freilichtbiihne Epidauros und Freizeit

Heute machen wir einen Ausflug zu dem antiken Amphitheater Epidaurus, das im spaten 4.
Jahrhundert v. Chr. erbaut worden, um religidse Zeremonien zu Ehren des Gottes Asklepios zu
veranstalten. Ein Ort mit exzellenter Akustik!

Rest des Tages zur freien Verfiigung. Entspannen Sie am Strand Karathonas bei Nafplio.
Fahrt: gesamt 75 km, ca. 1,5 Std.

Ubernachtung im Marianna Boutique-Hotel.
10. Reisetag: Weingut-Besuch

Ein Highlight fehlt noch: Auf dem Weingut Semeli in der Weinregion Nemea erfahren wir
Interessantes Uber den Weinbau und verkosten nattrlich auch die Produkte bei einer Weinprobe.

Dann fahren wir zurtick nach Athen. Sie haben noch etwas Zeit zur freien Verfigung bevor wir
beim Abschiedsessen in einem guten traditionellen Fisch-Restaurant den letzten Abend
ausklingen lassen.

Fahrt: gesamt 180 km, ca. 3 Std.

Ubernachtung im Coco Mat Jumelle Hotel.

11. Reisetag: Heimreise von Athen

Je nach Flugzeit bleibt vielleicht noch etwas Zeit fir eigene Erkundungen.

Transfer zum Flughafen von Athen flir den Heimflug.
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Coco Mat Jumelle Hotel

Im Herzen von Athen, in einem beeindruckenden neoklassizistischen Herrenhaus aus dem Jahr
1925 im eleganten Stadtteil Kolonaki gelegen, verbindet sich im Coco Mat Hotel klassische
Eleganz und nostalgischer Schénheit mit modernem Komfort. Wichtige toristische Orte liegen
nicht allzu weit entfernt.

Lage: Zentral zwischen Kolonaki und Plaka, Athen

Kategorie: ****+Hotel

Ausstattung: Rezeption, Restaurant, Dachterrasse mit Bar, Innen-Pool, Fitness & Spa
Zimmer: Alle elegant gestalteten Zimmer bieten Kabel-TV, WLAN (kostenfrei), Klimaanlage,
Telefon, Minibar, Schreibtisch, Dusche oder Bad/WC, Kaffeemaschine und ein Wasserkocher

Kazakos Guesthouse

Das Kazakos Gastehaus ist ein wichtiges Beispiel traditioneller Architektur. Es wurde 1851 erbaut
und 1993 von der Griechischen Nationalen Tourismusorganisation renoviert und als Gastehaus mit
besonderen Asthetik restauriert. Stein und Holz, die die Innenrdume pragen, vermitteln dem
Besucher ein Gefuhl von Vergangenheit.

Lage: Dimitsana, Peloponnes, Griechenland

Kategorie: ***Gastehaus

Ausstattung: kleine Terrasse, WLAN (kostenfrei),

Zimmer: Alle Zimmer bieten ein eigenes Bad, Sitzbereich, Safe, Kabel-TV, Kihlschrank,
Wasserkocher, Heizung

Mazaraki Guesthouse

Inmitten Uppiger Vegetation auf einer Hohe von 600 m erwartet Sie das traditionell erbaute
Guesthouse Mazaraki in der Nahe des malerischen Dorfes Mystras mit Blick auf die byzantinische
Burg von Mystras und die Stadt Sparta oder westlicher Aussicht auf den Berg Taygetos.

Lage: Mystras, Peloponnes

Kategorie: ***Gastehaus

Ausstattung: AuBenpool, Weinbar, Terrasse und Garten, Bibliothek

Zimmer: Alle 7 Zimmer bieten Kabel-TV, WLAN (kostenfrei), Balkon, Telefon, Kihlschrank, Dusche
oder Bad/WC, Schreibtisch, Wasserkocher
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Archontiko Hatzipanayioti Boutique-Hotel

Das aus Stein erbaute Archontiko Hatzipanayioti befindet sich im Dorf Leonidio in einem
traditionellen denkmalgeschutzten Herrenhaus aus dem Jahr 1809 und serviert ein
hausgemachtes griechisches Frihstlck mit Bio-Produkten. Freuen Sie sich auf individuell
eingerichtete Zimmer mit Garten- oder Bergblick.

Lage: Leonidio, Peloponnes

Kategorie: ****Landhaus

Ausstattung: Sauna, Hamam, Bar, Terrasse und Garten

Zimmer: Alle Zimmer sind mit Stein- und Holzdetails, gewdlbten Wanden und einer Einrichtung
im Landhausstil ausgestattet, bieten Kabel-TV, WLAN (kostenfrei), Safe, Kihlschrank, Dusche oder
Bad/WC, Schreibtisch, Wasserkocher

Marianna Boutique-Hotel

Versteckt unterhalb des Felsens der festung Akronafplia, in der malerischen Stadt Nafplio
gelegen, bietet das Hotel Marianna traditionell gestaltete Zimmer und herrliche Ausblicke von der
Gemeinschaftsterrasse.

Lage: Nafplio, Peloponnes

Kategorie: ****Hotel

Ausstattung: Bar, Terrasse

Zimmer: Alle Zimmer bieten Kabel-TV, WLAN (kostenfrei), Kiihlschrank, Dusche oder Bad/WC

Reisecharakter, Unterkunft & Verpflegung

In unserem Reisepreis sind Frihstlick ein Lunchpaket und 5 Abendessen in besonders leckeren
und typischen Restaurants enthalten. Die griechische Art zu Essen ist von einem geselligen
Miteinander gepragt. Hier lasst man sich Zeit und geniel3t. Einmal essen wir in einer Fischtaverne
in Athen, ein anderes Mal im Restaurant "Myrtoon“, direkt am Meer.

Anforderungen & Aktivitiaten

Einfache bis moderate Wanderung in Arkadien und viele Spaziergange durch Stadte, Dérfer und in
der Natur. Eine durchschnittliche Kondition ist ausreichend. Die Wanderung an Tag 4 vom Kloster
Philosophou auf dem Mainalon-Trail zum Kloster Prodromou fuhrt bergauf und bergab mit
Steinstufen und Steinpflaster, und Uberwindet ca. 220 Hm (Dauer: ca. 3 Std.).
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‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
22.06.2026 02.07.2026 v 3.380 €
Doppelzimmer Erwachsener 3.380 €
halbes Doppelzimmer Erwachsener 3.764 €
Einzelzimmer Erwachsener 4.020 €
25.09.2026 05.10.2026 v 3.380 €
Doppelzimmer Erwachsener 3.380 €
halbes Doppelzimmer Erwachsener 3.764 €
Einzelzimmer Erwachsener 4.020 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

Flug Frankfurt-Athen-Frankfurt (Economy Class)

Alle Transfers laut Programm

Insg. 10 Ubernachtungen im DZ, Bad oder Du/WC

10x FrUhstick, 2x Abendessen (tlw. mehrgangig)

Programm-Details: StadtfUhrung Athen, Poseidontempel am Kap Sounion, 2 gefihrte
Wanderungen, Ruinenstadt Mystras, Freilichtmuseum fir Wasserkraft, Olivendl-Museum in
Sparta, byzantinisches Monemvasia, Kochkurs in Leonidio, venezianisches Nafplio, antikes
Amphitheater Epidaurus, Verkostung auf einem Weingut, Eintritte laut Detailprogramm

Hotelsteuer

Qualifizierte Insider-Reiseleitung in Deutsch

Wunsch-Reiseflihrer (mit Gutscheincode flr unseren Shop)

CO2-neutral reisen! Flige und Landprogramm zu 100 % kompensiert

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise zum Flughafen

Fakultative Ausflige

Trinkgelder und sonstige persdnliche Ausgaben

Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Reiseschutz. Gern machen wir lhnen ein Angebot Uber unseren Partner, der ERGO
Reiseversicherung, als Jahresschutz oder einmalig fir diese Reise. | auf Anfrage
Business-Class Flug (ab 320 €): | auf Anfrage

Rail&Fly-Ticket (2. Klasse) | 95,00 €

Rail&Fly-Ticket (1. Klasse) | 160,00 €
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 10

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Ricktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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