
ASIEN: INDONESIEN

MAGIE DES WESTEN SUMATRAS: NATUR TRIFFT
KULTUR
> Westsumatra auf besonders authentische Weise erleben
> Wanderung zum See der sieben Gipfel
> Den Sumatra-Tiger in seinem geschützten Habitat beobachten
> Ruhige Momente im Kerinci-Seblat-Nationalpark erleben
> Die kulturellen Facetten und dörfliches Leben kennenlernen
> Spaziergänge durch üppige Teeplantagen und über lokale Märkte

Magie des Westen Sumatras: Natur trifft Kultur
Entdecken Sie Westsumatra, eine faszinierende Region Indonesiens, die mit abwechslungsreicher
Natur, weitläufigen Teeplantagen und traditionellen Dörfern beeindruckt. Hier erwarten Sie
imposante Vulkane, dichte Regenwälder und lebendige kulturelle Traditionen, die abseits der
üblichen Touristenpfade ein authentisches Erlebnis ermöglichen. Bei Wanderungen durch die
kunstvoll angelegten Reisterrassen erleben Sie die landschaftliche Vielfalt hautnah und genießen
die Ruhe und den Zauber dieser Insel. Erkunden Sie Westsumatra ganz nach Ihrem eigenen
Tempo und entdecken Sie die Insel auf eigene Faust.

REISEDETAILS
1. Reisetag: Flug nach Sumatra 

Sie treten Ihren Flug von Frankfurt mit Zwischenstopp nach Padang auf Sumatra an.

Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Straße 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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2. Reisetag: Ankunft in Padang 

Nach Ihrer Landung am internationalen Flughafen Minangkabau in Padang werden Sie von Ihrer
Reiseleitung begrüßt.
Im privaten Fahrzeug setzen Sie Ihre Fahrt direkt in Richtung Bukittinggi fort. Unterwegs halten
Sie am Anai-Tal mit seinem Wasserfall, der nicht nur ein beliebtes Fotomotiv ist, sondern Ihnen
auch einen ersten Eindruck der Landschaft West-Sumatras vermittelt. Ein weiterer Stopp führt Sie
in das Dorf Pandai Sikat, das für seine Holzschnitzereien und handgewebten Textilien geschätzt
wird.
Fahrt: ca. 95 km, ca. 2,5 - 3 Std.
Nach Ihrer Ankunft in Bukittinggi entdecken Sie einige der ersten Höhepunkte der Stadt: die
Sianok-Schlucht, das Fort de Kock, ein kleines Heimatmuseum sowie den Markt. Am Nachmittag
beziehen Sie Ihr Hotel und haben Zeit zum Ankommen.
Übernachtung im Santika Hotel.

3. Reisetag: Ausflug Minangkabau 

Nach dem Frühstück brechen Sie nach Batusangkar auf und fahren über Tabek Patah. Unterwegs
halten Sie im Dorf Rao-Rao, wo Sie einen authentischen Einblick in das Leben der Minangkabau
gewinnen. Dort erfahren Sie mehr über den traditionellen Kaffeeanbau und seine Verarbeitung,
die bis heute fest zum Alltag der Region gehört.
Ein Höhepunkt dieses Tages ist der Besuch des rekonstruierten Pagaruyung-Palastes. Auf dem
Rückweg nach Bukittinggi legen Sie noch einen Stopp in Pandai Sikat ein, um die kunstvolle
Handweberei und detailreiche Holzschnitzerei aus nächster Nähe zu erleben.
Fahrt: ca. 130 km, ca. 6-7 Std. inkl. Stopps, einfache Strecke
Übernachtung im Santika Hotel.

4. Reisetag: Ausflug ins Harau Valley 

Am Morgen brechen Sie in Richtung Harau-Tal über Payakumbuh auf. Nach Ihrer Ankunft checken
Sie in einem einfachen, familiengeführten Gasthaus ein, Ihr Ausgangspunkt, um das ländliche
West-Sumatra kennenzulernen.
Im Anschluss unternehmen Sie eine geführte Wanderung durch Reisfelder, entlang des
Dschungelrands und durch kleine Dörfer. Dabei bekommen Sie Einblicke in den Alltag der
Menschen vor Ort: Sie beobachten Reisbauern bei der Arbeit, werfen einen Blick in einfache
Küchen, in denen traditionelle Snacks von Hand zubereitet werden.
Fahrt: ca. 90 km, ca. 6-7 Std. inkl. Stopps
Wer möchte, kann optional noch einen nahegelegenen Wasserfall besuchen. Anschließend kehren
Sie zu Ihrer Unterkunft zurück und haben Zeit zur freien Verfügung.
Übernachtung im Abdi Homestay.
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5. Reisetag: Fahrt über Minangkabau Dörfer nach Kerinci 

Heute steht eine landschaftlich abwechslungsreiche Fahrt in den Süden Sumatras auf dem
Programm, in Richtung Kerinci. Über Muara Labuh führt die Route durch bergige Regionen, vorbei
an dichten Wäldern, traditionellen Minangkabau-Dörfern und weitläufigen Teefeldern. Zu den
Höhepunkten unterwegs zählen die Zwillingsseen Danau Diatas und Danau Dibawah. Ebenfalls
sehenswert ist ein Stopp am Telun-Berasap-Wasserfall. Am späten Nachmittag erreichen Sie das
Dorf Kersik Tuo, das am Rande des Kerinci-Seblat-Nationalparks liegt.
Fahrt: ca. 190 km, ca. 8 Std. inkl. Stopps
Übernachtung im The Hills Kerinci Hotel.

6. Reisetag: Wanderung zum See der sieben Gipfel 

Am Morgen bringt Sie ein lokaler Minibus zum Ausgangspunkt Ihrer heutigen Wanderung: dem
Gunung-Tujuh-See, auch bekannt als „See der sieben Gipfel“. Der Kratersee liegt auf etwa 1.995
Metern Höhe und wird von dichtem Regenwald sowie den Gipfeln mehrerer Vulkane eingerahmt.
Gemeinsam mit Ihrer Reiseleitung wandern Sie durch das urwaldähnliche Gelände. Unterwegs
haben Sie die Chance, Tiere zu beobachten, die in diesem geschützten Lebensraum beheimatet
sind, darunter Sumatra-Tiger, Elefanten, verschiedene Affenarten und zahlreiche endemische
Vogelarten.
Zur Mittagszeit stärken Sie sich bei einem Picknick direkt am Seeufer. Den Nachmittag können Sie
nutzen, um den See in aller Ruhe zu genießen, bevor Sie am späten Nachmittag zur Unterkunft
zurückkehren.
Wanderung: ca. 7-8 Std.
Übernachtung im The Hills Kerinci Hotel.

7. Reisetag: Freizeit in Kerinci 

Heute steht ein entspannter Tag im Kerinci-Gebiet auf dem Programm. 
Optional haben Sie die Möglichkeit, an Ausflügen teilzunehmen: Besuchen Sie beispielsweise die
Kayu-Aro-Teeplantage oder machen Sie einen Spaziergang entlang kleiner Flüsse oder durch die
umliegenden Dörfer.
Übernachtung im The Hills Kerinci Hotel.

8. Reisetag: Fahrt nach Lubuklinggau 

Heute verlassen Sie Kerinci und fahren über Sungai Penuh weiter in Richtung Lubuklinggau.
Unterwegs legen Sie einen Stopp am Kerinci-See ein, dem größten natürlichen See auf Sumatra. 
Am späten Nachmittag erreichen Sie Lubuklinggau. Nach dem Check-in in Ihrem Hotel steht Ihnen
der Abend zur freien Verfügung.
Fahrt: ca. 190 km, ca. 8 Std.
Übernachtung im Grand Zuri Lubuklinggau Hotel.
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9. Reisetag: Weiterreise nach Bengkulu 

Heute reisen Sie weiter nach Bengkulu, das an der Westküste Sumatras liegt. Bei passenden
Bedingungen machen Sie Halt, um die seltene Rafflesia-Blume zu bestaunen. Am Nachmittag
erreichen Sie Bengkulu, checken in Ihrem Hotel ein und können den restlichen Tag ausklingen
lassen.
Fahrt: ca. 200 km, ca. 8 Std.
Übernachtung im Grage Bengkulu Hotel.

10. Reisetag: Historischer Stadtrundgang 

Nach dem Frühstück erkunden Sie die historischen und kulturellen Höhepunkte von Bengkulu. Ihr
erster Halt ist Fort Marlborough, eine gut erhaltene britische Festungsanlage, von der aus Sie
einen beeindruckenden Blick auf das Meer genießen.
Anschließend spazieren Sie am weitläufigen Sandstrand von Pantai Panjang. Danach besichtigen
Sie das historische Wohnhaus von Soekarno, dem ersten Präsidenten Indonesiens.
Übernachtung im Grage Bengkulu Hotel.

11. Reisetag: Märkte und Plantagen von Pagar Alam 

Sie verlassen Bengkulu und setzen Ihre Reise in Richtung Pagar Alam fort. Unterwegs legen Sie
Zwischenstopps auf traditionellen Märkten ein, besuchen lokale Dörfer und fahren an weiten
Plantagen vorbei. Ihr Hotel befindet sich am Fuße des Mount Dempo. Nach dem Check-in bleibt
Ihnen Zeit, die Umgebung auf sich wirken zu lassen und sich auf die kommenden Erlebnisse
vorzubereiten.
Fahrt: ca. 130 km, ca. 7 Std. inkl. Stopps
Übernachtung im Villa Seganti Setungguan Hotel.

12. Reisetag: Besuch einer Teeplantage und Erkundung von Pagar Alam 

Am Vormittag lernen Sie Pagar Alam bei einer geführten Tour kennen, die Sie zu historischen
Megalithen führt. Außerdem besuchen Sie eine örtliche Teeplantage und eine Teefabrik, um zu
erleben, wie der traditionelle Tee der Region hergestellt wird. Am Nachmittag setzen Sie Ihre
Fahrt fort nach Lahat. Nach dem Check-in in Ihrem Hotel steht Ihnen der restliche Abend zur
freien Verfügung.
Fahrt: ca. 90 km, 2-3 Std. inkl. Stopps
Übernachtung im Bukit Serelo Hotel.
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13. Reisetag: Fahrt nach Palembang 

Sie brechen von Lahat auf und setzen Ihre Reise in Richtung Palembang fort, der größten Stadt
Süd-Sumatras. Auf dem Weg legen Sie einen Stopp im Bukit Selero Elephant Training Camp ein,
wo Sie Einblicke in die Arbeit mit diesen Tieren erhalten.
Fahrt: ca. 280 km, ca. 8 Std. inkl. Stopps
Am Nachmittag kommen Sie in Palembang an und werden zu Ihrem Hotel gebracht, wo Ihnen der
restliche Tag zur freien Verfügung steht.
Übernachtung im Emilia Hotel Hotel.

14. Reisetag: Heimreise 

Sie fliegen mit Zwischenstopps nach Deutschland zurück.
Wenn gewünscht planen wir gerne für Sie noch eine passende Verlängerung.

15. Reisetag: Ankunft in Frankfurt 

Sie erreichen den Frankfurter Flughafen.

Santika Hotel 

Das Hotel Santika Bukittinggi heißt Sie herzlich Willkommen. Es befundet sich nur 600 m vom
Uhrturm Jam Gadang entfernt und bietet somit eine gute Ausgangslage für eine Stadterkundung.
Die Unterkunft hat neben einem Pool, einem Fitnessraum und einem Restaurant noch andere
Highlights, die eine Übernachtung sehr angenehm gestalten.

Lage: Bukittinggi, 600 m von Uhrturm Jam Gadang
Kategorie: 3*** Hotel (Landekategorie)
Ausstattung: Restaurant, Außenpool, Fitnesscenter, Zimmerservice, WLAN, Klimaanlage
Zimmer: Schreibtisch, Balkon oder Aussicht, Flachbild-TV, eigenes Badezimmer

Abdi Homestay 

Kehren Sie ein in dieses idyllische und charmante Harau Dorf. Eine Gastfamilie lädt Sie herzlich
dazu ein im Abdi Homestay ein paar Nächte zu verbringen und in das Leben und die Kultur vor Ort
einzutauchen. 

Lage: Harau Tal
Kategorie: Homestay
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The Hills Kerinci Hotel 

Die idyllische Unterkunft The Hills Kerinci verfügt über einen einladenden Garten, eine Terrasse,
ein gemütliches Restaurant und eine Bar im malerischen Kayu Aro. Damit Sie sich wie zu Hause
fühlen, steht Ihnen ein Conciergeservice und ein Tourenschalter zur Verfügung. Es gibt es
kostenloses WLAN. Es steht Ihnen ein Zimmerservice zur Verfügung, und wenn Sie Fragen haben
oder Hilfe brauchen, ist die Rezeption rund um die Uhr für Sie da. Die Gästezimmer sind mit einer
Mikrowelle, einer Minibar, einer Kaffeemaschine, einem Bidet, kostenlosen Pflegeprodukten und
einem Schreibtisch ausgestattet. 

Lage: Der Flughafen Muara Bungo ist 194 km von der Unterkunft entfernt
Kategorie: Bungalow
Ausstattung: Balkon, WLAN, Bergblick, Conciergeservice
Zimmer: Bidet, Haartrockner, Sitzbereich, Kleiderschrank

Grand Zuri Lubuklinggau Hotel 

Das Hotel Grand Zuri verwöhnt Sie mit einem Fitnesscenter und klimatisierten Zimmern. Diese
haben kostenloses WLAN und ein eigenes Badezimmer. Es gibt auch ein Restaurant welches
Ihnen leckere indonesische Küche serviert. Damit Sie sich wie zu Hause fühlen, sind die
Wohneinheiten mit einem Flachbild-TV mit Satellitenkanälen, einer Minibar, einem Wasserkocher,
einem Bidet, kostenlosen Pflegeprodukten und einem Schreibtisch ausgestattet. 

Lage: Der nächstgelegene Flughafen ist 6 km von der Unterkunft entfernt
Kategorie: 4**** Hotel (Landeskategorie) 
Ausstattung: Fitnesscenter, WLAN, Pool, Zimmerservice, Restaurant, Bidet
Zimmer: Wohneinheiten mit TV, Minibar, Wasserkocher, kostenlose Pflegeprodukte

Grage Bengkulu Hotel 

Das Grage Horizon Hotel als lohnenswerte Unterkunft für Familien in Bengkulu. Das malerische
Fort Marlborough, ist auch nur einen Steinwurf entfernt. 

Lage: Die Sehenswürdigkeiten Rumah Ibu Fatmawati Soekarno, Thomas Parr Monument und der
British Cemetery sind vom Gästehaus fußläufig erreichbar.
Kategorie: 3*** Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: Schwimmbad, Strand, Bar
Zimmer: Zimmerservice, Minibar, Klimaanlage
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Villa Seganti Setungguan Hotel 

Das Hotel Seganti Setungguan ist ein idealer Ausgangspunkt um die Stadt zu erkunden. Wenn Sie
nach einem langen Tag voller Eindrücke ein ruhiges Plätzchen suchen, ist dieses Hotel genau das
Richtige.

Lage: Der Flughafen Pagar Alam ist 36km entfernt
Kategorie: Hotel
Ausstattung: Garten, Terrasse, Rezeption
Zimmer: Sitzgelegenheit, Minibar, eigenes Badezimmer

Bukit Serelo Hotel 

Wenn Sie einen längeren Aufenthalt planen, ist das Hotel Bukit Serelo in Lahat die richtige Wahl.
Die gute Lage im Zentrum der Stadt bietet eine perfekte Ausgangslange für eigene
Entdeckungen. 

Lage: Lahat, der Bahnhof ist 500 Meter entfernt, der Pagar Alam Airport ist 40 km entfernt
Kategorie: Hotel
Ausstattung: Parkplatz, Frühstück, Swimmingpool, Restaurant
Zimmer: Klimaanlage, Sitzbereich, Fernseher, eigenes Badezimmer

Emilia Hotel Hotel 

Das Emilia Hotel liegt einen Kilometer vom Zentrum entfernt. Es verfügt über 115 Zimmer auf 5
Etagen in einem klassisch-modernen Design. Das Hotel liegt günstig im Komplex der Palembang
Indah Mall, umgeben von Geschäfts-, Regierungs- und Einkaufsvierteln. Es bietet einen einfachen
und schnellen Zugang zum Herzen des Einkaufsviertels "PIM" und sorgt dafür, dass Ihr
Einkaufsbummel immer stilvoll verläuft.

Lage: Der nächste Flughafen liegt 11 km entfernt
Kategorie: ***Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: Fitnessraum, Zimmerservice, WLAN, Restaurant, Parkplatz
Zimmer: Flachbild-TV, Minibar, Sitzbereich, Wasserkocher, Schrank

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

01.09.2025 31.10.2026 ✔ 2.390 €

01.09.2026 31.10.2027 ✔ 2.480 €

Preis p.P. im DZ (exkl. Flug) Erwachsener 2.480 €

Preis p.P. im DZ (inkl. Flug) Erwachsener 3.640 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> Internationale Flüge Frankfurt-Padang und Palembang-Frankfurt in der Economy Class (bei

Option mit Flug)**
> Alle Transfers laut Programm im klimatisierten Privatfahrzeug
> Insg. 12 Übernachtungen in den genannten oder gleichwertigen Unterkünften im

Doppelzimmer (Du/WC): 11x Hotels und Gästehäusern und 1x Homestay im Tarau Tal
> Verpflegung: 12x Frühstück, 1x Mittagessen
> Programm-Details: 4x Wanderungen/Spaziergänge, 3x kulturelle Stadtführungen, 3x Tee- und

Kaffeeplantagen Erkundungen sowie ein Elefanten Trainingscamp Besuch, Dorfbesuche und
weitere Ausflüge inkl. Eintritte laut Programm (sofern nicht als fakultativ gekennzeichnet)

> Qualifizierte lokale Reiseleitung in Englisch
> Wunsch-Reiseführer (mit Gutschein-Code für unseren Shop)
> CO2-neutral reisen! Flüge und Landprogramm zu 100 % kompensiert

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Internationale Flüge (bei Option ohne Flug)
> Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben
> Fakultative Ausflüge 
> Eintritte und Transfers, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot über unseren Partner, die ERGO

Reiseversicherung. | auf Anfrage
> Hotel- oder Flug-Upgrade | auf Anfrage
> Rail&Fly-Ticket (1. Klasse) | 160,00 €
> Rail&Fly-Ticket (2. Klasse) | 95,00 €

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: beliebig 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.

Seite 8 von 9



Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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