
ASIEN: THAILAND

NATUR & GROSSSTADTFLAIR IM NORDEN THAILANDS
> Per Fahrrad zu den spannendsten Orten Bangkoks
> Die ehemalige Königsstadt Ayutthaya vom Wasser aus entdecken
> In die goldene Ära Thailands eintauchen und auf historischen Spuren wandeln
> Den traditionellen Almosengang miterleben und in spirituelle Rituale eintauchen
> In einem authentischen Thai-Kochkurs die Aromen Thailands entdecken
> Beim Schnorcheln, Kajakfahren oder entspannt am Strand die tropische Natur genießen

Natur & Großstadtflair im Norden Thailands
Auf dieser besonderen Erlebnisreise durch Nordthailand erwarten Sie faszinierende Nationalparks,
die pulsierende Metropole Bangkok und die beeindruckenden Königsstädte vergangener Epochen.
Sie wandern zu versteckten Wasserfällen, erkunden mit dem Fahrrad historische Monumente und
begegnen den Menschen, die das Goldene Dreieck ihre Heimat nennen. Tauchen Sie ein in üppige
Landschaften, bestaunen Sie jahrhundertealte Tempel und erleben Sie die exotische Tierwelt
hautnah. Diese Reise verbindet Natur, Kultur und Begegnungen – ein authentisches Abenteuer in
Nordthailand, das Sie nicht vergessen werden!

REISEDETAILS
1. Reisetag: Die Reise beginnt 

Sie treten Ihren Direktflug von Frankfurt nach Bangkok an.

Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Straße 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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2. Reisetag: Willkommen in Bangkok 

Willkommen in Bangkok!
Nach Ihrer Ankunft am internationalen Flughafen werden Sie von Ihrem Fahrer begrüßt und zu
Ihrem Hotel gebracht. Am Abend erwartet Sie ein Essen in einem ausgewählten Restaurant, wo
Sie verschiedene Spezialitäten der thailändischen Küche probieren können.
Übernachtung im Nouvo City Hotel.

3. Reisetag: Die Highlights von Bangkok entdecken 

Nach dem Frühstück beginnt Ihre Erkundungstour zu einigen der beeindruckendsten Tempel
Bangkoks. Zu Fuß geht es zunächst zum prächtigen Wat Suthat, der mit seiner bronzenen
Buddha-Statue und Wandmalereien fasziniert. Anschließend besuchen Sie den Grand Palace.
Nicht weit entfernt erwartet Sie der Wat Pho, eine der ältesten Tempelanlagen der Stadt, bekannt
für den liegenden Buddha und seine Architektur. Von dort setzen Sie mit einer Fähre über den
Chao-Phraya-Fluss zum Wat Arun über, dessen verzierte Pagoden zu den Wahrzeichen Bangkoks
gehören. Ein weiteres Highlight ist der Amulet Market.
Am späten Nachmittag führt Ihr Weg hinauf zum Golden Mount (Wat Saket), einer Tempelanlage
auf einem künstlichen Hügel, die einen Panoramablick über Bangkok bietet.
Den perfekten Abschluss des Tages bildet ein kulinarischer Streifzug durch die lebhaften Gassen
von Chinatown oder Banglampoo, wo Sie die Vielfalt der thailändischen Straßenküche genießen
können.
Übernachtung im Nouvo City Hotel.

4. Reisetag: Mit dem Mountain Bike durchs Umland 

Heute entdecken Sie das ländliche Herz des alten Bangkok auf einer Radtour. Auf ruhigen Wegen
fahren Sie vorbei an jahrhundertealten Gemeinden, typischen Kanälen, traditionellen Holzhäusern
und historischen Tempeln. Sie besuchen kleine Manufakturen, in denen Waren noch heute auf
traditionelle Weise hergestellt werden. Unterwegs legen Sie immer wieder Stopps ein, um die
Ausblicke und Momente zu genießen. Ein zusätzlicher lokaler Guide begleitet Sie und gibt
Einblicke in die Geschichte und Kultur der Region.
Den restlichen Tag können Sie ganz nach Ihren Wünschen gestalten.
Fahrradtour: ca. 13 km, 3-4 Std., einfach, überwiegend flach
Sie fahren auf gut gepflegten Merida Mountain Bikes. Helme, Trinkwasser und Snacks werden
bereitgestellt.
Übernachtung im Nouvo City Hotel.
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5. Reisetag: Bangkok - Khao Yai 

Heute bringt Sie ein Transfer zum Khao Yai-Nationalpark.
Fahrt: ca. 190 km, 3-4 Std.
Der Khao Yai Nationalpark ist der älteste Nationalpark Thailands und gehört seit 2005 zum
UNESCO-Weltnaturerbe. Mit einer Fläche von rund 2.100 km² bietet er der Tierwelt, darunter
Elefanten, Leoparden, Bären und Zibetkatzen, sowie der üppigen Pflanzenwelt einen geschützten
Lebensraum.
Am Nachmittag besuchen Sie das Informationszentrum des Nationalparks, um sich über die
geplante Route und besondere Highlights für den kommenden Tag zu informieren. Anschließend
unternehmen Sie eine erste Wanderung, um die Umgebung kennenzulernen und einen ersten
Eindruck von der Natur zu gewinnen.
Wanderung: ca. 2 Std. auf befestigten Dschungelwegen
Am Abend genießen Sie die Stille des Dschungels. Ihr Abendessen nehmen Sie in der Lodge ein,
und mit etwas Glück lassen sich dabei sogar Wildtiere in ihrer natürlichen Umgebung beobachten.
Übernachtung in der Khao Yai Lodge.

6. Reisetag: Wanderung zum Haew Suwat-Wasserfall 

Heute führt Sie Ihre Wanderung tief in den Dschungel des Khao Yai Nationalparks, bis zum Haew
Suwat-Wasserfall, der durch den Film The Beach weltbekannt wurde.
Der Pfad schlängelt sich durch dichten Regenwald, vorbei an uralten Bäumen, leuchtend grünen
Farnen und exotischen Pflanzen. Begleitet von Vogelstimmen und dem fernen Rauschen des
Wassers nähern Sie sich dem Wasserfall. Die genaue Route wird gemeinsam mit der Reiseleitung
und einem erfahrenen Park Ranger festgelegt. Dabei werden aktuelle Informationen zu den
Wegbedingungen, möglichen Wildtiersichtungen und der Wetterlage berücksichtigt. Sollte der
direkte Weg zum Haew Suwat-Wasserfall nicht begehbar sein, stehen alternative Routen zur
Verfügung.
Für das Mittagessen können Sie sich ein Lunchpaket zusammenstellen.
Wanderung: ca. 8 km, 4-5 Std.
Übernachtung in der Khao Yai Lodge.
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7. Reisetag: Fahrt nach Uthai Thani 

Ihre Reise führt Sie weiter ins ländliche Thailand, in die Provinzstadt Uthai Thani, die am
ursprünglichen Sakae-Krung-Fluss liegt. Diese wenig besuchte Region bietet eine Gelegenheit, das
authentische Leben am Wasser zu erleben – fernab der üblichen Touristenpfade und in einer
entspannten, ursprünglichen Atmosphäre.
Fahrt: ca. 304 km, 4,5 Std.
Nach Ihrer Ankunft gehen Sie an Bord einer umgebauten traditionellen Reisbarke und
unternehmen eine Bootsfahrt. Während Sie ein Lunch-Buffet genießen, gleitet die Flusslandschaft
an Ihnen vorbei: schwimmende Häuser, Fischer in ihren kleinen Booten und üppig grüne
Uferabschnitte.
Bootsfahrt: ca. 2 Std.
Am späten Nachmittag erkunden Sie den lebhaften Markt am Flussufer, auf dem Einheimische
frische Produkte, duftende Gewürze und handgefertigte Waren anbieten.
Übernachtung im Uthai River Lake Resort.

8. Reisetag: Fahrt nach Sukhothai 

Nach dem Frühstück geht Ihre Reise weiter und Sie fahren zur ehemaligen Königsstadt Sukhothai.
Fahrt: ca. 240 km, 3,5 Std.
Im Geschichtspark Sukhothai wandeln Sie auf den Spuren der Vergangenheit. Ruinen und
Tempelanlagen erzählen von der politischen, kulturellen und spirituellen Blütezeit des einstigen
Königreichs. Besonders beeindruckend sind die filigranen Buddha-Statuen.
Am Nachmittag besuchen Sie eines der bedeutendsten Heiligtümer außerhalb der alten
Stadtmauern: den Wat Si Chum. Dieser Tempel beherbergt eine monumentale Buddha-Statue, die
in einer offenen Kammer thront.

9. Reisetag: Radtour durch den historischen Park 

Auf einer Radtour erkunden Sie die beeindruckenden Monumente und Tempel im Historischen
Park Sukhothai. Innerhalb der alten Stadtmauern fahren Sie auf lokalen Fahrrädern durch die
weitläufige Anlage, vorbei an kunstvollen Buddha-Statuen, Tempelruinen und imposanten
Pagoden. Weiter führt die Fahrt bis zum benachbarten Nationalmuseum, wo Sie noch tiefer in die
Geschichte dieser einstigen Königsstadt eintauchen können.
Radtour: ca. 4-5 km, einfach (optional erweiterbar)
Am Nachmittag haben Sie Zeit zur freien Verfügung. Wer noch mehr entdecken möchte, kann in
Absprache die Radtour ins Umland ausweiten. So bieten sich weitere Möglichkeiten, kulturelle und
landschaftliche Schätze dieser geschichtsträchtigen Region zu erleben.
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10. Reisetag: Fahrt nach Chiang Mai 

Ihre Reise führt Sie weiter in die Berge des Nordens. Unterwegs machen Sie Halt in der
historischen Stadt Lamphun und besichtigen den Wat Phra That Haripunchai, einen der ältesten
Tempel Thailands. Die goldene Chedi und die kunstvollen Verzierungen dieses Heiligtums
gewähren Einblicke in die jahrhundertealte buddhistische Kultur der Region. Weiter geht es
entlang der von riesigen Yang-Bäumen gesäumten Straße Richtung Chiang Mai. Am frühen Abend
erreichen Sie Chiang Mai, wo Sie den Tag ausklingen lassen können. Chiang Mai ist heute eine
moderne Stadt, hat sich jedoch ihren historischen Charme bewahrt.
Fahrt: ca. 280 km, 6 Std.
Übernachtung im Lani Chiang Mai Hotel.

11. Reisetag: Chiang Mai 

Heute besuchen Sie eines der Wahrzeichen Chiang Mais – den beeindruckenden Wat Phra That
Doi Suthep. Auf dem 1.676 Meter hohen Doi Suthep gelegen, thront der Tempel über der Stadt
und ist von einer gepflegten Gartenanlage umgeben. Nachdem Sie die 300 Stufen der Nagatreppe
erklommen haben, erwartet Sie ein Panoramablick auf Chiang Mai und das umliegende Bergland.
Anschließend erkunden Sie weitere bedeutende Tempel in der Altstadt, deren kunstvolle
Fassaden, ruhige Innenhöfe und jahrhundertealte Buddha-Statuen tiefe Einblicke in die religiöse
Tradition der Stadt geben.
Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfügung. Schlendern Sie durch die verwinkelten Gassen
der Altstadt, stöbern Sie in kleinen Handwerksläden oder genießen Sie den Flair Chiang Mais in
einem der charmanten Cafés.
Übernachtung im Lani Chiang Mai Hotel.

12. Reisetag: Radtour durchs Umland von Chiang Mai 

Nach dem Frühstück beginnt Ihre ganztägige Radtour entlang des Ping-Flusses hinaus ins
ländliche Umland von Chiang Mai. Die Strecke führt durch idyllische Flusslandschaften, vorbei an
Obstplantagen und Reisfeldern – ein authentischer Einblick in das Leben außerhalb der Stadt.
Zur Mittagszeit kehren Sie in einem lokalen Restaurant ein und genießen typische Spezialitäten
der Region. Gut gestärkt geht es am Nachmittag weiter mit einem Stopp in kleinen
Kunsthandwerk-Shops, in denen Sie das traditionelle Handwerk Nordthailands kennenlernen
können. Anschließend führt die Route entlang des Flusses zu den Ruinen von Wiang Kum Kam.
Hier erkunden Sie das beeindruckende Wat Chedi Liam.
Am späten Nachmittag kehren Sie nach Chiang Mai zurück und erreichen Ihr Hotel. Danach bleibt
Zeit zum Entspannen oder für eigene Unternehmungen.
Radtour: ca. 35 km, 5-6 Std.
Übernachtung im Lani Chiang Mai Hotel.
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13. Reisetag: Mae Fang Nationalpark und Thaton 

Sie verlassen Chiang Mai und reisen in den Norden Thailands nach Thaton, eine beschauliche
Stadt am Ufer des Mae-Kok-Flusses. Die landschaftlich reizvolle Strecke führt Sie durch grüne
Täler und dichte Wälder. Unterwegs legen Sie einen Halt im Mae-Fang-Nationalpark ein, wo
natürliche heiße Quellen zur Entspannung einladen. Hier haben Sie die Gelegenheit, ein Bad
inmitten der Natur zu genießen. Weiter geht es zur Pagode von Thaton, die auf einem Hügel nahe
der Grenze zu Myanmar thront. Von hier bietet sich Ihnen ein Panoramablick über die weiten
Ebenen, bewaldeten Hügel und den Mae-Kok-Fluss.
Fahrt: 214 km, ca. 3,5 Std.
Am Nachmittag erwartet Sie eine Kajaktour auf dem Mae-Kok-Fluss. Sie paddeln durch die
Flusslandschaft des Goldenen Dreiecks, vorbei an üppiger Vegetation und traditionellen
Siedlungen. Schließlich erreichen Sie den Sob Fang Hill.
Kajaktour: 2-3 Std., einfach
Übernachtung im Maekok River Village Resort.

14. Reisetag: Wanderung durch den Dschungel 

Nach dem Frühstück brechen Sie zu einer besonderen Wanderung mit einem lokalen Guide aus
dem Bergvolk der Karen auf. Auf schmalen Pfaden führt er Sie durch seine Felder und Plantagen,
vorbei an dichten Bambuswäldern und ursprünglichem Bergwald. Unterwegs erfahren Sie viel
über die Lebensweise, Traditionen und die tief verwurzelte Kultur der Karen – einer indigenen
Volksgruppe, die seit Jahrhunderten in den Bergregionen Nordthailands lebt.
Mittags erwartet Sie ein kulinarisches Erlebnis: Eine traditionelle Mahlzeit, die direkt im Dschungel
zubereitet wird. In Bambusrohren gegart und auf Bananenblättern serviert, genießen Sie die
authentische Küche der Region. Selbst das Besteck wird aus Bambus gefertigt. Am Nachmittag
setzen Sie die Wanderung durch weitere Täler fort, bis Sie eine Teeplantage erreichen.
Wanderung: ca. 4-5 km, 3 Std., ca. 150-200 Höhenmeter
Ein Van erwartet Sie für die Weiterfahrt nach Chiang Rai. Die nördlichste Provinz Thailands, gilt als
Tor zum Goldenen Dreieck, wo Thailand, Laos und Myanmar aufeinandertreffen.
Nach Ihrer Ankunft checken Sie ins Hotel ein. Vielleicht bleibt am Abend noch Zeit für eine Thai-
Massage.
Fahrt: 90 km, ca. 2 Std.
Übernachtung im The Legend Chiang Rai Resort.
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15. Reisetag: Bootstour auf dem Menam Mae Kok 

Heute erwartet Sie eine Bootstour auf dem Mae-Kok-Fluss, die Sie tief ins Herz des Goldenen
Dreiecks führt. Ihr Ziel ist das Karen Ruamit Hilltribe-Dorf, wo Sie bei einem Rundgang Einblicke in
das Leben und die Traditionen der Karen-Gemeinschaft erhalten. Hier bleibt ausreichend Zeit für
Begegnungen und Gespräche mit den Dorfbewohnern, die Sie mit Gastfreundschaft empfangen.
Auf dem Rückweg nach Chiang Rai machen Sie einen Stopp am Wat Huai Pla Kang. Besonders
bekannt ist dieser Tempel für seine weiße Bodhisattva-Kuan-Im-Statue, die über der Landschaft
thront.
Bootstour: 2-2,5 Std.
Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfügung. Am Abend erwartet Sie im Hotel ein
Abschiedsessen.
Übernachtung im The Legend Chiang Rai Resort.

16. Reisetag: Heimflug 

Ein Transfer bringt Sie für Ihre Rückreise vom Hotel zum Flughafen in Chiang Rai.
Flug mit einem Zwischenstopp zurück nach Frankfurt.

17. Reisetag: Ankunft in Frankfurt 

Sie erreichen Frankfurt am Morgen.

Nouvo City Hotel 

Das modern gestaltete City Hotel liegt im Ausgehviertel Bangalmphu in der Altstadt von Bangkok.
Der Königspalast ist nur 15 Gehminuten vom Hotel entfernt. Entspannen Sie am Pool auf der
Dachterrasse oder bei einer Massage im hauseigenen Spa. 

Lage: Bangkok, Banglamphu, Thailand
Standard: ***Stadthotel (Landeskategorie)
Ausstattung: Außenpool, Spa, kostenfreies WLAN, Fitness-Center und Restaurant 
Zimmer: Alle 110 in warmen Farben gehaltenen Zimmer verfügen über Flachbild-TV, Minibar
sowie Kaffee- und Teezubehör und eigenes Badezimmer.
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Khao Yai Lodge 

Inmitten von grünen Bergen und dem dichten Wald finden Sie die Khao Yai Nationalpark Lodges.
In den jeweiligen Hütten passen jeweils 2-6 Personen rein und sind gemeinschaftlich nutzbar. Ein
großzügiger Sitzbereich und in der Natur eingebettet ist die Lodge einfach und rustikal. 

Lage: Mitten im Khao Yai Nationalpark
Kategorie: Lodge
Ausstattung: Eigene Hütten, Essbereich, große Fensterfront im Schlafbereich
Zimmer: Einzelbetten, geteiltes Badezimmer, Ventilatoren, Heißwasser für die Dusche,
Handtücher

Uthai River Lake Resort 

Inmitten der Natur befindet sich das Uthai River Lake Resort. Mit geräumigen Zimmern, und
einem einladenden Außenpool bietet die Unterkunft Komfort mitten im Nationalpark. 

Lage: Auf einer Flussinsel nahe des Zentrums der Provinzhauptstadt Utai Thani. 
Kategorie: ***Resort (Landeskategorie)
Ausstattung: Restaurant, Bar Spa- & Wellnesscenter, Außenpool, Sonnenterrasse, Garten,
Zimmerservice, WLAN 
Zimmer: Klimaanlage, eigene Terrasse, Sitzbereich, Kabel-TV, Kühlschrank, Haartrockner und
eigenes Bad mit Dusche

Lani Chiang Mai Hotel 

Willkommen im Lani! Das komfortable Hotel ist nur wenige Minuten vom Stadtzentrum entfernt.
Die günstige Lage, hochwertige Zimmer und zeitgenössische Architektur laden zum Wohlfühlen
ein. Es wird ein Rundum-Service geboten, von Shuttle Bussen, Zimmerservice, Pool und
Fitnessraum.

Lage: Nahe des Stadtzentrums
Kategorie: ****Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: Außenpool, WLAN, Familienzimmer, Fitnesscenter, Garten, 24-Stunden-Rezeption,
Gepäckaufbewahrung
Zimmer: Schrank, Haartrockner, Sitzbereich, Safe, Kühlschrank und Flachbild-TV
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Maekok River Village Resort 

Im Nordwesten von Chiang Rai liegt die Stadt Thaton am Mae Kok Fluss. Fast direkt am Fluss liegt
das Maekok River Village Resort. Die klimatisierten Zimmer sind mit allem ausgestattet, was das
Herz begehrt. Von tropischen Gärten umgeben bietet das Resort viele Aktivitäten wie trekking,
Radfahren und Kochkurse an.

Lage: Direkt am Mae Kok Fluss, Thaton
Kategorie: **Resort (Landeskategorie)
Ausstattung: Außenpool, WLAN, Bar, Familienzimmer, Terrasse/Patio, Garten, Klimaanlage
Zimmer: Haartrockner, Kleiderschrank, Wasserkocher, Fernsehr, Minibar

The Legend Chiang Rai Resort 

Das Resort The Legend - Chiang Rai liegt direkt am Kok Fluss und bietet den Gästen den
nordthailändischen Details eine authentische Atmosphäre und ein Panoramablick auf die Berge
und den Fluss. Das Resort verfügt über 76 Zimmer, bestehend aus Studios und Villen.

Lage: Am Fluss Kok, etwa 2 km außerhalb der Innenstadt von Chiang Rai.
Kategorie: ****Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: Infinity-Pool, Whirlpool, Spa- und Wellnesscenter, WLAN, 3 Restaurants, Bar und
Fahrradverleih
Zimmer: Ankleidezimmer, Minibar, Haartrockner, Außendusche aus Naturstein, offene
Wohnbereich mit Blick auf Fluss oder Garten
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TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

01.05.2025 31.10.2025 ✔ 3.650 €

01.11.2025 31.12.2025 ✔ 3.690 €

Preis p.P. im DZ (exkl. Flug) Erwachsener 3.690 €

Preis p.P. im DZ (inkl. Flug) Erwachsener 4.690 €

01.01.2026 30.04.2026 ✔ 3.850 €

Preis p.P. im DZ (exkl. Flug) Erwachsener 3.850 €

Preis p.P. im DZ (inkl. Flug) Erwachsener 4.850 €

01.05.2026 31.10.2026 ✔ 3.750 €

Preis p.P. im DZ (exkl. Flug) Erwachsener 3.750 €

Preis p.P. im DZ (inkl. Flug) Erwachsener 4.730 €

01.11.2026 15.12.2026 ✔ 3.850 €

Preis p.P. im DZ (exkl. Flug) Erwachsener 3.850 €

Preis p.P. im DZ (inkl. Flug) Erwachsener 4.850 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Internationale Flüge Frankfurt - Bangkok, Chiang Rai - Frankfurt in der Economy Class (bei

Option mit Flug)
> Alle Transfers laut Programm
> Insg. 14 Übernachtungen, 12x im DZ (mit Pool) und Du/WC, 2x Hütte mit

Gemeinschaftsschlafsaal und geteilten Du/WC
> 14x Frühstück, 3x Mittagessen, 3x Abendessen
> Programm-Details: 3 geführte Wanderungen, 3 Radtouren, 2 Bootsfahrten, 1 Kajaktour,

Stadtführungen, Nationalmuseen Besuche, Baden in heißen Qellen, Willkommens- und
Abschiedsdinner

> Qualifizierte lokale Reiseleitung in Englisch
> Wunsch-Reiseführer (mit Gutscheincode für unseren Shop)
> CO2-neutral reisen! Flüge und Landprogramm zu 100% kompensiert
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Internationale Flüge (bei Option ohne Flug)
> Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben
> Fakultative Ausflüge
> Eintritte und Transfers, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Reiseschutz
> Rail&Fly-Ticket (1. Klasse) | 160,00 €
> Rail&Fly-Ticket (2. Klasse) | 95,00 €
> Hotel- oder Flug-Upgrade | auf Anfrage
> Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot über unseren Partner, die ERGO

Reiseversicherung. | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: beliebig 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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