
EUROPA: SLOWAKEI

NATURPARADIES IM HERZEN EUROPAS
> Unberührte Natur auf Seitenkämmen der Niederen Tatra
> Wilde Klamm und Eishöhlen-Besuch im Nationalpark Slowakisches Paradies
> Auf den Spuren von Bären und Wölfen in den dichten Wäldern der Tatra 
> Gastfreundschaft, leckeres Essen und Saunagenuss nach den Wanderungen

Naturparadies im Herzen Europas
Die Slowakei zählt mit ihren vielfältigen Naturlandschaften und zahlreichen Gebirgen zu den
schönsten Wanderregionen Europas. Diese Reise führt Sie von den aussichtsreichen Bergkämmen
und blumenreichen Almwiesen der Niederen Tatra über die wilden Schluchten des Nationalparks
Slowakisches Paradies bis zu den tiefen, stillen Urwäldern des UNESCO-Biosphärenreservats
Polana, einem alten Vulkangebirge. Das „kleine, große Land“ beeindruckt mit einer einzigartigen
Fülle an Naturschätzen. Hier haben Bär, Wolf und Luchs noch einen geschützten Lebensraum, und
die artenreiche Pflanzenwelt ist ebenso beeindruckend wie die weitläufigen, urwüchsigen
Waldgebiete. Neben der unberührten Natur begegnen Sie lebendigen Traditionen, bewahrter
Almwirtschaft und der herzlichen slawischen Gastfreundschaft, die diese Region so besonders
macht.

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Straße 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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1. Reisetag: Anreise zum Hotel Polianka 

Individuelle Anreise zu Ihrem Berghotel in Krpáčovo, idyllisch gelegen in der Mitte der Slowakei.
Der ruhige Ort befindet sich auf der sonnigen Südseite der Niederen Tatra, umgeben von dichten
Wäldern und weitläufigen Wiesen. Das Hotel bietet eine herrliche Aussicht und überzeugt mit
gemütlich eingerichteten Zimmern sowie einem einladenden Restaurant.
Beim gemeinsamen drei-gängigen Abendessen mit der Reiseleitung lernen Sie Ihre Mitreisenden
kennen und erhalten eine Einführung in die geplanten Wanderungen der kommenden Tage. Die
Mahlzeiten im Hotel bestehen überwiegend aus frischen, regionalen Produkten von Bauern aus
der Umgebung.
Übernachtung im Polianka Hotel.

2. Reisetag: Am Fuße der Niederen Tatra 

Der erste Tag der Wanderwoche dient zum Einlaufen und führt Sie durch die abwechslungsreiche
Wald- und Wiesenlandschaft der Region Krpáčovo – Horná Lehota. Der Weg verläuft in einem
stetigen Auf und Ab, während sich immer wieder herrliche Ausblicke auf den Hauptkamm der
Niederen Tatra eröffnen. Eine ideale Einstimmung auf die kommenden Wandertage.
Wanderung: Gehzeit ca. 4 Std., 14 km, +/-300 Hm, einfach
Übernachtung im Polianka Hotel.

3. Reisetag: Wanderung zum Berg Baba 

Während sich die meisten Wanderer in der Niederen Tatra auf dem Hauptkamm bewegen, bleiben
die Seitenkämme oft fast unberührt – obwohl die Wege ebenso gut markiert sind. Heute erkunden
Sie eine dieser weniger bekannten Routen, die abseits der Hauptpfade spektakuläre Ausblicke
und wohltuende Ruhe bietet.
Die Wanderung beginnt am Berghotel Srdiečko (1.216 m) mit einem allmählichen Anstieg zum
Berghotel Kosodrevina (1.500 m). Von dort queren Sie den Hang auf einer wunderschönen
Traverse bis zum Sattel Sedlo Príslop, wo sich ein beeindruckendes Panorama öffnet. Die
markante Felsformation Skalka und die Gipfel der Niederen Tatra über 2.000 Meter rücken hier
besonders eindrucksvoll ins Blickfeld.
Nach einer kurzen Pause führt der Weg über einen weiteren Sattel und schließlich durch dichten
Wald hinab zum Hotel Partizán (710 m), wo die Tour endet.
Wanderung: Gehzeit ca. 5-6 Std., 14 km, +550 Hm/-1.050 Hm, moderat, Wanderstöcke empfohlen
Übernachtung im Polianka Hotel.
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4. Reisetag: Durch die ursprünglichen Wälder des Polana Berggebiets 

Das UNESCO-Biosphärenreservat Polana ist ein ehemaliges Vulkangebiet und einer der größten
Stratovulkane Europas. Heute beherbergt die Region einige der dichtesten Urwälder der Slowakei
sowie eine außergewöhnliche Flora und Fauna.
Die heutige Wanderung führt zum Hrb (1.255 m), dem geographischen Mittelpunkt der Slowakei.
Der Aufstieg beginnt im Hutná-Tal (800 m) hinter dem Ort Ľubietová, der einst für den
Kupferabbau bekannt war. Durch Wälder und über Wiesen geht es stetig bergauf bis zum Gipfel,
der bei klarem Wetter mit einer fantastischen Aussicht belohnt. Vom Gipfel steigen Sie zu einer
kleinen Bergwiese mit einer (leider geschlossenen) Hütte ab, bevor der Rückweg über eine
alternative Route zurück nach Ľubietová führt.
Wanderung: Gehzeit ca. 4-5 Std., 12 km, +/-600 Hm, moderat
Übernachtung im Polianka Hotel.

5. Reisetag: Der König der Niederen Tatra - der Dumbier 

Nach dem Frühstück packen Sie Ihre Sachen, denn heute steht ein Standortwechsel an. Die
heutige Tour führt Sie auf den höchsten Gipfel der Niederen Tatra – den Ďumbier (2.043 m), eine
echte Königsetappe mit spektakulären Panoramen. Unterwegs sorgt ein Stopp in der legendären
Štefánika-Berghütte für zusätzliche Energie.
Nach einem kurzen Transfer bringt Sie die Seilbahn von Srdiečko nach Kosodrevina auf 1.500
Meter Höhe. Von dort steigen Sie stetig bergauf, bis Sie den aussichtsreichen Gipfel des Ďumbier
erreichen. Mit etwas Glück erspähen Sie hier sogar Tatragämsen, die in dieser Region noch
heimisch sind.
Der Abstieg führt über Geröllfelder hinab zur Štefánika-Hütte (1.728 m), wo Sie eine
wohlverdiente Pause mit herrlichem Blick ins Tal einlegen. Danach geht es weiter bergab –
zunächst über Serpentinen, dann durch ein Seitental bis nach Trangoška (1.121 m). Nach der
Wanderung erwartet Sie eine Erfrischung auf einer bewirtschafteten Alm am Zbojská-Pass. Hier
kosten Sie frische Almprodukte, darunter würzige Schafskäsevariationen und deftige
Fleischspezialitäten.
Anschließend fahren Sie weiter durch die Muráň-Hochebene zu Ihrer nächsten Unterkunft in
Telgart. Die gemütliche Pension liegt am östlichen Fuß der Niederen Tatra, unterhalb des
mächtigen Kráľova hoľa und nur wenige Kilometer von den Nationalparks Slowakisches Paradies
und Muránska planina entfernt.
Wanderung: Gehzeit ca. 5 Std., 12 km, +600 Hm/- 900 Hm, moderat
Übernachtung in der Drevenica Pension.
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6. Reisetag: Wanderung im Paradies und Eishöhle 

Einer der neun slowakischen Nationalparks trägt den Namen Slowakisches Paradies – und das
nicht ohne Grund. Die beeindruckende Landschaft ist geprägt von wilden Schluchten, von denen
Sie heute die südlichste erkunden.
Die Tour beginnt im kleinen Ort Biele Vody und führt direkt in die Zejmarská roklina-Schlucht.
Felsstufen werden mit Hilfe von Stegen, Stahltreppen und Leitern überwunden, ein kurzes Stück
verläuft sogar durch ein Bachbett – ein abenteuerliches und unvergessliches Erlebnis. Schließlich
wird der Weg flacher und führt hinauf auf eine Karsthochfläche. Entlang eines stillgelegten
Sessellifts geht es in sanftem Abstieg nach Dedinky. Wer nicht schwindelfrei ist, kann ab hier in
die Wanderung einsteigen.
Durch den Ort wandern Sie weiter, vorbei am Hnilec-Stausee, über Wiesen und Waldwege bis
nach Stratená, das vor einer beeindruckenden Felskulisse liegt. Ein schmaler Pfad führt entlang
eines Baches durch das Tiesňavy-Tal, wo Holzleitern und Kettensicherungen den Aufstieg
erleichtern. Nach einem steilen Anstieg durch einen märchenhaften Mischwald erreichen Sie eine
Bergwiese. Vorbei an Höhlen und bizarren Felsformationen führt der Weg auf eine Hochebene,
bevor Sie allmählich bergab zur berühmten Dobšinská-Eishöhle gelangen, die zum UNESCO-
Welterbe gehört.
Bei einer etwa 30-minütigen Besichtigung tauchen Sie in die faszinierende Welt aus vereisten
Sälen, Korridoren und eisfreien Passagen ein. Die Temperaturen schwanken zwischen -3,8 und
+0,5 °C. Einst diente die Höhle als Trainingsstätte für Eiskunstläufer und Eisschnellläufer – bis
1946 war hier sogar das ganzjährige Eislaufen möglich.
Anschließend erfolgt der Transfer zurück zur Pension.
Wanderung: Gehzeit ca. 3 Std., 5 km, +/-250 Hm, einfach
Übernachtung in der Drevenica Pension.
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7. Reisetag: Zum Aussichtsberg Tomasovsky vyhlad 

Das heutige Ziel ist der Tomasovsky vyhlad, ein beeindruckender Aussichtspunkt mit
spektakulärem Blick auf die umliegende Landschaft. Bevor Sie den Gipfel erreichen, führt die
Wanderung durch zwei der eindrucksvollsten Schluchten der Region.
Der Startpunkt liegt auf 550 Metern Höhe an einem Parkplatz. Von dort aus folgen Sie einem
unvergesslichen Wanderweg durch den Hornád-Durchbruch, der mit Hängebrücken, alten Mühlen,
Sicherungsketten und Holzleitern beeindruckt. An einem Abzweig beginnt der Aufstieg durch die
wilde Kláštorská roklina, eine enge Schlucht, in der mehrere Wasserfälle mithilfe von Leitern und
gesicherten Felspassagen überwunden werden.
Kurz unterhalb der Ruinen eines ehemaligen Kartäuserklosters endet die Schlucht auf einer
idyllischen Bergwiese mit herrlichem Blick auf die Gipfel der Hohen Tatra. Hier lädt eine kleine
bewirtete Hütte zur Rast ein. Besonders im Sommer blüht die Wiese in leuchtenden Farben – für
viele gilt sie als einer der schönsten Orte im Slowakischen Paradies.
Nach der Pause führt der Weg über sanfte Wiesen, einen Kamm und in Serpentinen hinab zum
Hornád-Fluss, bevor der letzte Anstieg zum beliebten Tomasovsky vyhlad auf 650 Metern Höhe
beginnt. Die Tour endet in Spišské Tomášovce, einem typischen Zipser Dorf unweit des
Aussichtspunkts.
Wanderung: Gehzeit ca. 5 Std., 9 km, +/-400 Hm, Schwindelfreiheit erforderlich
Übernachtung in der Drevenica Pension.

8. Reisetag: Kralova hola - der vielbesungene Nationalberg 

Zum Abschluss der Wanderreise führt die letzte Etappe auf den Kralova hola. Neben dem Krivan
in der Hohen Tatra zählt dieser Berg zu den Nationalbergen der Slowakei und wurde in
zahlreichen Liedern und Schriften verewigt – ein würdiger Höhepunkt dieser Reise.
Die Wanderung beginnt im malerischen Dorf Šumiac auf 900 Metern Höhe, das für seine
traditionellen Holzhäuser bekannt ist. Der erste Abschnitt ist der anspruchsvollste: Durch dichte
Wälder und über grüne Berghänge führt der stetige Anstieg bis zum Gipfelplateau auf 1.948
Metern, wo die markante Sendeantenne des Kralova hola thront. Von hier genießen Sie einen
weiten Blick über den gesamten Kamm der Niederen Tatra. Nach einer ausgiebigen Rast führt der
Abstieg über Wiesen und vorbei an eindrucksvollen Felsformationen mit immer wieder herrlichen
Ausblicken ins Tal. Nach einem letzten Abschnitt durch den Wald erreichen Sie Telgart, wo sich
Ihre Unterkunft befindet.
Wanderung: Gehzeit ca. 7 Std., 12 km, +/-1.000 Hm, anspruchsvoll, Wanderstöcke empfohlen
Übernachtung in der Drevenica Pension.

9. Reisetag: Heimreise 

Nach dem Frühstück endet Ihre erlebnisreiche Wanderreise, und Sie treten die Heimreise an.
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Polianka Hotel 

Das Hotel Polianka befindet sich auf der sonnigen Südseite der Niederen Tatra, direkt unterhalb
der höchsten Gipfel. Das Hotel liegt sehr ruhig, mitten im Wald und oberhalb eines kleinen Sees
und bietet seinen Gästen einen fantastischen Blick auf die umgebenden Wälder und Wiesen.
Direkt vom Hotel aus starten mehrere markierte Wander- und Radwege und der nächste kleine
Familienskilift ist nur ein paar Gehminuten entfernt. Das Berghotel ist der ideale Ausgangspunkt
für Wanderungen, da in unmittelbarer Nähe mehrere der bekanntesten slowakischen Gebirge
aufeinandertreffen und das größte Wandergebiet der Slowakei bilden.
Im Jahre 2015 wurde das Hotel umfangreich saniert und heute verfügt es über gemütlich
ausgestattete Doppelzimmer, Familienzimmer und Appartements mit 64 Betten.

Lage: Krpacovo, südliche Niedere Tatra, Zentral-Slowakei
Kategorie: 3* Berghotel
Ausstattung: Restaurant mit Terrasse, Bar, Außenpool, Sauna mit Badebottich, überdachter
Grillplatz, kostenloses WLAN und kostenlose Parkplätze, Kinderspielplatz, Beachvolleyballplatz,
hochwertige E-Bikes zu mieten. Direkt vor dem Hotel befindet sich eine kleine Pferderanch, wo Sie
Reitausflüge in die Umgebung des Hotels buchen können.
Zimmer: privates Bad mit Duschecke und WC, WLAN, Balkon, SAT TV

Drevenica Pension 

Die familiär geführte Pension Drevenica ist ein sorgfältig renoviertes Gebäude, das das
traditionelle Aussehen und den Charakter des ursprünglichen Holzgebäudes bewahrt hat. Alte
Traditionen und Volksbräuche werden hier erhalten und gleichzeitig soll Gästen der heute
erwartete Standard geboten werden.
Die Pension liegt 890m über dem Meeresspiegel, mit kristallklarer Bergluft.

Lage: Bergdorf Sumiac, nahe den Nationalparks Niedrige Tatra, Muránska planina und
Slowakisches Paradies, Zentral-Slowakei
Kategorie: Pension
Ausstattung: Bar, Garten mit Sonnenterrasse, Grillplatz, kostenloses WLAN,
Gemeinschaftslounge mit Sat-TV, Gemeinschaftsküche, kostenlose Parkplätze, Fahrradverleih
(gegen Gebühr), Sauna und Massagen gegen Aufpreis verfügbar. 
Zimmer: privates Bad mit Dusche und WC, Schreibtisch, WLAN
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Allgemeine Hinweise 

Uns erwarten viele schöne Wanderungen in der abwechslungsreichen, wilden Natur der Niederen
Tatra und des Slowakischen Paradieses. Wir übernachten in schönen, gastlichen Unterkünften
inmitten zauberhafter Natur. Änderungen, die den Charakter der Reise nicht beeinträchtigen, sind
vorbehalten.
Wir möchten Sie besonders darauf hinweisen, dass es zu Verzögerung, Routenänderungen oder
auchzu Änderungen im Programm kommen kann. Dies geschieht in den meisten Fällen durch
schlechte Wetterverhältnisse, aktuelle und nicht vorhersehbare Ereignisse, durch die
Leistungsfähigkeit einzelner Gruppenteilnehmer oder in wenigen Fällen durch organisatorische
Schwierigkeiten. In solchen Fällen, können Sie sich auf uns verlassen und wir werden für eine
adäquate und gleichwertige Alternative sorgen.

Anreise 

Eigenanreise mit dem Auto, Bahn oder Flugzeug.
Fahrstrecke: ab Frankfurt ca. 1.000 km, ca. 10 Std.
Shuttle-Transfer von Banska Bystrica, auf Anfrage auch ab/an Wien.
Wiener Flughafen - Hotel Polianka: 310 km, ca. 3,5 Stunden.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

07.06.2025 15.06.2025 ✗ 1.160 €

05.07.2025 13.07.2025 ✗ 1.160 €

13.09.2025 21.09.2025 ✔ 1.160 €

Doppelzimmer Erwachsener 1.160 €

halbes Doppelzimmer Erwachsener 1.292 €

Einzelzimmer Erwachsener 1.380 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug
> Insg. 8 Übernachtungen in Berghotel und Pension im DZ, Bad oder Du/WC (s. Unterkünfte)
> 8x Frühstück, 8x landestypisches Essen in den Unterkünften oder lokalen Restaurants (tlw.

mehrgängig)
> Programm-Details: 8 geführte Wanderungen, Käseverkostung
> Seilbahnfahrt von Srdiecko nach Kosodrevina
> Eintritt Dobschauer Eishöhle, Nationalpark-Eintritte
> Ortstaxe
> Qualifizierte Reiseleitung in Deutsch
> Kostenloser Teleskopstockverleih
> Rother Wanderführer Niedere Tatra und Slowakisches Paradies, Gebietskarte, Infomaterial 
> CO2-neutral reisen! Landprogramm zu 100 % kompensiert

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> An- und Abreise zum Hotel (gerne sind wir Ihnen damit behilflich)
> Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Fakultative Programme und Leistungen
> Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben
> Reiseschutz
> Internationale Flüge | auf Anfrage
> An- und Abreise mit der Bahn. Gern machen wir Ihnen ein Angebot | auf Anfrage
> Fakultative Ausflüge und Aktivitäten | auf Anfrage
> Vor- und Nachprogramm bzw. zusätzliche Übernachtungen und Transfers. | auf Anfrage
> Vegetarische Verpflegung | auf Anfrage
> Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot über unseren Partner, die ERGO

Reiseversicherung. | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 6 
Maximalanzahl von Personen: 12 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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