
ASIEN: THAILAND

BANGKOK, CHIANG MAI & ERHOLUNG AM STRAND
> Vom Fahrrad aus die Highlights von Bangkok entdecken
> Eine malerische Bootsfahrt durch die Königsstadt Ayutthaya unternehmen
> Der Geschichte auf der Spur sein und mehr über die goldene Ära Thailands erfahren
> Am traditionellen Almosengang der Mönche teilnehmen
> Bei einem authentischen Thai-Kochkurs außergewöhnliche Rezepte kennenlernen
> Schnorcheln, Kayak fahren oder einfach nur am Strand entspannen

Bangkok, Chiang Mai & Erholung am Strand
Tauchen Sie ein in das lebendige Bangkok und lassen Sie sich von den farbenfrohen Straßen und
geschäftigen Märkten mitreißen. Erkunden Sie die historischen Königsstädte Ayutthaya und
Sukhothai, deren Tempel und Ruinen eindrucksvoll von der Geschichte des Landes erzählen. In
Chiang Mai, der sogenannten „Rose des Nordens“, erwarten Sie kulturelle Schätze und grüne
Landschaften, die sich wunderbar mit dem Fahrrad entdecken lassen. Zum Abschluss genießen
Sie entspannte Tage unter Palmen auf der Insel Koh Samui.

REISEDETAILS
1. Reisetag: Flug nach Bangkok 

Sie beginnen Ihren Urlaub mit dem Flug nach Bangkok.

Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Straße 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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2. Reisetag: Bangkok 

Die Metropole Bangkok ist das politische, wirtschaftliche und kulturelle Zentrum Thailands.
Besonders beliebt ist Bangkok für seine über 400 prächtigen Tempel, modernen Einkaufszentren
und lebhaften Märkte.
Nach Ihrer Ankunft am internationalen Flughafen werden Sie von Ihrem Fahrer begrüßt und zu
Ihrem Hotel gebracht.
Nutzen Sie die verbleibende Zeit, um erste eigene Eindrücke von der Hauptstadt zu sammeln.
Gesamtfahrtzeit: ca. 1 Std., je nach Verkehrslage
Übernachtung im Casa Vimaya Riverside Hotel.

3. Reisetag: Farben von Bangkok mit dem Fahrrad entdecken 

Heute werden Sie von Ihrem Hotel zum Startpunkt Ihrer Radtour gebracht. Erkunden Sie auf
dieser halbtägigen Tour die lebendigen Farben Bangkoks und entdecken Sie versteckte Juwelen,
die abseits der bekannten Touristenpfade liegen.
Nach einer kurzen Anpassung der Fahrräder beginnt Ihr Abenteuer entlang der Rama-III-Road,
vorbei an den beeindruckenden Bhumibol-Brücken I und II. Jenseits des Chao-Phraya-Flusses
erwartet Sie Bang Krachao, Bangkoks grüne Lunge, mit üppiger Vegetation und hohen
Kokospalmen. Sie besuchen den 700 Jahre alten Wat Bang Krasop, einen lokalen buddhistischen
Tempel, und begegnen Kindern in einer nahegelegenen Grundschule. Zudem machen Sie Halt in
einem Muay-Thai-Boxstudio und erhalten spannende Einblicke in Thailands Nationalsport. Je nach
Tageszeit führt die Tour über einen lokalen Markt (falls geöffnet), durch den ruhigen
Srinakonkhenkan-Park und zum Schrein des Elefantengottes Ganesh, der in der thailändischen
Kultur eine besondere Rolle spielt.
Zum Abschluss genießen Sie authentische thailändische Küche in einem lokalen Restaurant – mit
Gerichten wie Pad Thai oder Kao Pad. Die Tour endet mit einer Fährfahrt zurück ins Stadtzentrum,
die Ihnen Einblicke in das Alltagsleben der Stadtbewohner bietet.
Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfügung.
Radtour: ca. 5 Std., einfach bis moderat
Übernachtung im Casa Vimaya Riverside Hotel.
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4. Reisetag: Stadtrundfahrt in der "Stadt der Engel" 

Am Morgen begrüßt Sie Ihr Guide im Hotel und nimmt Sie mit auf eine Erkundungstour durch
Bangkok.
Ihr erster Stopp ist der Wat Pho, einer der ältesten und größten Tempel der Stadt. Während der
Morgenandacht lauschen Sie den Mönchsgesängen, die eine ganz besondere Atmosphäre
schaffen.
Anschließend besuchen Sie Lak Muang, den Stadtpfeiler Bangkoks, der mit höchstem Respekt
verehrt wird, da man glaubt, dass ein Wächtergeist in ihm wohnt. Von hier aus ist es nur ein
kurzer Weg zum prächtigen Grand Palace, in dessen Innerem sich der Wat Phra Kaeo mit dem
berühmten Smaragd-Buddha befindet.
Nach einem typischen Thai-Mittagessen in einem lokalen Restaurant steigen Sie in ein
traditionelles Longtail-Boot und gleiten durch das weitverzweigte Wasserstraßennetz der Stadt.
Während früher ein Großteil des Lebens auf und entlang der Kanäle stattfand, hat sich dieser
Lebensstil heute weitgehend verändert – doch in einigen alten Vierteln leben die Menschen noch
immer in Stelzenhäusern direkt am Wasser.
Ihr letzter Stopp ist der Wat Arun, der „Tempel der Morgenröte“. Hier gehen Sie von Bord und
genießen den Blick auf die in der Nachmittagssonne schimmernden Dächer Bangkoks.
Übernachtung im Casa Vimaya Riverside Hotel.

5. Reisetag: Kunst und Kultur in Ayutthaya 

Heute führt Ihre Reise nach Ayutthaya, die einstige Hauptstadt des Siamesischen Königreichs.
Unterwegs besuchen Sie mit einem Experten das UNESCO-Weltkulturerbe Bang Pa-In Palast und
tauchen in die königliche Geschichte Thailands ein. Anschließend erreichen Sie mit einer kurzen
Seilbahnfahrt den buddhistischen Tempel Wat Niwet, wo Sie Mönche bei ihrer Ausbildung
beobachten können. Sie erkunden den historischen Teil der Stadt mit ihren über 500 Palast- und
Tempelruinen. Zu den Höhepunkten gehören der Wat Phanan Choeng und der Wat Yai Chai
Mongkol. Zwischen den Besichtigungen genießen Sie ein Mittagessen mit traditioneller
thailändischer Hausmannskost. Am Nachmittag erwartet Sie ein Abstecher in das Million Toy
Museum, eine faszinierende private Sammlung mit Spielzeug und Zeichentrickfiguren aus Asien
und Amerika.
Zum Abschluss Ihrer Erkundungstour genießen Sie eine Bootsfahrt durch Ayutthaya.
Gesamtfahrtzeit: ca. 2 Std., 80 km
Übernachtung im Baan Thai House Hotel.
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6. Reisetag: Affentempel und UNESCO-Welterbe Kamphaeng Phet 

Heute reisen Sie weiter zu einer weiteren bedeutenden Königsstadt: Sukhothai.
Unterwegs machen Sie einen Halt in Nakhon Sawan, bevor es weiter nach Kamphaeng Phet geht.
Dort haben Sie Zeit, den historischen Park mit seinen beeindruckenden Tempelruinen aus der
Sukhothai-Zeit in aller Ruhe zu erkunden.
Sukhothai war das erste thailändische Königreich und prägte maßgeblich die Kultur, Religion und
Gesellschaftsordnung des Landes. Die Ruinen im Geschichtspark Sukhothai und die kunstvollen
Buddha-Bildnisse aus dem 13. und 14. Jahrhundert gelten als Meisterwerke thailändischer Kunst
und machen die Sukhothai-Periode zu einem der Höhepunkte in der Geschichte des Landes.
Gesamtfahrtzeit: ca. 4,5 Std., 350 km
Übernachtung im Sukhothai Heritage Resort.

7. Reisetag: Radfahren im historischen Park von Sukhothai 

Am Morgen erkunden Sie Sukhothai auf einer entspannten Radtour. Durch den archäologischen
Park radeln Sie vorbei an Buddha-Statuen, Lotusteichen sowie gut erhaltenen Ziegel- und
Stucktürmen. Sie besichtigen die zentralen Tempelanlagen wie Wat Mahathat, Wat Si Sawai und
Wat Sa Si, bevor Sie sich den Ruinen von Wat Chang Lom und Wat Mahathat ausführlicher
widmen. Nach einem köstlichen Mittagessen endet die Radtour mit der Rückkehr zum Hotel.
Anschließend fahren Sie weiter nach Lampang und machen unterwegs Halt im Geschichtspark Si
Satchanalai, einer weiteren Ruinenstätte der Sukhothai-Ära.
Radtour: ca. 5 Std., ca. 25-30 km
Gesamtfahrtzeit: ca. 3 Std., 220 km
Übernachtung in der Lampang River Lodge.

8. Reisetag: Unbekanntes Lampang 

In Lampang beginnt Ihre Erkundung mit einem Besuch des Wat Phra That Lampang Luang, eines
der bedeutendsten Tempel Nordthailands.
Anschließend schlendern Sie durch die Straßen Lampangs, wo Sie koloniale Gebäude bewundern
und die traditionellen Pferdekutschen erleben können. Danach setzen Sie Ihre Reise nach Chiang
Mai fort, wo Sie am Abend ankommen.
Gesamtfahrtzeit: ca. 2 Std., 100 km
Übernachtung im De Lanna Hotel.
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9. Reisetag: Märkte und Tempel in Chiang Mai 

Chiang Mai oder auch "Rose des Nordens" genannt liegt am Ping-Fluss und vereint historische
Tempel, lebendige Märkte und eine einzigartige Kulturgeschichte.
Noch vor dem Frühstück besuchen Sie den Chiang Mai Gate Market, einen traditionellen Markt für
frisches Obst, Gemüse, Fleisch und Fisch. Hier haben Sie die Gelegenheit, köstliche Thai-Snacks
zu probieren und das morgendliche Ritual der Mönche zu beobachten, die mit ihren Opferschalen
durch die Straßen ziehen, um Spenden für ihr tägliches Mahl zu erhalten.
Anschließend fahren Sie mit einem Songtaew (öffentlichem Sammeltaxi) zum geschäftigen
Worarot-Markt am Flussufer. Von dort geht es weiter zum Thapae Gate, einem der vier
historischen Stadttore Chiang Mais.
Per Rikscha erkunden Sie bedeutende Tempel wie den Wat Chiang Man, den Wat Chedi Luang und
den Wat Phra Singh. Hier treffen Sie auf einen englischsprachigen Mönch, der Ihnen Einblicke in
das Klosterleben gibt.
Nach der Rückkehr ins Hotel steht Ihnen der restliche Tag zur freien Verfügung.
Übernachtung im De Lanna Hotel.

10. Reisetag: Radtour im Umland von Chiang Mai 

Die heutige Radtour ist ideal für alle, die in kurzer Zeit tief in das authentische Landleben
eintauchen möchten. Auf ruhigen Straßen und Wegen radeln Sie entlang des Ping-Flusses.
Unterwegs besuchen Sie eine ehemalige Leprakolonie, die heute als Rehabilitationszentrum dient
und Einblicke in die Arbeit der Missionare bietet, die hier vor über einem Jahrhundert tätig waren.
Weiter geht es auf Landstraßen durch Obstplantagen und kleine Gemeinden am Rande von
Chiang Mai, bevor Sie die Ruinen von Wiang Kum Kam, der ehemaligen Hauptstadt des Lanna-
Königreichs, erkunden. Anschließend kehren Sie nach Chiang Mai zurück. Diese Tour wird als
Gruppenradtour angeboten, kann aber auch als Privattour gebucht werden.
Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfügung.
Radtour: ca. 4,5 Std., ca. 25 km (1,5 km unbefestigte Straße), moderat
Gruppengröße: 2- 12 Personen
Übernachtung im De Lanna Hotel.
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11. Reisetag: Flug nach Koh Samui 

Sie werden von Ihrem Hotel abgeholt und zum Flughafen von Chiang Mai gebracht.
Ihr Flug nach Koh Samui dauert ca. 1:45 Std.
In Koh Samui werden Sie von Ihrem Fahrer begrüßt und per Sammeltransfer zu Ihrer Unterkunft
gebracht. Koh Samui, die drittgrößte Insel Thailands, hat sich in den letzten Jahren zu einem der
beliebtesten Reiseziele Südostasiens entwickelt. Die Insel bietet neben schönen Stränden auch
zahlreiche Möglichkeiten für Aktivurlauber.
Eine Fahrt entlang der 50 Kilometer langen Panoramastraße bietet Ausblicke auf die Strände der
Nord-, Ost- und Westküste.
Übernachtung im Pinnacle Samui Resort.

12. Reisetag: Thailändische Traditionen kochen 

Tauchen Sie in die Welt der thailändischen Küche ein und besuchen Sie eine traditionelle Thai-
Kochschule. In diesem interaktiven Kurs lernen Sie, vier authentische Gerichte zuzubereiten –
inklusive frischer Kokosnusscreme, hausgemachter Currypaste und eines köstlichen Desserts. Die
Zutaten stammen größtenteils von einer riesigen Mikro-Bio-Farm, auf der über 70 verschiedene
Obst-, Gemüse- und Kräutersorten angebaut werden.
Der restliche Tag steht Ihnen zur freien Verfügung. Empfehlenswerte Ausflüge führen zum Na-
Mueang-Wasserfall oder zum Wat Plai Laem-Tempel mit seiner beeindruckenden Guanyin-Statue.
Übernachtung im Pinnacle Samui Resort.

13. Reisetag: Kajakfahren im Angthong Marine Park 

Ihre Erkundungstour beginnt auf der Insel Koh Mae, wo Sie mit dem Kajak entlang
beeindruckender Felsformationen paddeln und einen Blick über den Golf von Thailand genießen.
Nach diesem ersten Abenteuer erwartet Sie ein Mittagsbuffet an Bord eines Bootes, während Sie
weiter nach Koh Mae fahren. Dort entdecken Sie die Grünen Lagune – auch Smaragdsee genannt.
Weiter geht es nach Koh Wua Ta Lap, wo Sie die Wahl haben: unternehmen Sie eine zweite
Kajaktour, erkunden Sie die spektakuläre Bua-Bok-Höhle oder entspannen Sie einfach an einem
unberührten Strand. Sie kehren aus dem Angthong National Marine Park nach Koh Samui zurück.
Übernachtung im Pinnacle Samui Resort.

14. Reisetag: Entspannte Tage auf Koh Samui 

Der heutige Tag steht Ihnen zur freien Verfügung auf Koh Samui.
Übernachtung im Pinnacle Samui Resort.

15. Reisetag: Auf Wiedersehen in Thailand 

Heute heißt es Abschied nehmen – Ihr Fahrer holt Sie im Hotel ab und bringt Sie per hoteleigenem
Sammeltransfer zum Flughafen. Sie fliegen von Koh Samui über Bangkok zurück nach Frankfurt.
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16. Reisetag: Willkommen daheim 

Sie erreichen Ihren Heimatflughafen.

Casa Vimaya Riverside Hotel 

Das stilvolle Hotel befindet sich im Herzen von Bangkok. Von dort aus erreichen Sie leicht die
Khaosan Road, welche viele Ausgehmöglichkeiten, wie Bars und Restaurants bietet. Ein
großzügiger Außenpool und ein beeindruckender Stadtblick, bieten ein tolles Erlebnis und Komfort
auf Ihrer Reise.

Lage: Zentrum Bangkok
Kategorie: ****Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: Restaurant, Bar, Pool, WLAN, Zimmerservice, Terasse
Zimmer: Minibar, Kühlschrank, Klimaanlage, Safe und Kaffee- und Teezubehör

Baan Thai House Hotel 

Das Baan Thai House liegt versteckt in der historischen Stadt Ayutthaya, nur 76 km nördlich von
Bangkok, und bietet eine einzigartige Erfahrung von Entspannung und thailändischem Lebensstil.
Das Hotel steht für Ruhe und Frieden suchen. Die 12 individuell gestalteten Zimmer sind sehr
geräumig. 

Lage: In der historischen Stadt Ayutthaya und nur 100 Meter von dem berühmten
schwimmenden Markt entfernt.
Kategorie: ***Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: Pool, Restaurant, Bar, Spa und Wellnesscenter, Terasse, WLAN, Klimaanlage
Zimmer: Klimaanlage, Kabel-TV, Tee- und Kaffeezubehör, Balkon mit Garten- oder Seeblick

Sukhothai Heritage Resort 

Das geschmackvolle Sukhothai Heritage Resort liegt inmitten grüner Reisfelder, etwa 45
Autominuten vom UNESCO-Weltkulturerbe Sukhothai Historical Park und Si Satchanalai Historical
Park entfernt. In das moderne Design der 68 Zimmer und Suiten sind viele Elemente aus der
thailändischen Kunst und Architektur eingeflossen. 

Lage: Sukhothai, Thailand
Standard: ****Resort (Landeskategorie)
Ausstattung: Außenpool, Restaurant, Pool Bar, Gartenanlage, Spa, Tourenschalter, Shuttle-
Service zum Sukothai Historical Park (kostenfrei), Wäscheservice und Fahrradverleih (gegen
Gebühr)
Zimmer: Die 68 Zimmer und Suiten sind großzügig und in der Einrichtung vom Sukhothai-Stil
insppiriert. Alle verfügen über einen privaten Balkon, Sat-TV, Klimaanlage, WLAN (kostenfrei) und
eigenes Badezimmer.
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Lampang River Lodge 

Direkt am Flussufer gelegen, befindet sich die River Lodge. In natürlicher, ruhiger Umgebung
können Sie im schön angelegten Garten entspannen, in einem Paddelboot über den See fahren,
mit dem Fahrrad in das nahegelegene Dorf radeln oder Erholung bei einer Massage finden. 

Lage: Lampang, Thailand
Kategorie: ***Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: Restaurant, Garten, Terrasse, Paddelboote und Leihfahrräder, kostenloses WLAN in
den öffentlichen Bereichen
Zimmer: 60 klimatisierte Zimmer mit Terrasse und Blick auf den Garten in freihstehenden
Bungalows im Lanna-Stil. Lanna Superior Family Bungalows verfügen über ein Doppelbett, ein
Einzelbett sowie ein Zustellbett.

De Lanna Hotel 

Die Unterkunft liegt unmittelbar bei dem Denkmal der drei Könige sowie dem städtischen Kunst-
und Kulturzentrum Chiang Mais. Das Boutique-Hotel verfügt über moderne Zimmer im
thailändischen Stil und eigenem Balkon. Entspannen Sie am Pool und genießen Sie am Abend die
leckeren regionalen und internationalen Gerichte im Restaurant. 

Lage: Chiang Mai, Thailand
Kategorie: ****Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: Restaurant, Pool, Bar, kostenloses WLAN
Zimmer: 35 geräumige und klimatisierte Zimmer mit eigenem Bad

Pinnacle Samui Resort 

Nur 100 Meter vom Strand Mae Nam entfernt, hat das Resort die beste Lage für einen
entspannten Wohlfühlaufenthalt. Komplett mit Klimaanlage ausgestattet und mit einem Pool sowie
privaten Strand lässt es sich hier gut gehen. Der nächstgelegene Flughafen ist der Internationale
Flughafen Koh Samui, welcher 11 km entfernt liegt. 

Lage: Strandlage
Kategorie: ***Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: Klimaanlage, Wlan, privater Strand, Terasse und Garten, Pool, Restaurant, Bar,
Spa- und Wellnesscenter
Zimmer: Sitzbereich, Klimaanlage, Flachbild-TV, Safe, Schreibtisch, Wasserkocher,
Pflegeprodukte und Harrtrockner
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TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

01.01.2025 31.12.2025 ✔ 2.590 €

01.01.2026 31.12.2026 ✔ 2.590 €

Preis p.P. im DZ (exkl. Flug) Erwachsener 2.590 €

Preis p.P. im DZ (inkl. Flug) Erwachsener 3.790 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Internationale Flüge Frankfurt - Bangkok, Koh Samui - Bangkok - Frankfurt in der Economy

Class (bei Option mit Flug)
> Inlandsflüge Chiang Mai - Koh Samui mit Bangkok Airways in der Economy Class
> Alle Transfers laut Programm
> Insg. 13 Übernachtungen im DZ, Du/WC
> 13x Frühstück, 6x Mittagessen
> Programm-Details: Stadtführungen und weitere Ausflüge inkl. Eintritte laut Programm (sofern

nicht als fakultativ gekennzeichnet)
> Qualifizierte lokale Reiseleitung in Englisch
> Wunsch-Reiseführer (mit Gutscheincode für unseren Shop)
> CO2-neutral reisen! Flüge und Landprogramm zu 100% kompensiert

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Internationale Flüge (bei Option ohne Flug)
> Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben
> Fakultative Ausflüge
> Eintritte und Transfers, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Rail&Fly-Ticket (1. Klasse) | 160,00 €
> Rail&Fly-Ticket (2. Klasse) | 95,00 €
> Hotel- oder Flug-Upgrade | auf Anfrage
> Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot über unseren Partner, die ERGO

Reiseversicherung. | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: beliebig 
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ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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