Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
DIE MIT DEM 000H & ABAH Pardon/Heider Touristik GmbH
: EISENMI Erfurter StraRe 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470

info@reisenmitsinnen.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

FORUM

AWUDERS
REISEN

EUROPA: SCHWEDEN
HERBSTLEUCHTEN IN SCHWEDISCH LAPPLAND

"Talking Trees” & Krauterwanderung

Elch-Safari - Auf Du & Du mit dem "Kdénig des Waldes*“
Mit einem Husky durch Schwedisch Lappland
Sami-Kultur & Rentiere hautnah

Herbstleuchten in Schwedisch Lappland

Dichte Walder, rauschende Flisse und glitzernde Seen - Schwedisch Lappland gilt als "die letzte
echte Wildnis” Europas. Wenn der Sommer in Nordschweden zu Ende geht, farben sich die Walder
im Herbst kunterbunt - der Indian Summer verleiht der Naturlandschaft einen hinreiBenden
Farbenzauber. Und wahrend es am Tag noch angenehm warm ist, zeigen sich in der Nacht bereits
erste Polarlichter. Sie entdecken die herbstliche Waldlandschaft der Region Vasterbotten auf
einem Husky-Gespann, begeben sich auf Elch-Safari, kommen dem geheimen Leben der Baume
auf die Spur und erhalten Einblick in die lebendige Kultur der Sdmi. Es ist Zeit fir die
skandinavische "Wildnis“!
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1. Reisetag: [Translate to B2B:] Willkommen in Schwedisch Lappland!

[Translate to B2B:]

Ihre Reise startet mit dem Flug nach Umea. Von dort erfolgt der Transfer zur Eco-Lodge Grané
Beckasin. Bei einem ersten gemeinsamen Abendessen lernen Sie lhre Mitreisenden kennen und
erfahren Wissenswertes und Details Uber das Programm der nachsten Tage in der schwedischen
Naturlandschaft.

Ubernachtung in der Grand Beckasin Lodge.

2. Reisetag: [Translate to B2B:] "Talking Trees" & Elch-Safari

[Translate to B2B:]

Nach dem Fruhstick erkunden wir die herbstliche Umgebung der Lodge, widmen uns dem
geheimen Leben der Bdume und fragen uns: "Sprechen Baume miteinander? Kénnen sich Bdume
erinnern, schlafen oder gar Freundschaften schlieBen?". Gemeinsam mit unserer Reiseleiterin
Anne-Katrin entdecken wir auf einer kurzweiligen Wanderung das Leben der Baume und ihre
Interaktion mit anderen Lebewesen im Wald. Dartber hinaus fihlen und schmecken wir
interessante Heilpflanzen, die in der Region Grand als Volksmedizin eine lange Tradition haben.
So erfahren wir, wie man eine Erkaltung behandelt, warum Elche gerne Madesuf essen und wie
fantastisch Preiselbeeren fiir die Gesundheit sind. Wahrend des Aufenthaltes im Wald geniellen
wir ein leckeres Lunch.

Am Nachmittag folgt ein erster Hohepunkt der Reise: Wir begeben uns auf eine Elchsafari!
Gemeinsam fahren wir in den Wald und machen uns auf die Suche nach Elchspuren in mdglichen
Futtergebieten. Mit etwas Gluck treffen wir den "Kénig des Waldes" persoénlich - ein fantastisches

Erlebnis!

Ubernachtung in der Grand Beckasin Lodge.

3. Reisetag: [Translate to B2B:] Ein Tag mit einem Husky

[Translate to B2B:]

Was ware eine Reise nach Schwedisch Lappland ohne einen Einblick in das Leben der berihmten
Schlittenhunde? In nachster Nahe der Lodge besuchen wir die Husky-Station "Spruce Island". Wir
erfahren Interessantes Uber die Kultur und Geschichte der freundlichen Tiere und des
Hundeschlittenfahrens ("Mushing"). Wir lernen den "Kennel", den Zwinger, kennen und probieren
aus, wie man einen Husky anspannt und einen Schlitten fUr eine Fahrt vorbereitet.

Nach einer Mittagspause in der Lodge wartet ein geflihrter Waldspaziergang auf uns - mit einem
Husky! Alle Gaste erhalten einen HUftgurt und einen eigenen Hund, der wahrend der Wanderung
bei uns bleibt. Am Abend erwartet uns das Lodge-Restaurant mit seiner regionalen Klche.

Ubernachtung in der Grané Beckasin Lodge.
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4. Reisetag: [Translate to B2B:] Saunakultur & Nordlichter

[Translate to B2B:]

Heute lautet das Motto: Entspannung! Wir tauchen in die schwedische Saunakultur ein, die in
Nordschweden eine lange Tradition besitzt. Wir nutzen die Gelegenheit und saunieren wie die
Einheimischen: Zunachst ein Bad im Fluss Umea, gefolgt vom Aufenthalt in der heiken Holzsauna,
um im Anschluss noch einmal in den kihlen Fluss zu tauchen. Zum Schluss genielRen wir einen
angenehmen Moment im warmen "Hot Tub".

Der Nachmittag steht zur freien Verfugung. Lust auf eine Radtour? In der Lodge kénnen wir
Mountainbikes mieten (fakultativ, ca. 300 SEK/Rad, zahlbar vor Ort).

Nach dem Abendessen machen wir uns in die schwedische Herbstnacht. Mit etwas Gluck erleben
wir DAS Naturphanomen des Nordens - die tanzenden Nordlichter, ein unvergessliches Erlebnis!
Begleitet werden wir von einem erfahrenen Nordlicht-FUhrer, der auch professioneller Fotograf
ist.

Ubernachtung in der Grané Beckasin Lodge.

5. Reisetag: [Translate to B2B:] Forstwissenschaftlicher Park Kulbacksliden

[Translate to B2B:]

Heute erkunden wir den Science Park Kulbacksliden in der Nahe von Vindeln. Nach einem kurzen
Transfer beginnt die naturkundliche Wanderung durch einen der schonsten Naturwalder der
Region. Wir erleben die Artenvielfalt von nordischen Flechten, Moosen und Pilzen - heute lohnt
sich ein Fotoapparat! Wahrend die Landschaft langsam in ein Hochmoor Ubergeht, diskutieren wir
die Auswirkungen von Klimawandel und Landnutzung auf nordische Okosysteme. Dabei erlangen
wir einen exklusiven Einblick in lokale Versuchsanordnungen zur Wald-, Moor- und
Klimaforschung.

Nach dem Abendessen in der Lodge bietet sich ein kleiner Spaziergang am Fluss Umealven an.

Ubernachtung in der Grané Beckasin Lodge.
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6. Reisetag: [Translate to B2B:] Rentiere & Sami-Kultur hautnah

[Translate to B2B:]

Wir treffen einen samischen Rentierzichter, fir den das Leben im Einklang mit der Natur und mit
den Tieren eine echte Lebenseinstellung ist. Einst lebten die Sdmi als Viehhirten, Fischer und
Jager an den Flussen, Klsten oder im Fjall; manche sesshaft, andere zogen als Nomaden durchs
Land. Heute leben etwa 20.000 Sami in Schweden, Rentierzlichter sind aber in der Minderheit. In
ihrem kulturellen Selbstverstandnis und auch im finanziellen Auskommen spielen die Tiere fur die
Sami aber nach wie vor eine zentrale Rolle.

Wahrend des Besuchs kommen wir den Rentieren ganz nah! Wir gehen mit den Tieren auf eine
Wanderung ("Rajd"), wahrend der wir Wissenswertes und Interessantes uber die samische Kultur
sowie das Leben mit den Rentieren erfahren: Wie denkt ein Sdmi, der Rentiere halt? Wie findet
ein Sami neue Weideflachen und was braucht ein Rentier, um zu leben und zu wachsen? Und wie
Uberlebt man allein im arktischen Klima und in der Natur? Uber einem offenen Feuer bereiten Sie
ein Essen auf typisch samische Weise zu.

Dieser Tag ist ein einzigartiges Naturerlebnis!

Ubernachtung in der Grand Beckasin Lodge.

7. Reisetag: [Translate to B2B:] Husky-Fahrt durch das herbstliche Schwedisch
Lappland

[Translate to B2B:]

Heute treffen wir noch einmal die Huskys. Nach einer ausfuhrlichen Einweisung beginnt ein echtes
Abenteuererlebnis: Wir lenken unseren eigenen Buggy (2 Personen pro Buggy) mit bis zu 8
Hunden auf einer einstindigen Tour durch die bunte Landschaft und stillen Walder. Zurtick von
der Tour gehdren kostenlose Streicheleinheiten mit den Hunden, die es lieben, als Belohnung
gekrault und gestreichelt zu werden. Kaffee mit authentischem Norrland-Kochkaffee (oder Tee)
am offenen Feuer ist nach der Tour ebenfalls inbegriffen.

Im Anschluss bleibt noch Zeit fir eine entspannten Saunagang (fakultativ, ca. 500 SEK/Dauer ca.
1 Std. 45 Min, zahlbar vor Ort). Am Abend lassen wir unsere Reise in Schwedisch Lappland bei
einem leckeren Abschiedsessen ausklingen.

Ubernachtung in der Grané Beckasin Lodge.

8. Reisetag: [Translate to B2B:] Auf Wiedersehen!

[Translate to B2B:]

Transfer zum Flughafen Umeda und Rickflug nach Deutschland.
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Grano Beckasin Lodge

Wir Ubernachten in der Eco-Lodge "Grand Beckasin" in Grand, naturnah im Wald und direkt am
Ufer des Umealven gelegen. Das Eco-Hotel der Lodge wurde 2014 gebaut und ist idealer
Ausgangspunkt, um die Wildnis Schwedisch Lapplands zu erleben. Die Unterkunft besticht durch
ihre gesamtheitliche Nachhaltigkeit, Regionalitat und hohe Qualitat. Dazu zahlen die Verwendung
naturlicher und dkologischer Materialien aus einheimischem Holz. In der Kiiche des Hotels
stammen die hausgemachten Produkte vorwiegend von lokalen Produzenten.

Lage: Die Eco-Lodge "Gran6 Beckasin" liegt zwischen den gréReren Orten Umead und Lycksele,
ca. 1 Fahrstunde vom Flughafen Umea entfernt.

Kategorie: Eco-Lodge/Eco-Hotel

Ausstattung: Restaurant, Sauna, Hot Tubs

Zimmer: Das Eco-Hotel verfugt Gber 12 Zimmer. Alle Zimmer sind im skandinavischen Stil
eingerichtet und mit Bad oder Dusche/WC ausgestattet. Einzelzimmer sind Doppelzimmer zur
Alleinnutzung.

Verpflegung

Das Friuhstuck und das Abendessen lassen wir uns im Restaurant im Haupthaus der Lodge
schmecken.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
29.09.2025 06.10.2025 v 2.790 €
Doppelzimmer Erwachsener 2.790 €
halbes Doppelzimmer Erwachsener 2.970 €
Einzelzimmer Erwachsener 3.090 €
06.10.2025 13.10.2025 v 2.790 €
Doppelzimmer Erwachsener 2.790 €
halbes Doppelzimmer Erwachsener 2.970 €
Einzelzimmer Erwachsener 3.090 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

Flug Frankfurt-Umea-Frankfurt (via Stockholm) mit Lufthansa/Scandinavian Airlines (Economy-
Class)

Alle Transfers laut Programm

Insg. 7 Ubernachtungen im DZ, Bad oder Du/WC

7x Frahstick, 6x Mittagessen (kleines Mittagessen in der Lodge oder Outdoorlunch wahrend
der Aktivitaten), 7x Abendessen

Programm-Details: Gefuhrte Waldwanderung an Tag 2, Elchsafari an Tag 2 (bei mehr als 8
Gasten ggf. zusatzlich an Tag 4, Gruppe wird dann geteilt), Husky Kennel-Erlebnis mit Husky-
Spaziergang an Tag 3, Sauna & Hot Tub-Ritual an Tag 4, Nordlicht-Fotowanderung an Tag 4,
Ausflug & gefuihrte Tour Kulbacksliden Science Park an Tag 5, Besuch eines Rentierziichters
und Sami inkl. Rentierwanderung an Tag 6, Husky-Buggy Fahrt an Tag 7

Qualifizierte Insider-Reiseleitung in Deutsch

Wunsch-Reiseflihrer (mit Gutschein-Code fir unseren Shop)

CO2-neutral reisen! Flige und Landprogramm zu 100 % kompensiert

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise zum Flughafen

Fakultative Ausflige & Saunanutzung

Trinkgelder und sonstige persénliche Ausgaben

Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Reiseschutz

Aufpreis pro Person DZ Kat. Vogelnest/Aurora Tree House (2er-Belegung) | 800,00 €
Aufpreis pro Person EZ Kat. Vogelnest/Aurora Tree House | 1.580,00 €
Innerdeutsche Zubringerflige mit Lufthansa | 160,00 €

Rail & Fly-Ticket, 1. Klasse | 160,00 €

Rail & Fly-Ticket, 2. Klasse | 95,00 €

Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot Uber unseren Partner, die ERGO
Reiseversicherung. | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 10
Maximalanzahl von Personen: 16
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn maglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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