Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
DIE MIT DEM 000H & ABAH Pardon/Heider Touristik GmbH
! EISENMI Erfurter StraRe 23
44143 Dortmund
SINNEN (0)231 5897920
(0)231 164470

info@reisenmitsinnen.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

FORUM

AWUDERS
REISEN

ASIEN: SRI LANKA

TEMPEL, TEE UND TRAUMLANDSCHAFTEN

Hindu-Tempel im Norden

Kochkurs mit einer einheimischen Bauernfamilie

Zugfahrt durch eine der landschaftlich reizvollsten Bahnstrecken im Hochland
Palaste der ersten Hauptstadt Anuradhapura

Pilgerstatte Kandy, wo sich Buddhas linker Eckzahn befindet

sattgriine Teeplantagen

Tempel, Tee und Traumlandschaften

Entdecken Sie die vielen kulturellen Highlights in Sri Lanka: von den Hindu-Tempeln im Norden
Uber die Palaste der ersten Hauptstadt Anuradhapura bis zur Pilgerstatte Kandy, wo sich Buddhas
linker Eckzahn befindet. Gemachlich fahren sie mit dem Zug durch eine der landschaftlich
reizvollsten Bahnstrecken im Hochland. Dort kénnen Sie auf den Teeplantagen mit einer Tasse
Ceylon der Zeit beim Verstreichen zuschauen. Tauchen Sie in die kulinarische Welt Sri Lankas ein
und erleben Sie die kdstlichen Geschmacksrichtungen bei einem Kochkurs mit einer
einheimischen Bauernfamilie.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Flug von Frankfurt nach Colombo

Flug von Frankfurt nach Colombo.
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2. Reisetag: Willkommen in Sri Lanka

Ayubowan! Herzlich willkommen in Sri Lanka. Ihr Reiseleiter wird Sie heute herzlich auf der
wunderschoénen Insel begriffen und Sie Uber lhre srilankische Expedition informieren.

Tauchen Sie ein in die lebhafte Stadt Colombo, die geschaftige Handelshauptstadt Sri Lankas, bei
einer faszinierenden Stadtfihrung. Erleben Sie das reiche kulturelle Geflige der Stadt, wahrend
Sie durch ihre Gassen schlendern, wo die harmonische Verbindung von Ost und West,
Vergangenheit und Gegenwart lebendig wird. Besuchen Sie den ehrwirdigen Gangaramaya-
Tempel, entworfen vom bekannten Architekten Geoffrey Bawa, und erkunden Sie ikonische
Wahrzeichen wie den Fort Railway Station und den Pettah-Markt. Erleben Sie die
architektonischen Ubergénge und stoBen Sie auf historische Einrichtungen, wahrend Sie durch die
Stadt schlendern.

Beenden Sie die Tour mit Erfrischungen im Converted Dutch Hospital, wo das moderne Colombo
seine historischen Wurzeln umarmt. GenieRen Sie ein unvergessliches Abendessen im Nuga Gama
im Cinnamon Grand.

Fahrt zum Hotel: 45 km, ca. 1 Std.

Ubernachtung im MaRadha Hotel.
3. Reisetag: Colombo - Anuradhapura

Heute brechen Sie auf zum UNESCO-Weltkulturerbe Anuradhapura, einer Stadt, die von
Geschichte, Schénheit und Erbe durchdrungen ist.

Heute brechen Sie auf zum UNESCO-Weltkulturerbe Anuradhapura, einer Stadt, die von
Geschichte, Schénheit und Erbe durchdrungen ist. Vertiefen Sie sich in die antiken Wunder,
wahrend Sie Isurumuniya besuchen, einen exquisiten Felsen-Tempel, der mit prachtigen
Schnitzereien aus dem 3. Jahrhundert v. Chr. verziert ist. Staunen Sie uUber die kunstvolle
Handwerkskunst und lassen Sie die Geschichten der Vergangenheit lebendig werden. Setzen Sie
Ihre Erkundungstour im Ranmasu Uyana fort, einem ruhigen kéniglichen Lustgarten mit Gppigen
Landschaften und stillen Teichen, der lhnen eine friedliche Auszeit inmitten historischer Uberreste
bietet.

Fahrt nach Anuradhapura: 215 km, ca. 4,5 Std.

Ubernachtung im Heritage Hotel.
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4. Reisetag: Anuradhapura - Eine Fahrradreise durch die Antike

Erkunden Sie die antike Stadt Anuradhapura indem Sie mit dem Fahrrad durch ihre heiligen
StraBen fahren. Zeugen Sie den altesten aufgezeichneten Baum, einen Ableger von Buddhas
Erleuchtungsbaum, und bestaunen Sie imposante Stupas wie Ruwanweli Maha Seya, Abayagiriya
und Jethawanaramaya. Wandern Sie zwischen den Ruinen von Kléstern, Tempeln,
Krankenhdusern und antiken Bewasserungssystemen umher, die alle innerhalb eines UNESCO-
Weltkulturerbes liegen. Anuradhapura, einst eine blihende Zivilisation, gewahrt einen
faszinierenden Einblick in die reiche Geschichte Sri Lankas.

Erleben Sie eine einzigartige Begegnung, wenn Sie einen weisen buddhistischen Ménch im
friedlichen Kaludiya Pokuna-Kloster treffen. Fihren Sie bedeutungsvolle Gesprache tber das
Leben, die Spiritualitat oder alles, was Ihre Neugierde weckt. Tauchen Sie in die Stille ein,
wahrend Sie meditieren und Ihrem Geist helfen, Balance und inneren Frieden zu finden. Wenn der
Tag sich dem Ende neigt, erleben Sie einen faszinierenden Sonnenuntergang auf dem
atemberaubenden Mihintale-Felsen, wo der Himmel eine Leinwand aus lebhaften Farben zaubert.

Ubernachtung im Heritage Hotel.

5. Reisetag: Zugfahrt von Anuradhapura nach Jaffna

Beginnen Sie Ihr Abenteuer heute, indem Sie eine malerische Zugfahrt von der antiken Stadt
Anuradhapura zur lebendigen Stadt Jaffna unternehmen und sich dabei in die malerischen
Ausblicke unterwegs vertiefen. Als Sie in Jaffna ankommen, lockt Sie der Duft kdstlicher Aromen
zum renommierten Malayan Café, einem lokalen Juwel, das auf lhre Ankunft wartet. Génnen Sie
sich eine authentische kulinarische Erfahrung, wahrend Sie traditionelle Késtlichkeiten wie Dosa
genieBen, einen kdstlichen herzhaften Pfannkuchen aus weien Linsen. Begleitet von duftenden
Chutneys und serviert auf einem bescheidenen Bananenblatt, wird dieses Fest Ihre
Geschmacksknospen auf neue Hohen der Freude versetzen.

Ein H6hepunkt lhres Besuchs ist die prachtige niederlandische Festung von Jaffna, ein Zeugnis der
kolonialen Vergangenheit der Stadt. Bewundern Sie die Pracht der Festungsarchitektur und

stellen Sie sich die Ereignisse vor, die sich innerhalb ihrer robusten Mauern abspielten, und
versetzen Sie sich in eine Zeit zurick, in der koloniale Machtkampfe und maritimer Handel
stattfanden.

Ubernachtung im Thinnai Jaffna Hotel.
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6. Reisetag: Jaffna - Kultur und Kulinarik

Erkunden Sie heute die lebendigen Strallen von Jaffna, beginnend mit dem ehrwirdigen
Hanuman-Tempel und dem legendaren Kadurugoda-Tempel, dem altesten Monument Jaffnas.
Erleben Sie die natlrliche Schénheit der Keerimalai Natural Springs und besuchen Sie den
friedlichen Keerimalai Naguleswaren-Tempel. AnschlieBend erkunden Sie die Klstenstadte
Kankesanthurei und Sakkotai Cape in Point Pedro, dem nérdlichsten Punkt Sri Lankas.

Am Abend erkunden Sie den lebendigen Gemusemarkt und genieRen die Aromen der Jaffnaer
Klche. Besuchen Sie den renommierten Nallur-Tempel und erleben Sie die faszinierende
Abendzeremonie. Spater treffen Sie Harren, einen leidenschaftlichen kulinarischen Enthusiasten,
der lhnen Jaffnas berihmtes Krabben-Curry und andere Gerichte naherbringt. Dabei erfahren Sie
mehr Uber die Geschichte, die ethnische Vielfalt und die aktuellen Herausforderungen Jaffnas.

Ubernachtung im Thinnai Jaffna Hotel.

7. Reisetag: Von Jaffna nach Trincomalee - Geschichte und Naturschonheit

Auf Ihrer Fahrt von Jaffna nach Trincomalee durch Pooneryn, Kilinochchi, Vavuniya und
Horowupotana, wo Geschichte und natlrliche Schénheit aufeinandertreffen, wird Ihr sachkundiger
Reiseleiter tiefere Einblicke in den bedeutenden Birgerkrieg bieten, der einst diese Region
gepragt hat, und so ein tieferes Verstandnis flr die komplexe Vergangenheit Sri Lankas
vermitteln.

In Trincomalee angekommen, beginnen Sie lhre Erkundung mit einem Besuch der faszinierenden
Kanniya HeiBwasserquellen, die sieben Brunnen mit jeweils unterschiedlicher Temperatur
aufweisen. Das therapeutische Wasser soll heilende Eigenschaften besitzen, die besonders bei
Rheuma und Arthritis von Nutzen sind. Lassen Sie sich von dem prachtigen Thirukoneshwaram
Kovil verzaubern, einem majestatischen hinduistischen Tempel, der auf einem Higel hoch Uber
den azurblauen Gewassern thront. Hier werden Sie in seine spirituelle Aura eintauchen und mehr
Uber seine tiefgreifende kulturelle Bedeutung erfahren. Setzen Sie Ihre Erkundungstour mit einem
Besuch des ikonischen Fort Frederick fort, einem historischen Wahrzeichen mit kolonialer
Architektur und Panoramablick auf die Umgebung.

Ubernachtung im Pigeon Island Beach Resort.
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8. Reisetag: Polonnaruwa - Historische Schatze und Kultur

Ilhre Reise flhrt Sie heute zur UNESCO-Weltkulturerbestatte Polonnaruwa, einem antiken
Koénigreich voller Geschichte. Schlendern Sie durch seine geschichtstrachtigen StraBen und
bewundern Sie die beeindruckende Statue von Kénig Parakramabahu. Entdecken Sie
architektonische Wunder wie den Kénigspalast, den Audienzsaal und das kénigliche Bad, die
Geschichten kéniglichen Luxus erzahlen.

Erforschen Sie die Reliquienkammer und lassen Sie sich von der Galpotha, einem acht Meter
langen Steintempel mit alten Inschriften, beeindrucken. Spiren Sie die spirituelle Atmosphare im
Shiva-Tempel und im Lankathilaka-Tempel. Besonders beeindruckend ist der Gal-Vihare-
Hohlentempel mit seinen vier Buddha-Statuen und dem Thiwanka Image House.

Am Abend tauchen Sie in die mystische Atmosphare des Dambulla-Héhlentempels ein, einer
heiligen buddhistischen Pilgerstatte mit prachtigen Hohlenmalereien und Statuen. Danach
erkunden Sie den gréRten Gemusemarkt Sri Lankas in Dambulla, der Ihrer Reise eine lebendige
kulturelle Note verleiht.

Ubernachtung im Tropical Life Resort.

9. Reisetag: Sigiriya - Aufstieg zum Lowenfelsen

Bereiten Sie sich darauf vor, den ikonischen Sigiriya Rock zu erklimmen, das bekannteste
UNESCO-Weltkulturerbe Sri Lankas, das die Pracht der antiken srilankischen Zivilisation enthullt.
Staunen Sie Uber die atemberaubende Aussicht vom Gipfel dieser imposanten Felsenfestung, die
mit prachtigen Fresken und fesselnder Geschichte geschmuckt ist. Tauchen Sie anschlieBend
tiefer in die lokale Kultur ein, wenn Sie als Nachstes nach Hiriwadunna aufbrechen, wo Sie sich in
den authentischen Rhythmus des Dorflebens vertiefen werden. Interagieren Sie mit einer
herzlichen Bauernfamilie, nehmen Sie an traditionellem Kochen teil und genieRen Sie ein
kdstliches srilankisches Mittagessen, das vor Geschmack nur so strotzt. Fur Tierliebhaber erwartet
Sie optional eine Safari im Minneriya-Nationalpark, wo Sie Herden majestatischer Elefanten in
ihrer natdrlichen Umgebung beobachten kénnen.

Ubernachtung im Tropical Life Resort.
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10. Reisetag: Dambulla - Mahiyanganaya

Heute machen Sie sich auf den Weg zum Dorftrekking in Pidurangala machen, wo Sie sich in die
natlrliche Schdénheit der Umgebung eintauchen kdnnen. Die Gegend ist von majestatischen
Bergen mit immergriner Monsunvegetation, platschernden Wasserfallen, Gppigen Reisfeldern,
ruhigen Seen und grinen Landschaften umgeben. Nach etwa 3 Stunden Trekking setzen Sie lhre
Reise zum Wasgamuwa-Nationalpark fir eine aufregende 4x4-Safari fort. Machen Sie sich bereit
fir Begegnungen mit majestatischen Elefanten, die frei Uber weite Ebenen streifen und mit ihrer
kdniglichen Prasenz lhre Aufmerksamkeit erregen. Wahrend Sie das unberthrte Gelande
durchqueren, halten Sie Ausschau nach entziehenden Leoparden, die sich geschickt im dichten
Laub verbergen. Das vielfaltige Okosystem des Parks ist ein Paradies fiir zahlreiche Vogelarten,
die Sie mit ihren melodischen Liedern verzaubern werden.

Fahrt von Dambulla nach Mahiyanganaya: 80 km, ca. 2,5 Std.

Ubernachtung im Kevan's Casa Hotel.

11. Reisetag: Abenteuer am Sora Bora Tank und Wasserfalltrekking

Heute werden Sie frlh am Morgen mit einem traditionellen Katamaranboot im Sora Bora Tank
den Sonnenaufgang zu beobachten. Wahrend Sie paddeln, kdnnen Sie viele Vdgel wie Pelikane
und indische Teichreiher sehen, die darauf warten, den Fischern, die bereits ihren Arbeitstag
begonnen haben, den ein oder anderen Fisch zu stehlen. Wenn Sie das Ufer erreichen, erwartet
Sie ein kostliches Frihstick am Flussufer.

Anschlielsend kehren Sie zum Hotel zurlick, um eine kurze Pause einzulegen, bevor Sie zu einer
Wanderung zu zwei wunderschénen Wasserfallen, Rathna Ella und Kaluwa Wetuna Ella,
aufbrechen. Wenn Sie mdéchten, kénnen Sie Ihre Badeanzlige mitbringen und hier in einem der
Wasserfalle schwimmen. Nach einem entspannten Bad machen Sie sich auf den Weg in ein
nahegelegenes Dorf, wo Sie einheimisches Essen genielen und das Handwerk der Topferei
erleben kénnen, das in der Gemeinschaft praktiziert wird. AnschlieBend kehren Sie zum Hotel
zurlick und verbringen lhren Abend in Ruhe, oder Sie kénnen sogar das berihmte Mahiyangana-
Tempel besuchen, von dem man glaubt, dass er an dem Ort erbaut wurde, an dem der Herr
Buddha seinen ersten Besuch in Sri Lanka gemacht hat.

Ubernachtung im Kevan's Casa Hotel.
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12. Reisetag: Mahiyanganaya - Kandy

Nach dem Fruhstlck fahren Sie in Richtung Kandy durch Minipe, wo Sie an zwei riesigen
Stauseen, Rantambe und Randenigala, vorbeikommen, deren Bau beide von Deutschland
finanziert wurden. Der Randenigala-Stausee, geschaffen durch die beeindruckende Randenigala-
Talsperre, wurde von deutschen Ingenieuren entworfen und gebaut, und dieses hydroelektrische
Wunder erzeugt jahrlich 428 GWh Strom. Obwohl wir die Rantambe-Talsperre aufgrund von
Zugangsbeschrankungen nicht besichtigen kénnen, werden wir auf unserer Tour an diesem
bedeutenden Bauwerk vorbeifahren.

Fahrt von Mahiyanganaya nach Kandy: 120 km, ca. 3,5 Std.

Ubernachtung im Thotupola Guesthouse.
13. Reisetag: Erkundung des alten Kénigreichs Kandy

Entdecken Sie das antike Kénigreich von Sri Lanka, Kandy. Es ist eine majestatische Stadt,
umgeben von malerischen Bergen und Teeplantagen, bekannt als die letzte Hochburg der
singhalesischen Koénige. Die Altstadt von Kandy ist ein UNESCO-Weltkulturerbe und beherbergt
den "Dalada Maligawa" - Tempel des Heiligen Zahns des Buddha, ein Muss wahrend lhrer Tour.
Der Tempel des Zahns des Buddha zeigt prachtige Kandyan-Architektur und verbindet das
kdnigliche Palastkomplex mit dem verehrten Tempel des Zahns des Buddha. Er liegt im Herzen
von Kandy, reprasentiert das Erbe der Stadt und beherbergt das heilige Zahnsymbol, das einst
Macht symbolisierte. Der Tempel wird von Millionen von Glaubigen weltweit verehrt. Das groRe
Kandy Esala Perahera-Festival, das im Juli oder August stattfindet, ist eine glanzvolle Feier mit
Lichtern, Trommeln, Tanzern, Elefanten und religiéser Bedeutung. Wahrend der "thewawa"-
Zeremonie bringen Pilger in weiBer Kleidung Opfer dar und zeigen die Traditionen aus kdéniglichen
Zeiten. Wenn Sie moéchten, kénnen Sie auch den Botanischen Garten von Peradeniya besuchen,
der mehr als 4.000 Blumensorten aufweist und einer der schénsten grinen Orte Asiens ist. Sie
werden vielfaltige Vogelwelt, endemische Reptilien und Saugetiere in seiner Uppigen Landschaft
erleben. Am Abend haben Sie die Mdglichkeit, eine traditionelle Tanzvorfihrung zu erleben, bei
der der lebendige Kandyan-Tanz von rhythmischen Trommlern begleitet wird.

Ubernachtung im Thotupola Guesthouse.
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14. Reisetag: Zugfahrt von Nanu Oya nach Ella

Heute werden Sie eine malerische Teeplantage besuchen, auf der Sie die jahrhundertealte
Tradition

des Teepllckens und der Teegewinnung erleben werden. Tauchen Sie ein in das Uppige Griun und
erfahren Sie mehr Uber den aufwendigen Prozess der Herstellung des weltberiihmten Ceylon-
Tees. GenielRen Sie Ihre eigene Erfahrung im Teepllicken. Erkunden Sie das malerische Nuwara
Eliya, die schéne Tee-Stadt mit Gppigen Teeplantagen und Wasserfallen, wohin Sie auch blicken.
Als Nachstes werden Sie eine fesselnde Zugfahrt von Nanu Oya nach Ella unternehmen, die durch
atemberaubende Landschaften und malerische Ausblicke fihrt und die Zentral-Hochlande, ein
weiteres UNESCO-Weltkulturerbe, durchquert.

Nach der malerischen Fahrt setzen Sie Ihren Ful8 in die bezaubernde Stadt Ella, wo Sie zu einer
der beliebtesten Sehenswurdigkeiten Sri Lankas gefahren werden, dem kolonialen
architektonischen Wunder der 9-Bogen-Brlicke in Ella. Die Bricke hat durch ikonische Bilder, die
von Reisenden aus aller Welt geteilt werden, an Popularitdt gewonnen, die dieses Wunder taglich
besuchen. Ein einzigartiges Merkmal der Brucke ist, dass sie vollstandig aus Felsen, Ziegeln und
Zement ohne Verwendung von Stahl oder Metallen in der gesamten Struktur gebaut wurde. Sie
kdnnen den Rest Ihres Tages damit verbringen, die verborgenen Schatze von Ella zu erkunden.

Zugfahrt von Nanu Oya nach Ella: ca. 3 - 4 Std.

Ubernachtung im Morning Dew Boutique-Hotel.

15. Reisetag: Tuk-Tuk-Fahrt zum Lipton's Seat und Sonnenuntergang am Little Adam's
Peak

Heute beginnen Sie lhre Reise mit einer malerischen und unterhaltsamen Tuk-Tuk-Fahrt zum
Lipton's Seat in Haputale. Lipton's Seat gilt als der bevorzugte Aussichtspunkt von Sir Thomas
Lipton, dem Grunder der berihmten Tee-Firma "Lipton Tea". Dieser Aussichtspunkt befindet sich
auf dem Dambatenna-Anwesen in der bergigen Region von Haputale. Die beste Zeit fUr einen
Besuch ist wahrend des Sonnenaufgangs, da Sie so die malerische Aussicht auf die Region in ihrer
besten Pracht genieBen kénnen, wahrend die Farben der Natur zum Leben erweckt werden und
der Nebel sich in der Luft auflost.

Anschliellend kénnen Sie zum Hotel zurickkehren, um Ihren Nachmittag in Ruhe zu verbringen,
oder Sie kénnen eine Wanderung zum Gipfel des Ella Rock unternehmen. Am Abend werden Sie
das malerische Little Adam's Peak besuchen, um den Sonnenuntergang zu beobachten.

Ubernachtung im Morning Dew Boutique-Hotel.
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16. Reisetag: Von Ella nach Tangalle

Heute verlassen Sie die Hugel von Ella und fahren nach Tangalle, wo Sie einen entspannten Tag
am Strand verbringen werden. Auf dem Weg dorthin haben Sie die Mdglichkeit, das Elephant
Transit Home in Udawalawa zu besuchen. Das ETH wird hauptsachlich von der Born Free Trust
gesponsert und auch von den Karlsruher Zoologischen Garten sowie den Kdlner Zoologischen
Garten unterstitzt. Hier werden verletzte oder verwaiste Elefanten von der ganzen Insel gebracht
und behandelt. Sobald die Elefanten stark genug und alt genug sind, werden sie in den
Udawalawe-Nationalpark in die Wildnis entlassen. Das ETH ist ein lebhafter Ort, und der Anblick
von Babyelefanten, die mit der Flasche gefittert werden, rihrt jedes Herz. Die Kalber werden das
ganze Jahr Uber alle drei Stunden mit Milch gefittert, und auch die Offentlichkeit kann dieses
beeindruckende Schauspiel beobachten.

Fahrt von Ella nach Tangalle: 75 km, ca. 1,5 Std.

Ubernachtung im Palm Paradise Cabanas & Villas Beach Resort.
17. Reisetag: Tangalle - Galle

Heute erkunden Sie das historische Dutch Fort in Galle, ein UNESCO-Weltkulturerbe. Dieses Fort,
das einst als das biblische Tarshish galt, beherbergt gut erhaltene niederlédndische Kirchen,
Monumente und Festungen. Schlendern Sie durch die rechteckig angelegten Strafen und
bewundern Sie die niederlandische Kolonialarchitektur. Wenn Sie Geschichte, Archaologie und
malerische Stadtchen lieben, ist Galle ein faszinierendes Ziel.

AnschlielSend besuchen Sie die Nagenahiru Foundation in Ambalangoda, ein Projekt zur
Mangrovenwiederherstellung, das vom Bundesministerium fur wirtschaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung (BMZ) unterstitzt wird. Hier erfahren Sie mehr Uber die Rolle der Mangroven im
Klimaschutz und im Schutz der Biodiversitat.

Fahrt nach Galle: 80 km, ca. 2 Std.

Ubernachtung im Mermaid Hotel & Club Strand-Resort.

18. Reisetag: Transfer zum Flughafen

Transfer zum Flughafen in Colombo.
Fahrt 150 km, ca. 2,5 Std.

Heimflug ab Colombo.
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MaRadha Hotel

Mit einer beneidenswerten Lage im Herzen des Finanzviertels bietet Ihnen das Hotel MaRadha
einen komfortablen Aufenthalt, mit bequemem Zugang zu Einkaufs-, Unterhaltungs- und
Geschaftsbedurfnissen. Das Hotel Maradha bietet einen atemberaubenden Blick auf den
Indischen Ozean und ist wahrhaft einzigartig, mit 35 erstklassigen Hotelzimmern, Suiten und
Apartments.

Lage: Colombo, Sri Lanka (Finanzviertel), Strande Milagiriya und Kollupitiya

Kategorie: **** Hotel

Ausstattung: AuBenpool, Fitnesscenter und Wellnessbereich, Terrasse, Bar, 3 Restaurants,
kostenloses WLAN

Zimmer: Flachbild-Sat-TV, Minibar, Wasserkocher, kostenfreie Pflegeprodukte, eigenes Bad mit
Dusche und Haartrockner

Heritage Hotel

Das Hotel liegt am Tissaweva-See in unmittelbarer Nahe zu den historischen Ausgrabungsstatten
in Anuradhapura.

Lage: Anurahapura, Sri Lanka

Kategorie: ***Hotel

Ausstattung: Restaurant, Bar, AulRenpool

Zimmer: Regendusche, kostenloses WLAN, Klimaanlage, Minibar, Haartrockner, Fernseher mit
internationalen und nationalen Sender, Tee-/ Kaffeezubereitungsmaoglichkeiten, Balkon mit
Gartenblick

Thinnai Jaffna Hotel

Das 2016 eré6ffnete Hotel begriRt Sie zentral in Jaffna. Die aulBergewdhnlich groBen Zimmer und
Suiten sind modern eingerichtet und in kraftigen Farben gestaltet. Lassen Sie den Tag auf der
Terrasse mit Blick auf den AulBenpool ausklingen.

Lage: Jaffna, Sri Lanka

Kategorie: ***Hotel

Ausstattung: 2 Restaurants, Bar, AuBenpool, Fahrradverleih und Wascheservice gegen Gebuhr,
kostenfreies WLAN

Zimmer: alle 17 Zimmer und Suiten verfigen Uber einen Sitzbereich, privates Badezimmer,
Kihlschrank, Safe, Tee- und Kaffeestation und Klimaanlange. Single Bedroom Suites sind 60gm
grol3, bestehen aus einem Schlaf- und einem Sitzbereich und sind mit einem Doppelbett oder
zwei getrennten Betten ausgestattet.
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Pigeon Island Beach Resort

Das Pigeon Island Beach Resort befindet sich nérdlich von Trincomalee Stadt auf der kleinen Insel
Pigeon Island in direkter Strandlage. Der internationale Flughafen von Colombo ist in 6 Stunden
Fahrt zu erreichen. Das Resort bietet hibsche Zimmer im modernen Stil und ein umfassendes
Freizeitangebot.

Lage: Pigeon Island, Trincomalee, Sri Lanka (OstkUste)

Kategorie: 3-Sterne-Strandresort

Ausstattung: Restaurant, Strandbar, Zimmerservice, Billard, Tischtennis, Spa. Wassersport und
Ausflige gegen Gebuhr.

Zimmer: 40 modern gestaltete Zimmer mit Klimaanlage, Tee- und Kaffeestation, Minibar,
privater Balkon (teils mit Meerblick), eigenes Bad mit Dusche.

Tropical Life Resort

Tropical Life Resort and Spa ist eine luxuriése Unterkunft mit geraumigen Zimmern und |adt Sie
zu einem Aufenthalt im Herzen des kulturellen Dreiecks von Sri Lanka ein. Mit einem
atemberaubenden Blick auf den ikonischen Dambulla-Héhlentempel und umgeben von einer
reichen Mischung aus Geschichte und Natur, heilst das Hotel Sie herzlich willkommen, die Wunder
des kdniglichen Erbes im kulturellen Zentrum der Insel zu entdecken. Die 12 Hektar grof3e
Anlage, die von einer unberiuhrten Naturlandschaft umgeben ist und bis zum Dambullu Oya
reicht, bietet Ihnen eine ruhige Oase, die ultimative Entspannung flur Geist und Seele bietet.

Lage: Dambulla, Sri Lanka (kulturelles Dreieck)

Kategorie: *****Resort

Ausstattung: 2 Pools, Restaurant, Bar, Café vor Ort, WLAN inklusive
Zimmer: Balkon, Klimaanlage, Flachbild-TV, (teils) Bergblick

Kevan's Casa Hotel

Kevan's Casa ist ein modernes Hotel im Herzen der heiligen Stadt Mahiyangana. Das Hotel
verbindet Luxus mit Nachhaltigkeit und ist nur wenige Minuten von vielen Sehenswurdigkeiten
entfernt. GenielSen Sie das kulturelle Treiben in der antiken Stadt.

Lage: Mahiyangana, Sri Lanka

Kategorie: Hotel

Ausstattung: Restaurant, AuBenpool, Gemeinschaftslounge, Wascheservice, private Parkplatze
Zimmer: Klimaanlage, eigenes Badezimmer, Fon, Satelliten-TV, kostenfreies WLAN
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Thotupola Guesthouse

Willkommen in der lebendigen Stadt Kandy. Nicht weit vom Zentrum entfernt und dennoch in
ruhiger Lage und direkt am Ufer des Flusses Mahaweli heilen Sie die Gastgeber herzlich
willkommen. Dank der nahe gelegenen Sehenswirdigkeiten wie Bahiravokanda Vihara Buddha
Statue (2,5 km) und Kandy View Point (3,1 km) ist die Thotupola Residence eine hervorragende
Unterkunft fir alle Reisenden, die Kandy besuchen mdchten. Freuen Sie sich nach dem Erwachen
auf ein grof8zlgiges kontinentales Frihstlck.

Lage: ca. 6 km bis zum Zentrum von Kandy

Kategorie: **Gastehaus

Ausstattung: Restaurant, Picknickbereich, Sonnenterrasse, kostenfreies WLAN

Zimmer: Die 7 Zimmer besitzen einen Balkon mit Fluss- oder Gartenblick und verfigen Uber
einen TV und einen Sitzbereich. Das eigene Bad ist mit Handtlichern und einer Dusche
ausgestattet.

Morning Dew Boutique-Hotel

Willkommen im Morning Dew Boutique Hotel in Ella. lhrem Rickzugsort inmitten der griinen
Hugel Sri Lankas. GenielRen Sie moderne Zimmer mit atemberaubendem Bergblick, entspannen
Sie am Rooftop-Pool und lassen Sie sich im hauseigenen Restaurant kulinarisch verwéhnen. Dank
der zentralen Lage erreichen Sie Sehenswdurdigkeiten wie den Ravana Wasserfall oder die
berihmte Nine Arches Bridge in wenigen Minuten.

Lage: Ella, Sri Lanka

Kategorie: ****Boutique-Hotel

Ausstattung: Rooftop Schwimmbad mit Aussicht, Sonnenterrasse, Gartenanlage, Restaurant im
Haus, Pool-/Snackbar, WLAN inkl.

Zimmer: klimatisierte Zimmer, Balkon oder Terrasse mit Aussicht (Garten oder Berge), Flachbild-
TV, Tee-/Kaffeezubehor, eigene Badezimmer mit Dusche oder Badewanne

Palm Paradise Cabanas & Villas Beach Resort

Das Palm Paradise Cabanas & Villas Beach Resort liegt nur wenige Meter vom tropischen Strand
in Tangalle entfernt und bietet einen AuRenpool, Massageanwendungen sowie kostenfreies WLAN
in 6ffentlichen Bereichen. Tangalle liegt an der Sudkuste Sri Lankas, der internationale Flughafen
Colombo-Bandaranaike ist 230 km entfernt.

Lage: Tangalle, Sri Lanka

Kategorie: ***Strand-Resort

Ausstattung: AuBenpool, Massage, Restaurant, Tourenschalter

Zimmer: 28 Cabanas und Villen mit Ventilator (Cabana) oder Klimaanlage (Villen). Alle Zimmer
verfigen Uber ein eigenes Badezimmer und eine private Terrasse. Die Villen-Terrassen bieten
Meerblick.
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Mermaid Hotel & Club Strand-Resort

Das Mermaid Hotel & Club in Kalutara ist ein 3-Sterne-Resort mit direkter Strandlage. Es verflgt
Uber 81 Zimmer mit Balkon oder Terrasse, ausgestattet mit Klimaanlage, TV, Safe und eigenem
Bad. Zur Anlage gehoéren zwei AulBenpools, ein Fitnessraum, ein Spa sowie ein Restaurant mit
Meerblick und mehrere Bars. Gasten stehen WLAN, Parkplatze sowie diverse Sport- und
Freizeitangebote zur Verfuigung.

Lage: Kalutara, Sri Lanka (Westkuste)

Kategorie: ***Strand-Resort

Ausstattung: zwei AuBBenpools, direkter Strandzugang, Restaurant mit Meerblick, mehrere Bars,
Fitnessraum, Spa mit Wellness-Angeboten, Sportmaéglichkeiten (Badmintion, Tischtennisch),
WLAN inkl.

Zimmer: Klimaanlange, Safe, Minibar, Balkon oder Terrasse, tlw. mit Meerblick, Flachbild-TV,
Badezimmer mit Dusche

Allgemeine Hinweise

Flugreisen belasten unser Klima stark. Auch wenn Sie die entstehenden CO2-Emissionen
kompensieren, sollten Urlaubslange, Reisezeit und Entfernung immer in einem vertretbaren
Verhaltnis zueinander stehen. Das Forum Anders Reisen und der atmosfair-Airline-Index geben
fur Mittelstrecken-Flugreisen mit einer Distanz von 800 - 3.800 km eine vertretbare Reisedauer
von 1 Woche an, bei Fernreisen tUber 3.800 km Distanz sind Reisen ab 2 Wochen vertretbar.

An- & Abreise

Der internationale Flughafen Bandaranaike ist der einzige internationale Flughafen in Sri Lanka.
Es gibt einen Direktflug aus Deutschland. Von Frankfurt aus fliegt die Fluggesellschaft "Sri Lankan
Airlines” mittwochs, freitags und sonntags direkt in die Hauptstadt von Sri Lanka. Aus Osterreich
gibt es derzeit keine Direktflige nach Colombo, ab Zurich fliegt die Fluggesellschaft "Edelweiss”
an einigen Wochentagen ohne Zwischenstopp. Umsteigeverbindungen bieten z.B. Emirates, Qatar
Airways oder Etihad Airways an.

Reisecharakter, Unterkunft & Verpflegung

Die Kuche Sri Lankas gilt als die scharfste Asiens - an Gewdurzen aller Art wird hier nicht gespart.
Die Scharfe kann jedoch durch die Zugabe geraspelter Kokosnuss gemildert werden.
Grundsatzlich ist das Essen sehr gemiuseorientiert, weshalb Vegetarier auf der Insel keine
Schwierigkeiten haben werden. Auch wenn wir auf Grund der Preisstruktur unsere Sri Lanka-
Reisen mit Halbpension anbieten, méchten wir Sie ermutigen abends auch ab und an auBerhalb
des Hotels zu essen, um die authentische Landesklche kennenzulernen. Ihre Reiseleitung gibt
Ihnen gerne Tipps.
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
15.01.2026 30.04.2026 v 3.010 €
01.05.2026 31.10.2026 v 2.750 €
Preis p.P. im DZ (exkl. Flug) Erwachsener 2.750 €
Preis im DZ (inkl. Flug) Erwachsener 4.060 €

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

Internationale Flige Frankfurt-Colombo-Frankfurt in der Economy Class (bei Option mit Flug)
Lokaler deutschsprachiger Driver-Guide

Alle Transfers laut Programm im klimatisiertem Fahrzeug

16 Ubernachtungen in den genannten oder gleichwertigen Unterkiinften im Doppelzimmer
(Du/WC)

Verpflegung: Halbpension ab Tag 3

Programm-Details: Alle Bootstouren, Fahrradtouren inkl. Leihfarrad, Safaris, Stadtfuhrungen
und weitere Ausflige inkl. Eintritte laut Programm (sofern nicht als fakultativ gekennzeichnet)
24 Stunden Notrufservice (Deutsch/Englisch sprechend)

Infomaterial

Wunsch-Reiseflhrer (mit Gutschein-Code fur unseren Shop)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Flige (bei Option ohne Flug)
Visum far Sri Lanka (zzt. 50 USD pro Person)
Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Trinkgelder und sonstige persoénliche Ausgaben
Eintritte und Transfers, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Rail&Fly-Ticket (2. Klasse) | 95,00 €
Rail&Fly-Ticket (1. Klasse) | 160,00 €
Hotel- oder Flug-Upgrade | auf Anfrage
Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot Gber unseren Partner, die ERGO
Reiseversicherung. | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: beliebig
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn maglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.

Seite 15 von 15



	TEMPEL, TEE UND TRAUMLANDSCHAFTEN
	Tempel, Tee und Traumlandschaften
	REISEDETAILS
	LEISTUNGEN
	NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
	TEILNEHMER/INNEN
	ZAHLUNGSMODALITÄTEN

