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AFRIKA: KAPVERDEN

BEST SELECTION: DIE WANDERREISE

Spektakulare Wanderungen in den Gebirgswelten von Santo Antao und Fogo
Gipfelbesteigung des Pico de Fogo: die Vulkaninsel im 3602-Panorama
Afrikanische Wurzeln in der Serra Malagueta entdecken

Auf den Spuren der Sklavenzeit im UNESCO-Weltkulturerbe Cidade Velha
Per pedes Dorfer durchstreifen - mit Einkehr in Privathausern

Best Selection

In Santiago, dem Herzen Afrikas, erlebt man Tradition pur. Spater kann man die erfrischende
Kihle des Meeres auf der Haut splren. Doch Vorsicht, bei einem Blick auf die hochgelegenen,
bunten Hauser besteht Schwindelgefahr. Ein auRergewoéhnliches Erlebnis ist das kreolische
Dinieren am Fufl3e des Vulkans, welches eine besondere Atmosphare bietet.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Flug nach Lissabon

Ilhre Reise startet mit einem Flug nach Lissabon. Ihr Hotel befindet sich in fuBlaufiger Entfernung
zum Flughafen. So starten Sie ausgeruht und ohne Hektik in den Urlaub.

Ubernachtung im Star inn Lisbon Aeroporto Hotel.
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2. Reisetag: Weiterflug nach Sao Vicente

Nach einem Flug von Lissabon nach Sao Vicente erreichen Sie bereits am frihen Mittag lhr Ziel.
Von dort aus bringt Sie ein gemeinsamer Transfer in die Hafenstadt Mindelo, die als heimliche
Hauptstadt der Kapverden bekannt ist und viel Leben und Energie ausstrahlt.

Am Abend treffen Sie sich mit Ihrer Reiseleitung in einem typischen Fischrestaurant, um das
Wanderprogramm fir die nachsten Tage auf Santo Antdo durchzugehen. Gemeinsam lassen Sie
sich von der leckeren Kiche verwéhnen und tauschen sich Uber die bevorstehenden Abenteuer
aus.

Ubernachtung in der Residencial Mindelo Pension oder im Porto Grande Hotel.
3. Reisetag: Mit der Fahre ins Wanderparadies Santo Antao

Nachdem Sie mit der Fahre auf Santo Antao angekommen sind, erwartet Sie das Wander- und

Trekkingparadies der Kapverden. Unterwegs machen Sie Halt am erloschenen Cova-Krater und
haben bei guter Sicht die Mdglichkeit, zum Kraterrand zu laufen und einen weiten Blick in das

grine Paul-Tal und den Atlantik zu genieRen. Eine spektakulare Fahrt Uiber die alte Passstralte

bringt Sie schlieBlich zum Ausgangspunkt lhrer Wanderung.

Nach einem typisch kapverdischen Mittagessen starten Sie Ihre Trekkingtour im tropisch
anmutenden Seitental Ribeira de Cha das Pedras. Hier wachsen in betrachtlichen Hohen Mais,
Zuckerrohr, Kaffee und Bananen, aber auch Mangos, Papayas und Datteln. Das Ziel der
Wanderung, das Dorf Caibros, das mitten in einem grinen Tal liegt und einzigartige Ausblicke und
unvergessliche Erlebnisse verspricht.

Fahruberfahrt: 1 Std.
Gesamtfahrtzeit: 2 Std.
Gehzeit erste Wanderung: 1 Std., +/- 200 Hm, zweite Wanderung: 3 Std., + 400 Hm /- 300 Hm.

Ubernachtung in der Casa Verde Pension oder in der Casa Zeca Pension.
4. Reisetag: Die Bergwelt Santo Antaos

Nach einem starkenden Frihstlick brechen Sie zu der heutigen Tour auf und wandern nach Cha
de Igreja. Diese bizarr zerkllUftete Bergwelt mit steil aufragenden Felswanden und abgrundtiefen
Schluchten fasziniert selbst erfahrene Reisende und lasst jeden in Staunen versetzen. Unterwegs
machen Sie einen Halt bei einer einheimischen Familie im Dorf und werden zu einem kdstlichen
Mittagessen eingeladen.

Am Nachmittag erreichen Sie schlieB8lich Ihr Eco-Resort direkt am Meer und kénnen entspannen
und die eindrucksvolle Naturkulisse wirken lassen.

Wanderung: Gehzeit ca. 5 Std., + 600 Hm /- 900 Hm.
Ubernachtung im Mamiwata ECO VILLAGE Hotel.

Seite 2 von 15



5. Reisetag: Auf Eselspfaden zur Cha de Lagoa

Heute erwartet Sie eine herausfordernde Wanderung durch schroffe und karge Felswande entlang
alter Maultierpfade, die Sie zur Hochebene Cha de Lagoa fuhrt. Hier eréffnet sich den
"Landschaftsfotografen” ein wahres Paradies, denn bei guter Sicht kdnnen Sie die gesamte Insel
Uberblicken, Tiefblicke in die nahen Kerbtaler werfen und sogar den héchsten Berg der Insel
erblicken. Diese atemberaubende Kulisse wird Ihnen sicherlich lange in Erinnerung bleiben.

Wahrend Ihrer Wanderung begegnen lhnen auch die freundlichen und herzlichen Menschen, die
auf Santo Antao leben. Sie haben die Gelegenheit, mehr Uber ihre Kultur und Lebensweise zu
erfahren und sich mit ihnen auszutauschen.

Wanderung: Gehzeit ca. 5 Std., + 1.000 Hm /- 200 Hm, anspruchsvoll.
Ubernachtung im Mamiwata ECO VILLAGE Hotel.

6. Reisetag: Kiustenwanderung auf alten Eselspfaden

Die heutige Wanderweg fuhrt Sie von Cha de Igreja entlang der atemberaubenden Steilkliste auf
gut angelegten Fullwegen bis zum Kulstenort Ponta do Sol. Diese Wanderung zahlt zweifellos zu
den schénsten auf den Kapverden und wird Sie mit spektakularen Ausblicken und faszinierenden
Eindricken belohnen.

Wahrend der Wanderung werden Sie von den bunt bemalten Hausern fasziniert sein, die
wagemutig auf kleinen Felsvorspringen in schwindelerregender Hohe gebaut wurden. Diese
malerische Szenerie wird lhnen sicherlich lange in Erinnerung bleiben.

In Ponta do Sol angekommen, kdnnen Sie die wunderschéne Abendstimmung am Meer genieRen
und entspannen.

Wanderung: Gehzeit 6 Std., + 900 Hm /- 850 Hm, standiges bergauf- und ab, anspruchsvoll.

Ubernachtung in der Musica do Mar Pension.

7. Reisetag: Im griinen Paul-Tal

Heute steht ein weiteres Highlight Ihrer Wanderaktivitaten auf den Kapverden an: eine
Rundwanderung durch das beeindruckende Paul-Tal. Die Uppige tropische Vegetation mit
Mangobaumen, Kaffee-, Zuckerrohr- und Drachenbdaumen wird Sie begeistern. Nach der
Wanderung fahren Sie mit dem Transfer nach Porto Novo und setzen mit der Fahre nach Sao
Vicente Uber. Zurlck in Mindelo haben Sie den Abend zur freien Verfugung, um die Hafenstadt
auf eigene Faust zu erkunden. Fur diejenigen, die daran interessiert sind, gibt es die Moglichkeit,
ein Livekonzert zu besuchen.

Fahrfahrt: 1 Std.
Gesamtfahrtzeit: 1,5 Std.

Wanderung: Gehzeit 5 Std., + 650 Hm /- 750 Hm. (kann in Absprache mit der Reiseleitung
verkUrzt werden).

Ubernachtung in der Residencial Mindelo Pension oder im Porto Grande Hotel.
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8. Reisetag: Das Landesinnere von Santiago

An diesem Tag geht es per Flugzeug auf die Insel Santiago, welche die groRte des Archipels ist.
Die Route fuhrt Sie durch das Landesinnere zur Stadt Assomada, die als zweitgrofRte Stadt der
Insel bekannt ist. Der belebte Markt und die afrikanischen Handler machen die Stadt zu einem
besonderen Erlebnis. Uber die Serra Malagueta, einen Gebirgszug, geht es schlieRlich weiter zu
Ilhrer Unterkunft im Kistenort Tarrafal. Nach der Ankunft besteht optional die Méglichkeit, im
kihlen Meer zu baden.

Inlandsflug: 50 Min.
Gesamtfahrzeit: 2 Std.

Ubernachtung im Blue Sky Hotel oder im Alfandega Suites Hotel.

9. Reisetag: Serra Malagueta - Beeindruckende Ausblicke

Heute steht eine unvergessliche Wanderung auf dem Programm: Sie erkunden die Gebirgszige
der Serra Malagueta auf Santiago. Ihre Route fuhrt Sie durch abgelegene Taler, wo Sie von
Uppiger Vegetation umgeben sind, unter anderem von Mangobdaumen und Terrassenfeldern. Sie
besteigen Bergricken und mit etwas Glick erhaschen Sie einen Blick auf das tiefblaue Meer.
Unterwegs begegnen lhnen Einheimischen, die bei ihrer taglichen Arbeit wie traditionellem Mais
stampfen, Wasche waschen oder auf dem Feld arbeiten. Nach der Wanderung werden Sie zurtick
nach Tarrafal gebracht.

Wanderung: Gehzeit: ca. 4 Std., +100 Hm / -500 Hm, Trittsicherheit erforderlich (Je nach Saison
sind unterschiedliche Wanderrouten méglich, die Angaben kénnen deshalb variieren. lhre
Reiseleitung wird Sie vor Ort Uber die gewahlte Route informieren).

Ubernachtung im Blue Sky Hotel oder im Alfandega Suites Hotel.

10. Reisetag: Auf zur Feuerinsel Fogo

Sie fliegen voraussichtlich am Morgen nach Fogo und machen sich auf den Weg zum zweitgroften
Ort Mosteiros. Wahrend der Panoramafahrt haben Sie stets den rauschenden Atlantik im Blick. In
Mosteiros besuchen Sie eine Familie und erfahren viel Uber die lokale Kaffeeproduktion. Der Fogo
Kaffee ist Gber die Grenzen hinaus fur seine Qualitat bekannt. Die Ubernachtung erfolgt in einer
familiaren Pension, wo Sie ein kostliches und Uppiges Abendessen genielsen kdnnen.

Inlandsflug: 30 Min.
Gesamtfahrtzeit: 2 Std.

Ubernachtung in der Christine Pension.

Seite 4 von 15



11. Reisetag: Durch den gréfiten zusammenhangenden Wald

Sie starten lhre heutige Wanderung im Waldgebiet Monte Velha, dem groten Waldgebiet der
Kapverden. Sie wandern von Pai Antonio aus entlang des Kraterrands mit Blick auf das Kraterdorf
Portela. Die Strecke fuhrt Sie stetig bergauf und Sie passieren unterwegs Obstplantagen von
Orangen, Mango und Kaffee. Bei Ankunft in der Cha das Caldeiras beziehen Sie Ihre familiare
Unterkunft mit einem atemberaubenden Blick auf den groBen Vulkan. Vielleicht finden Sie unter
sich auch einen Sterndeuter, denn nirgends auf den Kapverden ist man den Sternen so nah wie
hier.

Wanderung: Gehzeit ca. 5-6 Std., + 1.350 Hm.

Ubernachtung in der Pedra Burkan Pension.

12. Reisetag: Wanderung Boca Rodja

Am heutigen Tag erkunden Sie die beeindruckenden schroffen Wande des Bordeiragrats, welcher
den Westen der Kraterlandschaft umschlie8t und 1.000 m lber der Cha das Caldeiras aufragt. Sie
wandern entlang der Nordseite des Grats und steigen etwa 300 Hohenmeter bergauf, um einen
grandiosen Ausblick auf die Caldeira, den Monte Velha Wald und das Meer zu genielBen. Hier
finden Sie eine besonders reichhaltige Flora. Der Abstieg erfolgt Gber einen leichten Weg durch
die Bordeira-Wand zurlck zur Unterkunft.

Wanderung: Gehzeit ca. 4-5 Std., +/- 300 Hm, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit erforderlich.

Ubernachtung in der Pedra Burkan Pension.

13. Reisetag: Vulkanbesteigung

Am frihen Morgen brechen Sie auf, um den Gipfel des Vulkans Pico do Fogo zu besteigen - ein
unvergessliches Erlebnis. Unterwegs bieten sich spektakulare Ausblicke auf die Landschaft, die
sich in alle Richtungen erstreckt. Nach einem anstrengenden Aufstieg erreichen Sie den Gipfel auf
2.829 Metern Hohe und geniellen das Gipfelgllck. Der Abstieg fuhrt Sie durch den jungsten
Ausbruchskrater und durch feine Vulkanasche, was ein besonderes Erlebnis darstellt.

Nach einem Mittagessen bei einer gastfreundlichen Familie verabschieden Sie sich vom
Feuerberg und machen sich auf den Weg zurick in die Inselhauptstadt Sao Filipe. Wahrend der
anschlieBenden Panoramafahrt kdnnen Sie den Blick auf das Meer und auf die Nachbarinsel Brava
geniellen.

Wanderung: Gehzeit 7 Std., +/- 1.080 Hm; anspruchsvoll, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit
erforderlich

Fahrtzeit: 1,5 Std.

Ubernachtung im Xaguate Hotel oder im Santos Pina Hotel.
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14. Reisetag: Ruckkehr nach Santiago

Am Vormittag erkunden Sie den malerischen Inselhauptort Sao Filipe bei einem gefuhrten
Spaziergang und besichtigen die zahlreichen gut erhaltenen Herrenhauser, auch bekannt als
"Sobrados". Sie fliegen zurtick nach Santiago und fahren in den Studwesten der Insel nach Cidade
Velha, wo Sie in Ihre Unterkunft mit Blick auf das Meer einchecken. Der restliche Nachmittag steht
Ihnen zur freien Verfligung.

StadtfUhrung: 1,5 Std.
Inlandsflug: 30 Min.

Hinweis: Ubernachtung im Hotel Oasis Praiamar.

15. Reisetag: Wanderung in das griine Ribeira Grande Tal

Nach einer kurzen Fahrt fuhrt Sie der Weg durch ein Tal, das von einer Uppigen Vegetation,
Affenbrotbdumen und Eisvdgeln gepragt ist, zurtick zum UNESCO-Weltkulturerbe Cidade Velha am
Meer. Zahlreiche Entdecker, darunter auch Kolumbus, machten hier Zwischenstation auf ihren
Reisen. Sie erkunden die alteste Stadt der Kapverden und besuchen dabei auch die "Rua Banana"
sowie den Sklavenpranger. Der Pelourinho, ein Pranger aus dem Jahr 1512, erinnert an die
Geschichte des Sklavenhandels in Ribeira Grande. Sklaven aus Guinea-Bissau und Sierra Leone
wurden von hier aus nach Brasilien und in die Karibik verschifft. Vor Ihrer Abreise verbringen Sie
den Abend bei Meeresrauschen und einem mehrgangigen Abschiedsessen. Ein Tageszimmer steht
far Sie bereit.

Wanderung: Gehzeit ca. 2 Std., - 125 Hm.
16. Reisetag: Ankunft in der Heimat

Ihr Rickflug in die Heimat erfolgt tUber Lissabon, wo Sie voraussichtlich am Mittag am Flughafen
Ihrer Heimatstadt ankommen werden.

Star Inn Lisbon Aeroporto Hotel

Das Star inn liegt nur wenige Gehminuten vom Flughafen Lissabon entfernt und eignet sich daher
hervorragend bei einer Zwischenlibernachtung. Es verbindet eine moderne Ausstattung mit einer
zeitgemaRen Einrichtung und kostenloses WLAN in allen Bereichen.

Lage: 100 m zum Flughafen, 5 Gehminuten zur nachsten U-Bahnstation, 8 km zum Zentrum
Lissabons.

Kategorie: ***Hotel

Ausstattung: Empfangshalle, Friihstlicksbereich, Bar/Café, Terrasse, Wasche-Service.
Kostenloses WLAN in allen Bereichen

Zimmer: Alle 173 Zimmer sind ausgestattet mit Dusche/WC, Minibar, Fén, Klimaanlage, TV und
Schreibtisch
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Residencial Mindelo Pension

Mitten im historischen Kern der Hafenstadt Mindelo gelegen, ladt die einfache und charmante
Pension ein, die Atmosphare der Stadt aufzusaugen. Das restaurierte historische Herrenhaus
bietet Terrassen im ersten und zweiten Stock und besondere der lichtdurchflutete
Frihstlcksraum sorgt fur Wohlfuhl-Atmosphare. Durch die Lage im Stadtzentrum von Mindelo
sind es nur wenige Gehminuten zu unzahligen Restaurants, Bars und Sehenswdurdigkeiten.

Lage: 12 km zum Flughafen, 3 km zum Fahrhafen.

Kategorie: Pension

Ausstattung: Lounge, Dachterrasse, Frihstlicksraum, WLAN (kostenfrei)

Zimmer: 21 Doppel-/ Zweibettzimmer (ca.17 m?) und vier Suiten (ca.24 m?, teils mit Kochnische),
alle mit Klimaanlage, TV, Telefon, Minibar und Safe. Die geraumigen Zimmer sind unterschiedlich
eingerichtet, teils klassisch im Kolonialstil, teils modern. Einige Zimmer verfigen Uber einen
kleinen Balkon zur Strallenseite (Kategorie Standard B), andere Zimmer (Kategorie Standard A)
liegen ruhiger zur Innenseite.

Hinweis: Keine Kreditkartenzahlung maéglich.

Casa Verde Pension

In einem kleinen Tal im Inselinneren von Santo Antao erwartet Sie das Bergdorf Caibros mit der
Pension Casa Verde. In der familiar gefihrten Unterkunft packt die gesamte Groflsfamilie an, die
auch den Besuch der familieneigenen Grogue-Brennerei erméglichen kann. Die Unterkunft selber
ist sehr sauber und die Zimmer sind absolut einfach eingerichtet. Im hauseigenen Supermarkt
kdnnen sich Gaste mit Proviant versorgen.

Lage: Caibros, Hafen (Porto Novo) 45 km.

Kategorie: Pension.

Ausstattung: Restaurant, kleiner Supermarkt.

Zimmer: 21 Zimmer mit Privat- oder Gemeinschaftsbad.

Hinweis: Keine Kreditkartenzahlung maéglich.

Mamiwata ECO VILLAGE Hotel

Das Mamiwata ECO VILLAGE wurde im September 2022 neu erdéffnet, direkt am Meer und am
Rande des hiibschen traditionellen Dorfs Cha de Igreja gelegen. Die Unterkunft verfugt Gber 14
Zimmer, alle mit Meerblick. Dank Photovoltaik, einem eigenen Brunnen und einer
Meerwasserentsalzungsanlage ist das Mamiwata Eco Village quasi autark. Blihende Pflanzen,
Weinstocke sowie Gemuse und Obst aus dem eigenen Anbau komplettieren das Bild. Es bieten
sich eine Auswahl an Wanderungen in der naheren Umgebung an.

Lage: Hafen (Porto Novo) 60 km, am Rande von Cha de Igreja direkt am Meer

Kategorie: Eco Village

Ausstattung: Restaurant, Bar, WLAN (kostenlos), Naturpool, Liegen, Yoga-Raum (Matten auf
Anfragen), Massage (auf Anfrage).

Zimmer: 14 Zimmer mit Du/WC, 2 Villen, alle mit direktem Meerblick.

Hinweis: Keine Kreditkartenzahlung méglich. Halbpension wird empfohlen.
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Musica do Mar Pension

Die familiare und gemitliche Pension MUsica do Mar liegt im charmanten Fischerdorf Ponta do Sol
in bester Lage an der Hafenpromenade. Die moderne Unterkunft wurde erst 2015 eréffnet und
renoviert. Ponta do Sol, im Norden der Insel Santo Antdao gelegen, ist der ideale Ausgangspunkt
fur viele Wanderungen und Ausflige. Das gemiutliche Restaurant im Erdgeschoss ladt zu einem
schénen Abendessen oder einem frischen Saft nach einer erfolgreichen Wanderung ein. Das
Personal unter erfahrener Leitung spricht Deutsch, Englisch, Franzésisch oder Portugiesisch.

Lage: Im Zentrum von Ponta do Sol, Hafen Porto Novo: 40 km.

Kategorie: Pension

Ausstattung: Restaurant, Bar, teilweise Livemusik, Wascheservice (gegen Gebihr), WLAN
(kostenlos), Organisation von Ausfligen, Transfers, Guides, Lunchpaketen

Zimmer: 8 Zimmer mit Bad, teilweise mit Balkon und Meerblick (6 Zimmer mit Balkon und 5
Zimmer mit direktem Meerblick).

Hinweis: Keine Kreditkartenzahlung maéglich.

Blue Sky Hotel

Das Hotel Blue Sky wurde im Herbst 2024 erdffnet. Es liegt zentral im Fischerort Tarrafal im
Norden der Insel Santiago. Die Badebucht mit Sandstrand ist zu FuR in wenigen Minuten
erreichbar. Die Unterkunft ist modern und zweckmallig eingerichtet. Von der Terrasse genieflen
Sie den Ausblick auf den Monte Graciosa und Tarrafal. Im 1. Untergeschoss des Hotels finden
wechselnde Kunstausstellungen statt.

Lage: im Zentrum von Tarrafal, ca. 350 m vom Strand und ca. 70 km vom Flughafen Praia
entfernt

Kategorie: ***Hotel

Ausstattung: Restaurant, Terrasse, Aufzug, WLAN (kostenlos), Parkplatze (6ffentlich, kostenlos)
Zimmer: 15 Zimmer mit Bad, Balkon, Klimaanlage, Kuhlschrank, Flachbild-TV, Safe, Kaffee-/Tee-
Zubehor, teilweise Meer- oder Bergblick

Hinweis: Das Hotel ist behindertengerecht ausgestattet. Akzeptierte Kreditkarten: VISA,
MasterCard.
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Christine Pension

Die kleine Pension liegt im Zentrum von Mosteiros, direkt gegenluber dem kleinen Rathaus. Neben
einem gemadtlichen Restaurant verfugt das Haus Uber eine schéne Dachterrasse mit herrlichem
Blick auf den offenen Atlantik. Die kapverdischen Besitzer fUhren die Unterkunft liebevoll und sind
sehr herzlich.

Lage: Flughafen ca. 40 km, im Zentrum von Mosteiros.

Kategorie: Pension

Ausstattung: 8 Zimmer im Hauptgebaude, 4 Zimmer im Nebengebdude, gutes Restaurant mit
kapverdischer Kiiche, schéne Dachterrasse.

Zimmer: 7 Zimmer mit privatem Bad und teilweise warmem Wasser, 1 Zimmer mit Bad auf dem
Flur, 3 Zimmer im Nebengebaude mit Gemeinschaftsbad, 1 Zimmer im Nebengebaude mit
Privatbad, einfache Ausstattung, Ventilator.

Verpflegung: Fruhstuck, auf Wunsch Mittag- und/oder Abendessen (Menu) und/oder Lunchpakete.
Hinweis: Keine Kreditkartenzahlung méglich.

Pedra Burkan Pension

Die kleine Pension, bestehend aus zwei Gebauden, liegt im Herzen der Cha das Caldeiras am FulSe
des Vulkans Pico do Fogo. Der junge Besitzer David ist Winzer und kann viel Uber den Weinbau in
der Caldeira erzahlen. Das eine der zwei Gebaude wurde von der Lava erfasst und sieht daher
besonders beeindruckend aus.

Lage: Cha das Caldeiras zwischen den ehemaligen Dérfen Portela und Bangeira am Rande des
Lavaflusses von 2014, Flughafen und Sao Filipe 2 Std. Fahrt.

Kategorie: Pension

Ausstattung: Zimmer, Aufenthalts-/Esszimmer, Terrasse mit Sitzgelegenheiten. Kein W-LAN und
z.T. schlechtes Mobilnetz.

Wohnen: Alle 10 Zimmer sind einfach und zweckmaBig ausgestattet: 8 Zimmer mit Privatbad, 2
Zimmer mit Gemeinschaftsbad, flieBendes Wasser und 24 Std Strom (Solar).

Xaguate Hotel

Auf einer Felsklippe direkt Gber dem Atlantik gelegen, bietet sich lhnen eine phantastische
Aussicht auf die Nachbarinsel Brava und das offene Meer. Nur wenige Gehminuten vom Zentrum
des hibschen kolonialen Stadtchens Sao Filipe entfernt, kdnnen Sie von hier den Ort erkunden.
Lage: Flughafen 4 km, Zentrum 500 m, Strand 1 km.

Kategorie: ****Hotel

Ausstattung: 24-Stunden Rezeption mit Internet, Kiosk. Ausgezeichnetes Restaurant mit lokaler
und internationaler Kiiche, Room-Service, Wascherei, Massagen auf Wunsch. GrolSer
Swimmingpool mit Bar und herrlichem Blick auf Brava.

Zimmer: 39 komfortable Zimmer mit Dusche/WC (Warmwasser), uberwiegend mit
Balkon/Meerblick, Klimaanlage, Satelliten TV, Safe und Minibar.
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Oasis Atlantico Praiamar Hotel

Die Anlage liegt hoch auf der Klippe einer Landzunge direkt am Meer und im Botschaftsviertel der
Hauptstadt Praia. Die Zimmer (das Hotel wurde 2015 renoviert) werden teils von Geschaftsleuten
und Diplomaten, teils von Urlaubern genutzt.

Lage: Zentrum 3 km, Strand 10 Gehminuten, Flughafen 5 km.

Kategorie: ****Hotel

Ausstattung: Verschiedene Gebaudetrakte mit Frihstlicksraum, Restaurant sowie
verschiedenen Tagungsraumen, Meerwasser-Pool, Tennisplatzen, Fitnessraumen, separatem
Kinder-Pool, Sonnenterrasse, Liegen und Sonnenschirmen, WLAN im gesamten Hotel (kostenfrei).
Frihsticksbuffet, bei Halbpension Menu.

Zimmer: 123 ansprechende Gastezimmer verteilt auf verschiedene Gebaude und ausgestattet
mit Bad/WC (Warmwasser), Klimaanlage, Telefon, TV und Bar, teilweise mit Meerblick. GroRzugige
Superiorzimmer.

Hinweis: Kreditkartenzahlung mit MasterCard, VISA und Diners maglich.

An- & Abreise

Die Anreise erfolgt mit der portugiesischen Fluggesellschaft TAP Portugal von Frankfurt Gber
Lissabon nach Sao Vicente. Der Rickflug startet von Santiago aus nach Frankfurt. Fllige ab
Hamburg, Minchen, Berlin, DUsseldorf, Wien und Zurich sind auf Anfrage maglich. Flr die Anreise
zum Flughafen bieten wir Thnen sehr gerne Rail&Fly-Tickets an. Ebenso haben Sie die Méglichkeit
Ilhren Flug auf die Business-Class upzugraden (siehe Optional Buchbare Leistungen).
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Nachhaltigkeit

Seit vielen Jahren sind wir auf den Kapverdischen Inseln aktiv. 2005 haben wir hier die Agentur
vista verde tours vor Ort gegrindet, um auf dem Archipel unser Engagement zu intensivieren.
Schon damals war zu erkennen, dass die Kapverden sich touristisch mit rasantem Tempo
entwickeln wirden. Diese Entwicklung ist vor allem auf den Badeinseln Sal und Boavista zu
beobachten, wo GroRBveranstalter Hotelanlagen bauen und Charterflige aus Europa zunehmen.
Wir versuchen dieser eher pauschaltouristischen Entwicklung entgegen zu wirken, in dem wir
unseren Gasten das "Cabo Verde"“ mit seiner kulturellen Vielfalt naherbringen und die imposante
Natur erleben lassen mdchten. Abseits der Sandinseln finden Sie Inseln vor, die noch ein sehr
authentisches Leben zeigen. Die Menschen leben hier Uberwiegend von der Landwirtschaft, vom
Fischfang und von den Devisen der Verwandten im Ausland. Tourismus spielt somit fUr die
Einheimischen eine immer wichtigere Rolle als Einnahmequelle. Genau aus diesem Grund
engagiert sich Reisen mit Sinnen zusammen mit vista verde tours, indem wir mit unseren Reisen
vielen Kapverdiern die Mdglichkeit geben uUber Dienstleistungen, wie z.B. Transport, Guiding,
Unterkunft eine Lebensgrundlage zu erméglichen. Auch unterstitzen wir Projekte vor Ort mit
Besuchen, Material- oder Geldspenden. Im Folgenden mdchten wir zwei Projekte exemplarisch
vorstellen.

DELTA CULTURA e.V.- Verein fur interkulturelle Kommunikation, Santiago

Leitbild des Vereins ist vor allem der Glaube an die Kraft von Bildung als Grundlage fir eine
bessere Zukunft. Bildung als Uberbegriff fiir: Kreativitat, freie Entfaltung der Persénlichkeit,
Verstandigung, Selbstverantwortung und Verantwortung fir andere, Allgemeinwissen. Delta
Cultura Cabo Verde ist der Tragerverein des Kinder- und Jugendzentrums Tarrafal auf der Insel
Santiago. Weitere Informationen: http://deltacultura.org/de/

Fogos Kinder e.V.

Der deutsch-kapverdische Forderverein "Fogos Kinder e.V." fordert regionale Initiativen und
verfolgt eigene soziale Projekte, die der Unterstitzung der Kinder, Jugendlichen und ihren
Familien auf der kapverdischen Insel Fogo dienen, u.a. Gesundheitsberatung, Bildungs- sowie
Freizeitprojekte und die Ausbildung von qualifizierten einheimischen Padagogen. Weitere
Informationen: http://wordpressl.sao-filipe.com/?page_id=1319

Reisecharakter, Unterkunft & Verpflegung

In unserem Reisepreis sind das Frihstlck, einige Mittagessen und Abendessen enthalten. Abends
haben Sie haufig die Mdglichkeit zwischen landestypischer und europaischer Kost zu wahlen. Bei
den nicht enthaltenen Mahlzeiten mdchten wir Sie ermutigen, auch einmal auf eigene Faust etwas
Neues zu probieren. Auf unseren Wanderungen werden wir uns mit Lunchpaketen verpflegen.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
20.12.2025 04.01.2026 x 4.430 €
27.12.2025 11.01.2026 X 4.290 ¢
16.01.2026 31.01.2026 X 4.130 €
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13.02.2026

06.03.2026

27.03.2026

Doppelzimmer Erwachsener

halbes Doppelzimmer Erwachsener
Einzelzimmer Erwachsener
17.04.2026

Doppelzimmer Erwachsener

halbes Doppelzimmer Erwachsener
Einzelzimmer Erwachsener
01.05.2026

Doppelzimmer Erwachsener

halbes Doppelzimmer Erwachsener
Einzelzimmer Erwachsener
16.10.2026

Doppelzimmer Erwachsener

halbes Doppelzimmer Erwachsener
Einzelzimmer Erwachsener
30.10.2026

Doppelzimmer Erwachsener

halbes Doppelzimmer Erwachsener
Einzelzimmer Erwachsener
06.11.2026

Doppelzimmer Erwachsener

halbes Doppelzimmer Erwachsener
Einzelzimmer Erwachsener
13.11.2026

Doppelzimmer Erwachsener

halbes Doppelzimmer Erwachsener
Einzelzimmer Erwachsener
20.11.2026

Doppelzimmer Erwachsener

halbes Doppelzimmer Erwachsener
Einzelzimmer Erwachsener
20.12.2026

Doppelzimmer Erwachsener

28.02.2026

21.03.2026

11.04.2026

02.05.2026

16.05.2026

31.10.2026

14.11.2026

21.11.2026

28.11.2026

05.12.2026

04.01.2027

x| X | X

4.130 €

4.130 €

4.290 €

4.290 €

4.620 €

4.840 €

4.130 €

4.130 €

4.460 €

4.680 €

4.130 €

4.130 €

4.460 €

4.680 €

4.270 €

4.270 €

4.600 €

4.820 €

4.270 €

4.270 €

4.600 €

4.820 €

4.270 €

4.270 €

4.600 €

4.820 €

4.270 €

4.270 €

4.600 €

4.820 €

4.270 €

4.270 €

4.600 €

4.820 €

4.390 €

4.390 €
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halbes Doppelzimmer Erwachsener
Einzelzimmer Erwachsener
27.12.2026

Doppelzimmer Erwachsener

halbes Doppelzimmer Erwachsener
Einzelzimmer Erwachsener
15.01.2027

Doppelzimmer Erwachsener

halbes Doppelzimmer Erwachsener
Einzelzimmer Erwachsener
12.02.2027

Doppelzimmer Erwachsener

halbes Doppelzimmer Erwachsener
Einzelzimmer Erwachsener
05.03.2027

Doppelzimmer Erwachsener

halbes Doppelzimmer Erwachsener

Einzelzimmer Erwachsener

20.03.2027

Doppelzimmer Erwachsener

halbes Doppelzimmer Erwachsener
Einzelzimmer Erwachsener
14.05.2027

Doppelzimmer Erwachsener

halbes Doppelzimmer Erwachsener

Einzelzimmer Erwachsener

Viele =¥ Wenige =! keine = X

11.01.2027

30.01.2027

27.02.2027

20.03.2027

04.04.2027

29.05.2027

4.720 €

4.940 €

4.390 €

4.390 €

4.720 €

4.940 €

4.270 €

4.270 €

4.600 €

4.820 €

4.270 €

4.270 €

4.600 €

4.820 €

4.270 €

4.270 €

4.600 €

4.820 €

4.390 €

4.390 €

4.720 €

4.940 €

4.270 €

4.270 €

4.600 €

4.820 €
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LEISTUNGEN

Flug Frankfurt-Sao Vicente, Santiago-Frankfurt (Economy Class)

Inlandsflige Sao Vicente-Santiago-Fogo-Santiago

Fahre Sao Vicente-Santo Antao-Sao Vicente

Alle Transfers (inkl. Gepack) laut Programm im Privatfahrzeug

Insg. 14 Ubernachtungen (3x mit Pool) in DZ, Du/WC, Tageszimmer am Abreisetag (s.
Unterkunfte)

14x Frahstuck, 6x Lunchpaket, 4x Mittag-, 8x Abendessen (tlw. mehrgangig)
Programm-Details: 11 Wanderungen (10 Wanderungen ab Termin 10.10.25), 2
Stadtfuhrungen, private Kaffeeproduktion, Einkehr in Privathauser, Eintritte laut
Detailprogramm

Qualifizierte Reiseleitung in Deutsch

Teilweise lokale Wanderfuhrer

Hotelsteuer

Wunsch-Reiseflhrer (mit Gutschein-Code flr unserem Shop)

Infomaterial

CO2-neutral reisen! Flug und Landprogramm zu 100 % kompensiert

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise zum Flughafen (Wir empfehlen die klimafreundliche Anreise mit der Bahn und
buchen gern fir Sie Fahrkarten zum Sparpreis).

Fakultative Ausflige

Flughafensicherungsgeblhr (ca. 3.400 cve = 31 €)

Hotelsteuer in Lissabon (2 € pro Person pro Nacht)

Trinkgelder (ca. 70 € fur die Reise einplanen) und sonstige personliche Ausgaben
Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Reiseschutz

Flug ab/an Dusseldorf | auf Anfrage

Flug ab/an Hamburg | auf Anfrage

Flug ab/an Mlinchen | auf Anfrage

Flug ab/an Berlin | auf Anfrage

Flug ab/an Wien | auf Anfrage

Flug ab/an ZUrich | auf Anfrage

Rail&Fly-Ticket | 95,00 €

Rail&Fly-Ticket 1.Klasse | 160,00 €

Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot Uber unseren Partner, die ERGO
Reiseversicherung. | auf Anfrage
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 8
Maximalanzahl von Personen: 14

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Ricktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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