
ASIEN: KAMBODSCHA

ALLTAG, TEMPEL & NATUR
> Angkor aktiv mit dem Rad - Weltkulturerbe zum Anfassen
> Die überschwemmten Wälder vom Holzkanu aus betrachten
> Picknick zwischen Tempeln und Barbecue am Strand
> Flussfahrten und Wanderungen in den Cardamom-Bergen
> Übernachten im Eco-Zeltcamp welches Naturschutzprojekte unterstützt
> Kambodschas unbekannte Küstenregion bei Kampot

Alltag, Tempel & Natur
Kultur und Natur, Tempel und Dschungel. Diese Reise fasst die Besonderheiten Kambodschas
perfekt zusammen. Beginnen Sie mit dem kulturellen Welterbe rund um Angkor und all seinen
Highlights. Vom Rad aus ist die Sicht am besten, daher fahren Sie durch das kambodschanische
Hinterland, in den Phnom Kulen Nationalpark und sogar bis zum Tonle Sap. Fühlen Sie sich ganz
dem Land und der Natur verbunden im Cardamomwald, wo Sie in einem Safaristil Zeltcamp
übernachten werden. Hat Sie die Abenteuerlust schon gepackt?

REISEDETAILS
1. Reisetag: Anreise nach Siem Reap 

Abflug ab Frankfurt mit Zwischenstopp nach Siem Reap, der Provinzhauptstadt vor den Toren
Angkors. Ankunft am nächsten Vormittag.

Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Straße 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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2. Reisetag: Erste Erkundung von Siem Reap 

Heute landen wir in Siem Reap. Das beschauliche Städtchen befindet sich 7km südlich von Angkor
Wat und gilt als Tor zu den Ruinen von Angkor. Die bewegte Vergangenheit der Stadt klingt in
ihrem Namen an - "Siem Reap" bedeutet so viel wie "der Ort, an dem die Siamesen besiegt
wurden". Heute ist Siem Reap eine lebendige Stadt.
Transfer zum Hotel und wir haben Zeit zum einchecken und frisch machen. Nach einer kurzen
Einführung in die Verhaltensweisen und Bräuche von Kambodscha haben wir den Rest des Tages
zur freien Verfügung. Abendessen gibt es in einem Restaurant in der Stadt.
Übernachtung im Siem Reap Palace Hotel.

3. Reisetag: Angkor erleben 

Wir starten den Tag heute mit etwas ganz Besonderem: Den Sonnenaufgang hinter dem
berühmten Tempel von Angkor Wat zu sehen. Dann frühstücken wir und nehmen unsere
Fahrräder. Das Fahrrad ist die beste Art, diesen von Mystik und Religiosität durchdrungenen
archäologischen Park zu erkunden. Die Natur hat sich im Laufe der Jahrhunderte langsam ihre
Räume zurückerobert , ohne die menschliche Arbeit zu zerstören, sondern sie zu bereichern. Wir
schwingen uns auf den Sattel und fahren zwischen Tempeln und Wäldern auf verschiedenen
Arten von Wegen: asphaltiert, Lehm oder Sand. Wir besichtigen den berühmten Tempel Angkor
Wat, das größte religiöse Bauwerk der Welt, das Herz und die Seele des Khmer-Volkes sowie das
nationale Symbol auf der Flagge. Wir fahren zum buddhistischen Tempel Banteay Kdei, der von
drei Mauern und einem Wassergraben geschützt wird, und zum angrenzenden Srah Srang, einem
riesigen Schwimmbecken. Am Nachmittag erreichen wir Pre Rup, einen klassischen "Bergtempel"
der kambodschanischen Architektur. Die Idee war den Berg Meru, den Olymp der Götter in der
hinduistischen Mythologie, nachzubilden. Der letzte Tempel, den wir heute besuchen, ist Banteay
Samre, bevor wir nach Siem Reap zurückkehren.
Fahrradtour: ca. 30 km
Übernachtung im Siem Reap Palace Hotel.
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4. Reisetag: Angkor - der kleine Zirkel per Rad 

Heute unternehmen wir eine Radtour zu weiteren monumentalen Sakralbauten um Angkor Wat. In
einem riesigen Areal liegen etliche große und kleine Bauten, sogar die Überreste einer ganzen
Stadt (Angkor Thom). Dazwischen leben einige tausend Menschen und bewirtschaften die Felder
wie vor Jahrhunderten. Auf kleinen Wegen werden wir das Areal an Tempel, Wat und Klöster
erkunden. Einige der Tempel zeigen eindrucksvoll die Macht der Natur. Wie Tentakel
umklammern die mächtigen Wurzeln der Urwaldriesen Türme, Fassaden und Mauern einiger
Bauwerke.
Wir erreichen Angkor Thom durch das Südtor und erradeln die Haupttempel von Angkor Thom:
den Bayon mit seinen vielen Gesichtern sowie die Elefanten- und Leprakönig-Terrassen. Am
Nachmittag geht es weiter zu den Tempeln von Preah Kahn, dem mystisch von Baumwurzeln
überwucherten Ta Prohm und Ta Nei.
Fahrradtour: ca. 20-30km, 3 Std., in ebenem Gelände
Übernachtung im Siem Reap Palace Hotel.

5. Reisetag: Radtour durch das kambodschanische Hinterland 

Heute unternehmen wir eine Mountainbike-Tour auf Pfaden in der Natur. Wir bewundern das
lokale Kunsthandwerk, Steinbildhauer und das Nationale Seidenzentrum in Pouk. Gemeinsam
lernen wir mehr über den Reisanbau bei einem Treffen mit einer lokalen Bauernfamilie. Weiter
fahren wir nach Western Baray, einem riesigen Wasserreservoir, das zur Bewässerung der Stadt
und der Tempel dient. Zu Mittag picknicken wir am Strand und haben Zeit zum Schwimmen. Am
Nachmittag kehren wir nach Siem Reap zurück und besuchen den alten Markt. Dort können wir
Einkäufe erledigen und uns durch das bunte Geschehen treiben lassen. Wir besuchen auch die
Wat Bo Pagode, die für ihre Wandmalereien bekannt ist. Am Ende des Nachmittags entspannen
wir uns im berühmten Frangiapni SPA bei einer 1-stündigen Massage und lassen so den Tag
langsam ausklingen.
Fahrradtour: 15km, ca. 4 Std., meist eben
Übernachtung im Siem Reap Palace Hotel.
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6. Reisetag: Radtour zum Tonle Sap mit Bootstour 

Wir probieren unsere Mountainbikes aus, passen unsere Helme an und machen uns auf den Weg,
um das Landleben zu entdecken. Wir durchqueren Reisfelder und Dörfer und erreichen den
kleinen, in der Landschaft verlorenen Tempel von Chao Srey Vibol, der an der alten Königsstraße
liegt. Wir besichtigen diesen Tempel und fahren dann weiter nach Rolous. Mittagessen in einem
traditionellen Khmer-Haus auf dem Lande. Nach dem Mittagessen besuchen wir die Rolous-
Tempel, insbesondere den Bergtempel Bakong. Und dann Abfahrt mit dem Fahrrad in Richtung
Tonle Sap. Jedes Jahr schwankt der Wasserstand des Tonle Sap, des großen Sees von
Kambodscha, zwischen 4 und 8 Metern und überflutet das Land und die Wälder in dieser Region
(von August bis Januar). Wir werden diese überschwemmten Wälder mit Hilfe von Holzkanus (je
nach Wasserstand). Wir besuchen ein Dorf am See, wo die Häuser auf Stelzen stehen.
Anschließend Rückkehr auf das Festland. Transfer mit einem Fahrzeug zurück nach Siem Reap.
Fahrradtour: 40-50km
Bootsfahrt: 2h
Transfer: 1h
Übernachtung im Siem Reap Palace Hotel.

7. Reisetag: Phnom Kulen mit dem Mountain Bike 

Nach dem Frühstück verlassen wir Siem Reap mit einem kurzen Transfer zu unseren Fahrrädern
und radeln dann durch die Landschaft und Reisfelder nach Banteay Srei, dem Khmer-Juwel aus
dem zehnten Jahrhundert. Dort besichtigen wir einen Tempel. Anschließend fahren wir zum Gipfel
des Phnom Kulen, dem heiligen Berg der Khmer und "Steinbruch", aus dem die Steine für die
Tempel von Angkor stammen. Wir schwimmen unter den Wasserfällen, die die Hügel des Waldes
hinunterfließen, und besuchen den Fluss der 1.000 Lingas. Dieser hat seinen Namen den Bildern
hinduistischer Götter, ihren Ehepartnern und den über 1.000 Lingas zu verdanken, die in das Bett
und die Ufer des Flusses Siem Reap in Phnom Kulen geschnitzt wurden. Die Lingas sind Symbole
für die Essenz von Gott Shiva. Am Nachmittag wandern wir weiter durch den Wald. Wir entdecken
die Flora und Fauna, bevor wir im Dorf ankommen. Übernachtung im Haus der Einheimischen auf
dem Gipfel des Berges.
Fahrradtour: 20 km
Wanderung: 2-3 Std, Anstieg +110 Höhenmeter
Übernachtung Homestay .
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8. Reisetag: Archäologischer und naturkundlicher Wandertag 

Wir erleben heute einen archäologischen und naturkundigen Wandertag mit dem CBTC
(community based tourism center) vom Zentrum aus. Durch den tropischen Wald werden wir die
zwischen den Bäumen versteckten Tempel aus dem 9. Jahrhundert entdecken (kürzlich
restaurierte Stätten). Wir besuchen diese Tempel und picknicken im Wald. Am Nachmittag
Rückkehr ins Dorf und freie Zeit das Dorf auf eigene Faust zu entdecken oder der Hausherrin bei
der Zubereitung des Abendessens zu helfen.
Wanderung: 3-4 Std.
Übernachtung Homestay .

9. Reisetag: Besuch des verlorenen Tempels Beng Mealea und Fahrt nach Kampong
Thom 

Heute verabschieden wir uns von der Familie und wandern zu einem anderen Dorf in Phnom
Kulen, um dort das örtliche Kunsthandwerk zu entdecken, die Techniken der Vorfahren von der
Kulen-Crafts-Gemeinschaft zu erlernen und die Dorfschule zu besuchen (wenn die Schüler nicht in
den Ferien sind). Es bietet sich die Möglichkeit, mit den Kindern an den Schulaktivitäten
teilzunehmen und ein paar Worte Khmer zu lernen.
Danach fahren wir nach Kampong Thom, Hauptstadt der gleichnamigen Provinz. Wir befinden uns
am Sen, einem Nebenfluss des Tonle Sap. Die Stadt liegt auf halbem Weg zwischen Siem Reap
und Phnom Penh. Auf dem Weg dorthin besuchen wir den verlorenen Tempel von Beng Mealea,
eine noch vergessene Miniatur von Angkor Wat und der Drehort des Films "Die 2 Brüder" von J.-J.
Annaud. Übernachtung im Hotel in Kampong Thom.
Wanderung: 1-2 Std.
Transfer: 3-4 Std.
Übernachtung im Sambor Village Boutique-Hotel.
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10. Reisetag: Fahrt in die Hauptstadt Phnom Penh 

Am Morgen fahren wir in die Hauptstadt. Nachdem wir uns im Hotel eingecheckt haben, fahren
wir mit einer Rikscha zum berühmten Nationalmuseum, in dem die schönsten archäologischen
und künstlerischen Stücke Kambodschas in chronologischer Reihenfolge aufbewahrt werden.
Darunter auch die prächtigen Skulpturen aus den Jahrhunderten, die dem Bau von Angkor
vorausgingen. Am frühen Nachmittag besuchen wir den Königspalast, dessen Bau auf den Beginn
des französischen Protektorats zurückgeht. Dem Palast angegliedert ist die heiligste Kapelle der
Hauptstadt, der Wat Preah Keo Morokot, der Tempel des kostbaren Heiligen, der von den
Franzosen den Spitznamen "Silberpagode" erhielt, weil mehr als 5000 Silberplatten den Boden
bedecken. Um die Pagode herum befinden sich die "Stupa" oder Grabhügel mit den Überresten
der letzten Könige der herrschenden Dynastie. Wir setzen die Besichtigung der Stadt und ihrer
Märkte fort, darunter der russische Markt, der für seine Antiquitäten berühmt ist. Zum
Sonnenuntergang unternehmen wir eine Schifffahrt auf dem Mekong. Mittag- und Abendessen auf
eigene Faust.
Übernachtung im Le Botum Hotel Hotel.

11. Reisetag: Flussfahrt zum Cardamom Tented Camp 

Nach dem Frühstück besuchen wir einen Apsara-Tanzkurs und fahren dann zum Cardamom
Tented Camp. Um 14:00 Uhr gehen wir am Trapeang Rung Resort Pier an Bord und machen eine
30-minütige Bootsfahrt auf dem Preak Tachan Fluss zum Camp. Bei Unserer Ankunft erhalten wir
eine kurze Einführung in die Schutz- und Erhaltungsarbeit der Wildlife Alliance und eine Erklärung,
wie das Geld der Gäste verwendet wird, um das Gebiet vor Abholzung und Jagd zu schützen.
Anschließend beziehen wir unser komfortables Zelt im Safaristil. Danach ist Freizeit angesagt. Wir
können eine Erkundungstour durch den Dschungel rund um das Camp unternehmen, Kajak fahren
oder im unberührten Fluss schwimmen. Entspannen wir uns im Restaurant am Flussufer, während
die Sonne über Botum Sakor untergeht. Abendessen und Übernachtung im Cardamom Tented
Camp.
Das Öko-Camp ist mit neun komfortablen Zelten im Safaristil ausgestattet.
Transfer 4-5 Std.
Übernachtung im Eco-Zeltcamp Cardamom Zelt-Camp.

12. Reisetag: Kajak Tour im Cardamomwald 

Nach einem frühen Frühstück fahren wir mit dem Kajak zur alten Rangerstation, wo wir die Wege
erkunden, bevor wir rechtzeitig zum Mittagessen zurück zum Camp laufen. Die Tour dauert
zwischen 3,5 und 4 Stunden. Der Nachmittag steht zur freien Verfügung. Wir können die Pfade in
der Nähe des Camps erkunden, im schönen Fluss schwimmen oder mit dem Kajak die schattigen
Nebenflüsse des Flusses entlangfahren. Abendessen und Übernachtung im Cardamom Tented
Camp.
Übernachtung im Eco-Zeltcamp Cardamom Zelt-Camp.
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13. Reisetag: Transfer nach Kampot und Kajaktour auf dem Fluss 

Wir genießen das Frühstück in aller Ruhe. Frühaufsteher können eine selbstgeführte Wanderung
auf den Pfaden rund um das Camp unternehmen oder einen Kaffee auf einem nebligen
Morgenkajak trinken. Gegen 10.00 Uhr steigen wir in das Boot zurück nach Trapeang Rung, wo
unser Fahrzeug auf uns wartet. Transfer in die alte Kolonialstadt Kampot, eine Stadt direkt am
Strand. Die Provinz Kampot ist auch für die Qualität ihrer Früchte (Durian, Kokosnuss, Mango
usw.), ihr Meersalz und natürlich den berühmten Kampot-Pfeffer bekannt. Das besondere frische
Klima und die Bodenbeschaffenheit von Kampot sowie die Erfahrung mehrerer Generationen von
Pfefferbauern machen diesen Pfeffer einzigartig und bei Feinschmeckern in aller Welt sehr
begehrt. Die kleine Stadt Kampot am Teuk Chhou-Fluss liegt 5 km landeinwärts vom Meer
entfernt. Fischfang und Landwirtschaft sind die Hauptaktivitäten; Durians und Melonen wachsen
in Hülle und Fülle. Besichtigung der Stadt. Nachmittags erwartet uns eine Kajakfahrt im
sogenannten "green loop", einer schön gelegenen Flussschleife.
Transfer: 4-5 Std.
Kajaktour: ca. 1 Std., für Anfänger geeignet
Übernachtung im Good Time Relax Resort.

14. Reisetag: Relaxen auf der Haseninsel 

Heute fahren wir an die Küste in den kleinen Strandort Kep. Per Boot fahren wir zur vorgelagerten,
einsamen Rabbit Island - Koh Tonsay (ca. 30 min Überfahrt). Dort haben wir Gelegenheit zum
Schwimmen, Strandspaziergang oder zum Relaxen am Strand. Am Nachmittag kehren wir nach
Kampot zurück und genießen am Abend ein Abschiedsbarbecue im LES MANGUIERS. Unterwegs
halten wir an den berühmten Pfefferfeldern von Kampot. Pfefferverkostung auf einer traditionellen
Farm, gefolgt von einem lehrreichen Spaziergang durch ein Pfefferfeld. Wir entdecken die
vielfältigen Aromen dieses Gewürzes, das so häufig auf unseren Tischen zu finden ist, und sehen,
wie in einer Saline Salz hergestellt wird (je nach Jahreszeit).
Übernachtung im Good Time Relax Resort.

15. Reisetag: Transfer nach Phnom Penh für den Heimflug 

Der Vormittag steht zu Ihrer freien Verfügung. Am Mittag erfolgt ein Transfer nach Phnom Penh
zum Flughafen, wo wir unseren Heimflug antreten
Transfer: 155 km, ca. 4 Std.

16. Reisetag: Rückankunft in Deutschland 

Ankunft in Frankfurt
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Siem Reap Palace Hotel 

Im Herzen der Stadt Siem Reap gelegen, bietet Ihnen das Siem Reap Palace Hotel & Spa
entspannende Gastfreundschaft und eine friedliche, komfortable Umgebung im französisch-
kolonialen und khmer-modernen Stil. Mit seiner Nähe zum alten Nachtmarkt und anderen
Attraktionen ist alles, was Sie brauchen, Restaurants und Einkaufsmöglichkeiten, bequem zu Fuß
erreichbar. 

Lage: Im Zentrum von Siem Reap, 700 m von der King's Road Angkor entfernt
Kategorie: ****Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: Außenpool, Spa & Wellnesscenter, Restaurant, Bar, WLAN, Garten
Zimmer: klimatisierte Zimmer, Flachbild-TV, Schreibtisch, Schrank und Kaffee- und Teezubehör

Homestay 

In einem Haus der Einheimischen auf dem Gipfel des Berges. Die Unterkunft ist simpel und
komfortabel. Es erlaubt einen authentischen Einblick in das Leben der lokalen Bevölkerung.

Lage: Phnom Kulen Nationalpark
Kategorie: Homestay

Sambor Village Boutique-Hotel 

DasSambor Village ist das einzige BoutiqueHotel in Kampong Cham und ist ein Ruhepol in der
Stadt. Unmittelbar am Mekong gelegen, ist es der ideale Ausgangspunkt, um das Landleben
zwischen Kambodschas zu erkunden. Der saftig grüne Garten und erfrischende Pool laden zum
Entspannen und Relaxen ein. Die Zimmer vereinen kambodschanische Bauelemente mit
Europäischen Annehmlichkeiten.

Lage: Direkt am Stung Sen Fluss
Kategorie: ***Boutique-Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: Restaurant, Bar, Außenpool, Garten, Tuk Tuk und Bootsvermittlung
Zimmer: 19 Zimmer ausgestattet mit Veranda, Klimaanlage, Flachbildfernseher, Minibar, Safe
und Tee- und Kaffeeecke
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Le Botum Hotel Hotel 

Nicht weit vom Mekong und dem Königspalast entfernt, bietet das Le Botum Hotel eine gute
Ausgangslage für Sightseeing. Auf der großen Terrasse mit Stadtblick können Gäste am
Außenpool entspannen. Die vielen Sitzmöglichkeiten im Hotel, sowie ein Restaurant laden zu
einem längeren Verweilen ein. 

Lage: Zentral gelegen direkt beim Königspalast
Kategorie: ****Hotel (Länderkategorie)
Ausstattung: Terrasse, Restaurant, Bar, Außenpool, Klimaanlage, Familienzimmer
Zimmer: Flachbild-TV, Safe, Badezimmer mit Bidet, Haartrockner, Hausschuhe, Wasserkocher
und Schreibtisch

Eco-Zeltcamp Cardamom Zelt-Camp 

Das Eco-Zeltcamp Cardamom ist im Botum Sakor Nationalpark gelegen und umfasst neun Zelte
im Safari-Stil. Die Zelte sind sehr komfortabel. Es ist ein Förderprojekt für nachhaltigen Tourismus.

Lage: Inmitten des Cardamom Dschungels 
Kategorie: Eco-Zeltcamp

Good Time Relax Resort 

Das Good Time Relax Resort bietet Ihnen einen atemberaubenden Blick auf den Fluss Kampot und
den Berg Bokor von Ihrem eigenen Balkon aus. Genießen Sie köstliche Speisen im Restaurant oder
entspannen Sie sich bei einem erfrischenden Drink an der Bar am Flussufer. 

Lage: Am Stadtrand von Kampot
Kategorie: ****Resort (Landeskategorie)
Ausstattung: Außenpool, Garten, Restaurant, Bar, WLAN inklusive
Zimmer: Kaffee- und Teezubehör in allen Zimmern, Schreibtisch, Terrasse mit Bergblick, (teils)
Poolblick, eigenes Badezimmer, TV, Minibar

Allgemeine Hinweise 

Die Angaben zu den Wanderstrecken und -zeiten, Flug- und Transferzeiten sind angenäherte
Erfahrungswerte und können je nach Straßenbeschaffenheit und Verkehrsaufkommen variieren.
Transferzeiten von unter einer Stunde pro Tag sind nicht angegeben.
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Reisespezifische Informationen 

Kambodscha gilt zurzeit als politisch stabil. Es wird allerdings wegen des anhaltenden und immer
wieder aufflackernden Grenzkonflikts von Reisen in das Grenzgebiet zu Thailand abgeraten.
Zum Schutz auf Ihrer Reise empfiehlt es sich die gängigen Vorsichtsmaßnahmen einzuhalten und
beispielsweise nachts in Städten nicht alleine durch menschenleere Gassen zu gehen.
Beim Besuch von Märkten, Busplätzen und anderen stark frequentierten Orten sollte man sich vor
Taschendieben in Acht nehmen.
Tragen Sie Ihre Wertsachen nah am Körper oder deponieren Sie sie sicher im Hotelsafe. 
Nehmen Sie eine Fotokopie Ihres Reisepasses und der wichtigsten Dokumente mit. Bei Verlust
der Reisedokumente ist es dann leichter, Ersatz zu beschaffen. Bewahren Sie diese Kopien in
Ihrem Gepäck, getrennt von den Originalen, auf.
Detaillierte Informationen zur aktuellen Sicherheitslage im Land erhalten Sie unter
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/kambodscha-
node/kambodschasicherheit/220008 
Für Kambodscha sind keine Impfungen vorgeschrieben. Bitte lassen Sie sich von Ihrem Hausarzt
oder Tropeninstitut über für Sie eventuell sinnvolle Impfungen/Auffrischungen und Prophylaxe-
Maßnahmen beraten. Auf folgenden Websites finden Sie Gesundheitshinweise:
www.fit-for-travel.de 
http://www.die-reisemedizin.de
www.crm.de 

An- & Abreise 

Die Anreise erfolgt mit Thai Airways, Singapore Airlines oder Vietnam Airlines von Frankfurt nach
Siem Reap via Bangkok, Singapur oder Hanoi. Der Rückflug startet von Phnom Penh aus nach
Frankfurt. Für die Anreise zum Flughafen bieten wir Ihnen sehr gerne Rail&Fly Tickets oder
Innerdeutsche Zubringer an.
Ebenso haben Sie die Möglichkeit Ihren Flug auf die Business-Class oder (je nach Airline) Economy
Deluxe upzugraden (siehe Optional buchbare Leistungen).
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Anforderungen & Aktivitäten 

4 Radtouren bis zu 40 km, teilweise auf unbefestigten, meist ebenen Wegen. Die anstrengendste
Wanderung bei den Cardamom-Bergen dauert ca. 3,5 Stunden. Kajakfahrt für Anfänger.
Die Radtouren wurden nicht unter dem Gesichtspunkt der sportlichen Herausforderung gewählt.
Allerdings sind die Etappen nicht ohne Anspruch. Die Tagesstrecken können bis zu 40 km lang
werden. Nur manchmal sind die Straßen asphaltiert, meist mit einem Laterit-Belag versehen. Auf
den gewählten, kleinen Wegen und Straßen werden uns nur selten Autos stören. Nichts desto
trotz werden wir einen Begleitbus haben, der das Gepäck transportiert und den wir mehrmals am
Tage treffen werden um Vorräte aufzufüllen. Mit dem Begleitbus können auch Etappen
zurückgelegt werden, falls die Radellust einmal erlahmt. Auf der Radtour werden wir
Mountainbikes mit mindestens 18 Gängen und Federung verwenden. Unser ortskundiger
einheimischer Guide ist auch in der Lage eventuell anfallende kleinere Reparaturen
durchzuführen. Für Notfälle werden Reserveräder mitgeführt. 
Wer jedoch mehr als Wasser, Sonnenmilch und eine kleine Kamera mitnehmen möchte, sollte
über die Mitnahme eines Fahrradrucksackes nachdenken. Die Anbringung von Satteltaschen ist
nicht möglich, da die Räder keinen Gepäckträger besitzen. Helme können vor Ort geliehen
werden.
In der zweiten Woche werden wir mehr auf Schusters Rappen und mit Booten unterwegs sein. Wir
werden viel vom Boot aus Urwald und Küste entdecken und Wanderungen (max. 4 Std.) in noch
sehr selten besuchte Regionen unternehmen.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

12.12.2025 27.12.2025 ✗ 4.590 €

06.02.2026 21.02.2026 ✗ 4.290 €

23.10.2026 07.11.2026 ✔ 4.250 €

Doppelzimmer Erwachsener 4.250 €

halbes Doppelzimmer Erwachsener 4.586 €

Einzelzimmer Erwachsener 4.810 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

Seite 11 von 13



LEISTUNGEN
> Flug Frankfurt–Siem Reap, Phnom Penh–Frankfurt (Economy Class)
> Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug
> Insg. 13 Übernachtungen (9x mit Pool): 11x DZ, Du/WC, 2x Mehrbettzimmer mit

Gemeinschaftsbad (s. Unterkünfte)
> 13x Frühstück, 10x Mittagessen, 6x Abendessen (tlw. mehrgängig)
> Programm-Details: 5 Radtouren, 6 Bootstouren, 1 Kajaktour, 3 Wanderungen, Stadtführungen

in Siem Reap, Phnom Penh und Kampot, Führungen durch Angkor, Picknick zwischen Tempeln,
Massage, Künstlerbesuch, Seidenfarm, Apsara-Tanzschule, nachhaltiges NaturschutzProjekt,
Pfefferplantage, Saline, Eintritte laut Detailprogramm

> Qualifizierte Insider-Reiseleitung in Deutsch
> Wunsch-Reiseführer (mit Gutschein-Code für unseren Shop)
> CO2-neutral reisen! Flüge und Landprogramm zu 100% kompensiert

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> An- und Abreise zum Flughafen Frankfurt (Wir empfehlen die klimafreundliche Anreise mit der

Bahn und buchen gerne für Sie Fahrkarten zum Sparpreis).
> Fakultative Ausflüge
> Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben
> Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Visum für Kambodscha bei der Einreise, zzt. 40 US$
> Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot über unseren Partner, der ERGO

Reiseversicherung, als Jahresschutz oder einmalig für diese Reise. | auf Anfrage
> Rail&Fly-Ticket (2. Klasse) | 95,00 €
> Rail&Fly-Ticket (1. Klasse) | 160,00 €

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 6 
Maximalanzahl von Personen: 12 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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