
ASIEN: INDONESIEN

GEHEIMNISVOLLE INSELWELTEN
> Ein Meer aus Grün: Wanderungen wo der Reis wächst
> Vielfarbige Kraterseen im Morgenlicht erwandern
> Im Reich der Abwechslung: zwischen Bootsbauern, Fischern und Künstlern
> Wo Hunde fliegen: Besuch des Riung-Marine Parks
> Mehrtägige Bootstour auf den Spuren der Komodo-Warane
> Schnorcheln und Baden, bunte Korallenriffs und weisse Strände

Geheimnisvolle Inseln
Hunde können nicht fliegen? Von wegen. Auf einer der Riung-Inseln sehen Sie wendige Säuger
durch die Luft schießen. Soa statt Spa: Ein Bad in den heißen Quellen ist authentischer als in
jedem Kurort. Herzerwärmend – der Genuss des traditionellen Palmschnapses.

REISEDETAILS
1. Reisetag: Abflug Richtung Bali 

Von Frankfurt am Main geht Ihr Flug via Singapur Richtung Denpasar auf Bali.

Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Straße 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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2. Reisetag: Ankunft auf Bali 

Gegen Mittag erreichen Sie Denpasar, die Hauptstadt Balis. Am Flughafen werden Sie von Ihrer
Reiseleitung begrüßt, eine kurze Busfahrt bringt Sie in Ihr Hotel in Sanur. Nach einer
Erfrischungspause erkunden wir die Umgebung bei einem ersten gemütlichen Spaziergang. Bei
einem gemeinsamen Abendessen wird Ihnen die Reise vorgestellt.
Fahrt: ca. 20 km, ca. 45 Minuten.
Übernachtung im Swastika Bungalows Hotel.

3. Reisetag: Ausflug zu Tempeln und Reisterrassen 

Auf Bali gibt es fast mehr Tempel als Wohnhäuser, da jedes Wohnhaus automatisch auch einen
kleinen privaten Tempel enthält, nicht zu vergessen die unzähligen kleinen Schreine für
verschiedene Erd- und Platzgeister. Jeden Morgen und jeden Abend werden dort Opferzeremonien
durchgeführt.
Bei einem ganztägigen Ausflug besuchen wir zuerst den Bergtempel Pura Luhur Batukaru. Am
Hang des heiligen Batukaru-Vulkanes mitten im Wald gelegen, umgibt ihn eine besondere und
mystische Stimmung.
Bei Jatiluwih unternehmen wir einen längeren Spaziergang durch die kunstvoll angelegten
Reisterrassen, die zum Weltkulturerbe zählen. Für „Kaffee und Kuchen“ sind wir bei einer
balinesischen Familie zu Gast.
Fahrt: ca. 60 km, ca. 3-4 Stunden; Spaziergang: ca. 2 Std.
Übernachtung im Swastika Bungalows Hotel.

4. Reisetag: Flug von Bali nach Flores 

Im Laufe des Vormittags bringt uns ein Flug via Kupang nach Maumere, der Hauptstadt der Insel
Flores. Transfer vom Flughafen weiter zum Waiara Strand. Im Sea World Club, einer von einer
missionsnahen Stiftung betriebenen
Ferienanlage, haben wir unsere erste Begegnung mit der Flores-See.
Flug: ca, 1,5 Std., mit Umsteigen 3 ¾ Std.
Übernachtung im Sea World Club Beach Resort.
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5. Reisetag: Ausflug nach Dokar und zur "Left Hand" Stiftung 

Der heutige Tag steht ganz im Zeichen eines entspannten und genussvollen „Ankommens“ . Wir
unternehmen einen halbtägigen Ausflug nach Dokar, ein in den Bergen gelegenes traditionelles
Dorf. Dort haben wir die Chance eine Vorführung mit lokalen Tänzen zu sehen und bekommen
einen ersten Einblick in die auf ganz Flores verbreitete Kunst des Ikat Webens. Im Anschluss
genießen wir ein Mittagessen mit lokalen Spezialitäten.
Auf der Rückfahrt über Maumere besuchen wir die Stiftung „Left Hand“ , eine Organisation die
Frauen mit besonderen Bedürfnissen eine Tätigkeit und Lebensgrundlage bietet. Die vor Ort
produzierten Produkte werden in einem kleinen Zentrum verkauft.
Fahrt: ca. 40 km, ca. 1,5 Stunden
Übernachtung im Sea World Club Beach Resort.

6. Reisetag: Dörfer und Seehäfen zwischen Maumere und Moni 

Heute haben wir unsere ersten Begegnungen mit den vielfältigen Kulturen auf Flores: Das Dorf
Wuring wurde von dem aus Makassar eingewanderten berühmten Bootsbauervolk der Bugis auf
Stelzen errichtet, hier kann man das Leben der Fischer kennen lernen. Auf unserer Fahrt nach
Moni überqueren wir mehrere Bergpässe. Unser Mittagessen nehmen wir in Paga direkt am Strand
ein, die Felsformationen aus grünem Gestein sind sehr fotogen.
Nach Ankunft in Moni, unserem inmitten von Reisterrassen gelegenen Übernachtungsort, besteht
die Möglichkeit für einen kürzeren Spaziergang in der Umgebung des Hotels.
Fahrt: ca. 95 km, ca. 4 Stunden; Spaziergang in Moni ca. 1 - 1,5 Stunden
Übernachtung in der Kelimutu ECO-Lodge.

7. Reisetag: Sonnenaufgang am Keli Mutu-Vulkan 

Heute heißt es sehr früh aufstehen. Noch vor Sonnenaufgang machen wir uns an den Aufstieg des
Vulkans Kelimutu. In ganz Indonesien berühmt sind seine drei Kraterseen, die in unterschiedlichen
Farben erstrahlen. Nach einer lokalen Legende sammeln sich in den Seen die Geister der
Verstorbenen. Der Blick auf die Landschaft bei Sonnenaufgang ist unvergesslich.
Wanderung: ca. 1 Stunde, einfach, größtenteils über Treppenstufen.
Danach fahren Sie weiter nach Riung.
Fahrt: ca. 190 km, ca. 6 Std.
Übernachtung im Del Mar Café Guesthouse.
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8. Reisetag: Von der Fledermausinsel zum Korallenriff 

Mit kleinen traditionellen Holzbooten erkunden wir den Riung 17 Island National Park. Die Inseln
sind unbewohnt, so kommt im Laufe des Tages automatisch ein Robinson Crusoe Gefühl auf. Mit
auf unserer Route liegt die Ontoloe Insel, berühmt für ihre Bevölkerung, bestehend aus tausenden
Fledermäusen und Fliegenden Hunden.
Zum Mittagessen gibt es Fisch BBQ an einem einsamen Strand. Gelegenheiten zum Schnorcheln
und Schwimmen sind vielfältig vorhanden.
Übernachtung im Del Mar Café Guesthouse.

9. Reisetag: Inselüberquerung und heiße Quellen 

Im Laufe des Vormittages machen wir uns auf den Weg Richtung Bajawa. Bei unserer Fahrt von
Norden nach Süden durchqueren wir fruchtbare Ebenen und eindrucksvolle Berglandschaften.
Unterwegs machen wir eine Pause bei den heißen Quellen in Soa und besuchen das traditionelle
Dorf Tutubhada. Es ist ein ganz besonderes Erlebnis in den natürlichen Pools zu baden.
Bajawas Setting auf knapp 1.200 Meter Höhe und von 3 Seiten von Vulkanen umgeben, verleiht
dem Ort eine besondere Atmosphäre. Vor dem Einchecken in unser Hotel besuchen wir noch den
lokalen Markt.
Nach einer kurzen Erfrischungspause geht es nochmals los, Bajawa ist Zentrum für den
Kaffeebohnen Anbau, wir sehen die Verarbeitung der Kaffeebohnen bis hin zum fertigen Produkt.
Zum Sonnenuntergang fahren wir auf den Wolo Bobo, einen erloschenen Vulkan. Von hier aus hat
man bei klarem Himmel eine spektakuläre Sicht auf den Inerie Vulkan.
Fahrt: ca. 90 km, ca. 4 Std.
Übernachtung im Sanian Hotel.

10. Reisetag: Tagesausflug zu den Ngada 

Bajawa ist das Zentrum der Ngada Kultur auf Flores – aufgrund der christlichen Missionierung
praktizieren sie heute eine Mischung aus Christentum und Animismus. Die megalithischen Dörfer
Bena, Luba, Tololela und Gurusina sind in ihrer traditionellen Form erhalten, in der Mitte des
Dorfes findet man die so genannten Ngadhu und Bhaga Schreine, welche die männlichen und
weiblichen Ahnen repräsentieren
Bei einer ausgiebigen Wanderung erkunden wir die traditionellen Dörfer und durchstreifen die
vulkanische Landschaft. Am Ende unserer Wanderung probieren wir in Gurusina die lokale Küche.
Auf der Rückfahrt nach Bajawa liegt nochmals ein Stopp an „wilden“ heißen Quellen auf unserem
Weg.
Fahrt: ca. 50 km, ca. 2 Std.; Wanderung: ca. 4 Std. (inkl. Pausen) moderat
Übernachtung im Sanian Hotel.
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11. Reisetag: Beeindruckende Natur zwischen Bajawa und Ruteng 

Auf der Fahrt von Bajawa nach Ruteng durchqueren wir besonders eindrucksvolle Landschaften:
hohe Vulkane, tiefe Schluchten, Bergpässe und dann wieder grüne Reisterrassen. Unterwegs
halten wir an einer traditionellen Arrak-Brennerei, um den lokalen Palmschnaps zu probieren.
Vor Ankunft in Ruteng machen wir noch einen Abstecher in das traditionelle Manggrai Runddorf
Puu.
Fahrt: ca. 135 km, ca. 4 Stunden.
Übernachtung im Ara Garden Inn Resort.

12. Reisetag: Fahrradtour bei Ruteng 

Heute erkunden wir die Umgebung von Ruteng auf einer ausgedehnten Fahrradtour. Während
unserer Tour durchqueren wir Dörfer und Reisterrassen, bei vielfältigen Stopps haben wir die
Möglichkeit für einen kurzen Plausch mit den Anwohnern und erhalten tiefere Einblicke in die
lokalen Anbauprodukte und Anbaumethoden.
Fahrradtour: Dauer 4 - 5 Std., reine Fahrzeit ca. 2,5 Std., 28 km, ca. 50% bergab und eben, ca.
50% leichte Steigung
Übernachtung im Ara Garden Inn Resort.

13. Reisetag: Spinnennetz - Reisfelder - Hafenstadt Labuhan Bajo 

Unser letzter Tag auf Flores beginnt mit einer Wanderung durch die Reisterrassen. Anschließend
durchqueren wir auf der Fahrt Richtung Labuhan Bajo eine Kette von Tälern, den „Reiskorb“ von
Flores. Besonders bekannt ist die Anbauweise in Form der so genannten Sawah laba-laba, der
Spinnennetz Reisfelder. Bei einem kurzen Spaziergang betrachten wir dieses einzigartige Muster
aus der Vogelperspektive.
In Labuan Bajo angekommen haben Sie nach dem Check-In Zeit für einen stilvollen Sundowner
mit Blick auf die Hafenbucht und lecker frisch gegrillten Fisch auf dem lokalen Nachtmarkt.
Fahrt: ca. 140 km, ca. 5 Stunden;
Wanderung: ca. 1,5 Stunden, moderat.
Übernachtung im Green Hill Boutique-Hotel.

14. Reisetag: Beginn der 3-Tägigen Schiffstour im Komodo Nationalpark 

Für die nächsten 3 Tage ist unser schwimmendes Zuhause ein traditionelles Holzboot. Auf unserer
Fahrt durchkreuzen wir eine einzigartige Insellandschaft mit beindruckenden Ausblicken auf kahle
Felsen, weiße Strände und azurblaues Wasser. Mit etwas Glück wird unser Boot streckenweise
sogar von Delfinen begleitet. Unterwegs gibt es vielfältige Stopps zum Schwimmen und
Schnorcheln - die Gegend um Komodo ist berühmt für ihre farbige Unterwasserwelt.
Übernachtung auf dem MV Latanza Cruise Schiff.
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15. Reisetag: Auf der Suche nach Komodo Waranen 

Auf Komodo oder Rinca begegnen wir mit etwas Glück einem Komodo Waran in freier Wildbahn.
Die gefährlichen Riesenechsen sind vom Aussterben bedroht und leben weltweit nur auf den
Inseln Komodo, Rinca und Flores.
Übernachtung auf dem MV Latanza Cruise Schiff.

16. Reisetag: Rückkehr aufs Festland 

Heute ist es an der Zeit unser schwimmendes Zuhause zu verlassen. In Labuan Bajo gehen wir
wieder von Bord.
Vom Hafen werden wir direkt zum Flughafen gebracht und fliegen zurück nach Bali.
Flug: ca. 1,5 - 2 Std.
Fahrt: ca. 50 km, ca. 1,5 Std.
Transfer vom Flughafen Denpasar nach Sidemen, ein kleines Dorf im Osten Balis, wo wir in unser
Gästehaus inmitten der Reisterrassen einchecken.
Fahrt: ca. 60 km, ca. 1,5 Std.
Übernachtung Khrisna Homestay & Cottages .

17. Reisetag: Heiliges Wasser und weißer Strand 

Auf unserem heutigen Ausflug erkunden wir den Osten der Insel. Tirta Gangga - übersetzt
„Heiliges Wasser vom Ganges“ war der Palast des letzten Königs. Ein wunderschöner Garten mit
Fischteichen, Lotustümpeln und mehrstufigen Brunnen erwartet uns. Am White Sand Beach,
einem der unbekannteren Strände Balis, nehmen wir an einem Strandimbiss einen kleinen Snack
zum Mittagessen ein. Hier kann man noch ein letztes Mal schwimmen und den Strand genießen.
Das Dorf Tenganan wird bewohnt von den Bali Aga, den ursprünglichen Einwohner Balis. Bis
heute haben sie sich ihre vorhinduistische Kultur bewahrt.
Am späten Nachmittag Rückkehr zum Hotel.
Abends gemeinsamen Abschiedsessen in Sidemen.
Fahrt: ca. 60 km, ca. 3 Stunden
Übernachtung Khrisna Homestay & Cottages .
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18. Reisetag: Ausklingen lassen oder Kochkurs 

Heute steht zum Abschluss nochmals ein kulinarischer Höhepunkt auf dem Programm und das
besondere ist: Wir bereiten diesen selbst zu! Bei einem spannenden balinesischen Kochkurs
lernen wir einige Finessen der hiesigen Küche und Gewürze kennen.
Die Zimmer können wir bis kurz vor Abfahrt zum Flughafen behalten.
Am späten Nachmittag Fahrt zum Flughafen.
Fahrt: ca. 60 km, ca. 1,5 Std.
Flug von Denpasar über Singapur nach Frankfurt.

Swastika Bungalows Hotel 

Die Swastika Bungalows liegen im Herzen von Sanur. Das Resort bietet 3 Pools, kostenloses WLAN
und 2 Restaurants. Die klimatisierten Zimmer im traditionell balinesischen Stil verfügen über
private Balkone und eigene Badezimmer. Freuen Sie sich auf Strandspaziergänge, Angelausflüge
und Wassersportaktivitäten. Das Steak House und das Ramay Resto servieren regionale und
internationale Gerichte.

Lage: Das Hotel befindet sich im Zentrum von Sanur und ist nur 5 Gehminuten von dem Beach
Sanur entfernt. Der internationale Flughafen ist ca. 18 km entfernt. 
Kategorie: ***Hotel
Ausstattung: 3 Pools, 2 Restaurants, Bar, Spa & Wellnesscenter
Zimmer: Kaffe- und Teezubehör, eigenes Badezimmer

Sea World Club Beach Resort 

Das Sea World Club Beach Resort liegt im Nordosten, auf der touristisch kaum entdeckten Kleinen
Sunda Insel Flores.

Lage: direkt am Strand in Waiara, 75 km vom Flughafen Ende entfernt 
Kategorie: *** Strandresort
Ausstattung: Restaurant/Bar, Gemeinschaftslounge, kostenfreies WLAN in den öffentlichen
Bereichen, Spa & Wellnesscenter, Massage, Reinigungsservice, Boutique, kleine Bibliothek
Zimmer: Klimaanlage/Ventilator, privates Badezimmer, Moskitonetz, Balkon, Wasserkocher,
Garten, Terrasse
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Kelimutu ECO-Lodge 

Die Moni Kelimutu Eco-Lodge wird mit Sonnenenergie betrieben und liegt im Tal an einem
rauschenden Fluss mit hervorragender Aussicht auf Kelimutu, nahe dem Dorf Moni im Osten von
Flores. Diese einzigartige Lodge, gebaut von Meryl Wilson und Putu Febri, bietet einen idealen Ort
der Ruhe. Die Lodge ist ein idealer Ausgangspunkt für Vogelbeobachtungen, Wanderungen und
Besuche bei lokalen Webern.

Lage: Das Dorf Moni mit seinem traditionellen Häuptlingshaus ist nur 15 Gehminuten von der
Eco-Lodge entfernt.
Kategorie: *** Eco-Lodge
Ausstattung: Restaurant/Bar, Shop, Reinigungsservice
Zimmer: 21 Zimmer mit Moskitonetz, privatem Badezimmer, Balkon oder Terrasse, Safe,
kostenloses Mineralwasser

Del Mar Café Guesthouse 

Das Del Mar Café ist die beste Wahl, wenn Sie in Riung sind. Eigentlich ist es ein Café-Restaurant,
in dem auch einige Zimmer vorhanden sind. Es ist ein sehr einfacher Ort, aber der Mangel an
Komfort wird durch Authentizität und Atmosphäre kompensiert. 

Lage: Riung, Flores (Indonesien) 
Kategorie: *** Guesthouse
Ausstattung: Restaurant / Bar
Zimmer: Klimaanlage, Badezimmer/ Dusche

Sanian Hotel 

Das Sanian Hotel liegt zwischen Stadtzentrum und Markt. Das Hotel hat 2 Etagen. Gerade von der
oberen Etage bieten sich schöne Blicke auf Bajawa und die umliegenden Hügel. Das Sanian Hotel
wird Sie mit einem freundlichen Personal unterstützen, um sicherzustellen, dass Sie einen guten
Service haben und sich wie zu Hause fühlen.

Lage: Im Stadtzentrum von Bajawa auf Flores, nahe am Finanzviertel.
Standard: **Hotel
Ausstattung: kostenfreies WLAN
Zimmer: 11 Zimmer mit privatem Bad
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Ara Garden Inn Resort 

Das Ara Garden Inn liegt am Ostrand von Ruteng an den Reisfeldern. Die 2020 eröffnete kleine
Anlage überzeugt durch ihren schönen Garten und das Spa, sowie Yokastunden. Das kleine Hotel
verfügt über insgesamt nur 8 Zimmer. Es gehört unserem lokalen Partner Leo, der sehr gut
Deutsch spricht und viele Touren in die Umgebung anbietet.

Lage: Ruteng, Süd-Flores, Indonesien
Kategorie: **Hotel
Ausstattung: Garten, WLAN, Yogastunden, Spa und Massage
Zimmer: 2 Bungalows mit je 2 Zimmern, 3 DZ, 1 twin Zimmer, mit Flachbild-Fernseher und
eigenem Bad

Green Hill Boutique-Hotel 

Das Hotel liegt nahe dem Hafen von Labuan Bajo und bietet Zimmer mit Hafen- oder Bergblick. 

Lage: Labuan Bajo, Flores (Indonesien)
Kategorie: **Hotel
Ausstattung: Restaurant/Bar, Wäscheservice, kostenfreies WLAN
Zimmer: einfach ausgestattet mit privatem Badezimmer, Klimaanlage, Sitzbereich, Terrasse oder
Balkon

MV Latanza Cruise Schiff 

Khrisna Homestay & Cottages 

Das Khrisna Gästehaus liegt inmitten von Reisfeldern und bietet eine perfekte Möglichkeit, die
wunderschöne Natur Balis zu genießen. Genießen Sie den Aufenthalt, relaxen Sie im Außenpool
oder auf der eigenen Terrasse. Massage- und Zimmerservices sind auf Anfrage verfügbar.

Lage: Sidemen Valley, Bali, Indonesien
Standard: **Gästehaus
Ausstattung: Garten, Außenpool, Restaurant mit Produkten aus eigenem organischen Anbau,
Massage möglich
Zimmer: Einfach ausgestattete Bambus- oder Steinbungalows mit privatem Badezimmer,
Ventilator, kostenfreies WLAN, Moskitonetz, Wäscheservice, TV, Terrasse

Anreise 

Die Anreise erfolgt mit Singapore Airlines von Frankfurt über Singapur nach Denpasar und zurück.
Für die Anreise zum Flughafen bieten wir Ihnen sehr gerne Rail&Fly Tickets oder innerdeutsche
Zubringer an. Es können auch Flüge ab/an München oder Zürich via Singapur angefragt werden.
Ebenso haben Sie die Möglichkeit, Ihren Flug auf die Premium Economy oder Business-Class
upzugraden (siehe Optional buchbare Leistungen). 
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TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

21.04.2024 09.05.2024 ✗ 4.440 €

28.07.2024 15.08.2024 ✗ 4.840 €

Doppelzimmer Erwachsener 4.840 €

halbes Doppelzimmer Erwachsener 5.110 €

Einzelzimmer Erwachsener 5.290 €

29.09.2024 17.10.2024 ✗ 4.660 €

Doppelzimmer Erwachsener 4.660 €

halbes Doppelzimmer Erwachsener 4.888 €

Einzelzimmer Erwachsener 5.040 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Flug Frankfurt – Denpasar – Frankfurt in der Economy Class
> Inlandsflüge Denpasar – Maumere, Labuan Bajo – Denpasar
> Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug
> Insg. 16 Übernachtungen: 14x DZ, Du/WC, 2x auf Boot (2er Kajüten) mit Gemeinschaftsbad (s.

Unterkünfte)
> 16x Frühstück, 13x Mittag-, 8x Abendessen (tlw. mehrgängig)
> Programm-Details: Bootsausflüge, 3-tägige Schiffahrt bei Komodo, 5 Spaziergänge und

Wanderungen, 1x Radtour, Kochkurs, Tempel- und Dorfbesuche, Eintritte laut Detailprogramm
> Qualifizierte Insider-Reiseleitung in Deutsch
> Wunsch-Reiseführer (mit Gutschein-Code für unseren Shop)
> CO2-neutral reisen! Flüge und Landprogramm zu 100 % kompensiert
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> An- und Abreise zum Flughafen Frankfurt 
> Visum (zur Zeit nicht notwendig)
> Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt 
> Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben
> Rail&Fly-Ticket | 85,00 €
> Rail&Fly-Ticket | 155,00 €
> Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot über unseren Partner, die ERGO

Reiseversicherung. | auf Anfrage
> Vor- und Nachprogramm bzw. zusätzliche Übernachtungen und Transfers. | auf Anfrage
> Vegetarische Verpflegung | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 7 
Maximalanzahl von Personen: 12 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

> Auf jede Buchung einer Gruppenreise, die 6 Monate vor Reisebeginn eingeht, gewähren wir
einen Frühbucherrabatt von 3%. Der Rabatt gilt nur für den Grundreisepreis. Zusatzleistungen
wie Einzelzimmer, Visa, Zubringerflüge oder Ähnliches werden nicht berücksichtigt.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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