
EUROPA: MONTENEGRO

KULTUR- UND NATURVIELFALT AM RANDE EUROPAS
> Perlen der Kotor-Bucht - UNESCO-Welterbestätte Kotor und venezianisch geprägtes Perast
> Gastfreundschaft und Bio-Köstlichkeiten - zu Besuch bei einer Ziegenfarm und Imkerei
> Fantastischer Skadar-See – Bootstour, Fischküche und Weingüter
> Adriaküste und geschichtsumwobenes Stari Bar
> Wilde Bergwelt auf Wanderungen erleben
> Begegnungen mit einem Mitglied der christlich-orthodoxen Kirche, dem Mufti von Bar und

einem katholischen Vikar

Kultur- und Naturvielfalt am Rande Europas
Montenegro, ein kleines Land mit großartigen Bergen, tiefen Schluchten und großen
einheimischen Herzen erwartet Sie! Die Höhen der montenegrinischen Nationalparks, die Vielfalt
der Waldökosysteme, die abwechslungsreiche Küche mit einer Mischung aus mediterranen und
kontinentalen Einflüssen und die gastfreundlichen Einheimischen sind gute Gründe für einen
Besuch in diesem etwas abgelegenen und exotischen Teil des Mittelmeeres. 
Diese Reise bietet eine spannende Mischung aus zahlreichen gastronomischen Eindrücken von
Weinverkostung über fangfrischen Fisch aus dem See hin zum Besuch einer Honigfarm, mit
Wanderungen in drei Nationalparks sowie vielen kulturellen Elementen. Wir besuchen die
ehemalige königliche Hauptstadt Cetinje, die venezianischen Städte Kotor und Perast und
erfahren Geschichte pur in Stari Bar. Hinzu kommen spannende Begegnungen mit Menschen aus
verschiedenen Sphären – vom Olivenbauer zum Uni-Professor – und mit Vertretern der drei
wichtigsten Religionen des Landes.
All dies verspricht ein ganz einzigartiges und außergewöhnliches Erlebnis!

Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Straße 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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REISEDETAILS
1. Reisetag: Flug nach Montenegro 

Flug nach Podgorica, der Hauptstadt Montenegros.
Am Morgen startet Ihr Flug nach Podgorica mit Austrian Airlines/Lufthansa via Wien. Ankunft und
Transfer zum Hotel in Podgorica.
Bei einem Bummel durch die Hauptstadt Montenegros gewinnen Sie einen ersten Eindruck der
lebendigen Stadt.
Abends Begrüßungsessen in einem schönen Restaurant am Platz.
Fahrzeit: 15 km, ca. 20 min.
Übernachtung im Perla Residence Hotel & Spa Hotel.

2. Reisetag: Cetinje & Wandern im Küstengebirge 

Heute Vormittag besichtigen Sie die ehemalige Hauptstadt Cetinje am Fuß des Lovæen-Massivs.
Besonders eindrucksvoll ist das Cetinje-Kloster, gegründet im 15. Jahrhundert. Wertvolle Reliquie
in der Kapelle ist eine Scherbe des Wahren Kreuzes und die mumifizierte Hand des Heiligen
Johannes des Täufers. Auch der Blaue Palast, Residenz des Präsidenten und das Nationalmuseum
sind bedeutende Orte der montenegrinischen Geschichte.
Anschließend fahren Sie zum Nationalpark Lovcen, wo Sie eine etwa 3,5-stündige, nicht allzu
schwere Wanderung unternehmen, die immer wieder wunderschöne Ausblicke auf das Meer und
das Küstengebirge bietet.
Beim folgenden Besuch einer Honigfarm lernen Sie die hiesige Honiggewinnung kennen und
probieren hausgemachte Produkte. Beim frühen Abendessen genießen Sie typische regionale
Spezialitäten wie Prosciutto und Käse.
Danach geht es zurück nach Podgorica.
Wanderung: ca. 10 km, ca. +/- 390 Höhenmeter, Dauer 3,5 Stunden
Fahrzeit: 105 km, ca. 2 Std., 15 min.
Übernachtung im Perla Residence Hotel & Spa Hotel.

Seite 2 von 10



3. Reisetag: Begegnung, Bootsfahrt auf dem Skadar-See & Weingutbesuch 

Heute erkunden Sie den Skadar Lake-Nationalpark.
Von Podgorica geht es nach Rijeka Crnojeviæa, dem Venedig Montenegros, zu einem Treffen mit
einem Intellektuellen aus Cetinje.
Nach dem Gespräch beginnt Ihre Bootsfahrt über kleine Kanäle zu einem Fischerdorf für ein
köstliches Mittagessen mit Spezialitäten aus dem See. Anschließend führt die Bootsfahrt weiter
über die schönsten Orte des Sees nach Virpazar.
Am späten Nachmittag Besuch der Weinkellerei Radevic Estate mit Weingut- und
Kellereibesichtigung und Verkostung.
Rückkehr zum Hotel in Podgorica.
Fahrzeit: gesamt 100 km, ca. 2,5 Std.
Übernachtung im Perla Residence Hotel & Spa Hotel.

4. Reisetag: Stari Bar und Strandleben 

Am Morgen Transfer nach Bar an der Küste, wo Sie eine Führung durch die historische Anlage der
alten Stadt bekommen. In der Stadt faszinieren Zeugnisse aus unterschiedlichen geschichtlichen
Phasen: türkische Bäder aus der osmanischen Zeit, Überreste von Sakralbauten des Mittelalters
und Ruinen venezianischer Paläste erzählen bewegende Geschichten.
Anschließend treffen Sie den Mufti von Bar, um über das Zusammenleben der verschiedenen
Kulturen und Religionen in dieser Region zu sprechen.
Nach dem Besuch des ältesten Olivenbaums der Region haben Sie den Nachmittag Zeit für einen
Bummel am Strand oder auch ein Bad im Meer.
Abends Rückkehr nach Podgorica.
Fahrzeit: retour 125 km, ca. 3 Std.
Übernachtung im Perla Residence Hotel & Spa Hotel.
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5. Reisetag: Klöster und Bier 

Am Morgen fahren Sie zum Kloster Ostrog, einem der bedeutendsten Klöster des Landes und
wichtiger Pilgerort. Das Kloster liegt hoch oben wie ein Adlerhorst, wie in die schroffe Felswand
gemeißelt, und ist über eine steile Serpentinenstraße zu erreichen. Es ist dem heiligen Basilius
Ostros geweiht, der hier 1671 starb und Gegenstand vieler Legenden ist. Besuchen Sie die kleine
Höhlenkapelle, bewundern Sie die Fresken in der oberen Kammer und den Ausblick von diesem
perfekten Aussichtspunkt hoch über dem Tal.
Nach der Besichtigung Rückkehr nach Podgorica und Besuch einer Bierbrauerei mit Fingerfood.
Dann verlassen Sie Montenegros Hauptstadt und fahren gen Norden über die Moraca-Schlucht.
Unterwegs Halt zur Besichtigung des Klosters Moraca.
Schließlich erreichen Sie die Gemeinde Kolasin, wo Sie auf Wunsch noch einen Spaziergang
machen können, bevor Sie das Abendessen im Hotel genießen.
Fahrzeit: 180 km, ca. 4 Std.
Übernachtung im Bianca Resort.

6. Reisetag: Wanderung zu Almen, Urwald und Seen 

Früh morgens Jeep-Transfer zum Berg Katun, wo Sie Ihr Frühstück genießen. Heute unternehmen
Sie eine etwa dreistündige Wanderung über die Almen. Es geht von der Goles Alm allmählich
bergauf und immer wieder leicht bergab bis zur Vranjak Alm.
Hier werden Sie vom Fahrer abgeholt und zu einem der wenigen erhaltenen Urwälder Europas am
Biogradsko See gebracht, wo Sie um den See spazieren oder einfach Freizeit am See genießen
können.
Nachmittags fahren Sie zu einem Gusle-Hersteller, der Ihnen in seiner Werkstatt zeigt, was dazu
gehört, um dieses traditionelle montenegrinische Instrument zu bauen. Abendessen bei der
Familie des Handwerkers.
Rückkehr nach Kolasin.
Wanderung: ca. 7 km, +270/-160 Höhenmeter, Dauer ca. 3 Stunden
Fahrzeit: 100 km, ca. 2 Std., 40 min.
Übernachtung im Bianca Resort.
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7. Reisetag: Wanderung im Durmitor-Nationalpark 

Heute ist der längste Fahrtag, der aber auch die unterschiedlichsten Eindrücke bietet. Zuerst geht
es entlang der Tara-Schlucht nach Westen, nach Westen, zum wilden Durmitor-Nationalpark.
Unterwegs blicken Sie von der Tara-Brücke tief hinunter in die Schlucht und auf die umliegenden
Berge. Unterwegs sehen Sie die Brücke über die Tara-Schlucht bei Djurdjevica, ein
architektonisches Wunderwerk aus den 1930er Jahren. Der Blick in die bis zu 1.300m tiefe
Schlucht, dem tiefsten Gebirgseinschnitt weltweit nach dem Grand Canyon mit wilder Landschaft,
ist fantastisch!
Bei Zabljak, dem Zentrum des Durmitor-Nationalparks, beginnt eine sehr schöne, recht einfache
Wanderung zu drei Bergseen im Durmitor-Gebirge.
Nach dieser schönen Aktivität fahren Sie in den Süden des Landes bis Herceg Novi, an der Bucht
von Kotor. Die beeindruckende, fast 30 km lange Bucht besteht aus vier Becken und ist von bis zu
fast 1900m hohen Karstbergen umrahmt. Sie wird wegen ihrer Ausprägung auch als südlichster
Fjord Europas bezeichnet.
Fahrzeit: gesamt 250 km, ca. 4,5-5 Std.
Wanderung: einfach, 7-10 km, kaum Höhenmeter, Dauer ca. 3 Std.
Übernachtung im Perla Hotel.

8. Reisetag: Herzeg Novi und Gespräch mit einem Mönch 

Nach dem Frühstück erkunden Sie die Altstadt von Herzeg Novi zu Fuß. Entlang der
Strandpromenade und dann hangaufwärts erreichen Sie das Kloster Savina, wo Sie ein Mitglied
der christlich-orthodoxen Kirche, der 70 Prozent der Montenegriner angehören, zum Gespräch
treffen.
Der Nachmittag steht zur freien Verfügung. Genießen Sie den Strand direkt am Hotel.
Am späten Nachmittag fahren Sie zu einer der ältesten Mühlen an der Bucht von Kotor, wo ein
traditionelles Abendessen - zusammen mit der Geschichte der jahrhundertelangen
Getreideproduktion - serviert wird.
Gehzeit: ca. 3,5 km, gesamt, ca. 2 Std.
Fahrzeit: 10 km, ca. 15 min. one way
Übernachtung im Perla Hotel.
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9. Reisetag: Bucht von Kotor 

Heute fahren Sie nach Kotor und besichtigen die venezianisch geprägte Unesco-Weltkulturerbe-
Stadt. Ein Kenner der Stadt führt Sie durch das Seetor und die verwinkelten
Kopfsteinpflastergassen.
Anschließend steigen Sie um auf ein Schnellboot für eine Überfahrt durch die Bucht nach Perast
und den Besuch der Kirche Our Lady of the Rocks, die auf einer Insel gelegen ist.
Sie unterhalten sich mit dem katholischen Vikar dort, bevor es zurück nach Herceg Novi geht.
Gemütliches Abschieds-Abendessen mit Blick auf die Bucht.
Fahrzeit: gesamt ca. 85 km, ca. 2 Std.
Übernachtung im Perla Hotel.

10. Reisetag: Transfer nach Dubrovnik und Heimflug 

Nach dem Frühstück heißt es Abschied nehmen von Montenegro. Transfer über die Grenze nach
Kroatien zum Flughafen von Dubrovnik für den Heimflug nach Deutschland.
Oder möchten Sie am Strand oder auch in Dubrovnik verlängern und sich diese herrliche Stadt
ansehen? Gerne bieten wir Ihnen etwas auf Ihre Wünsche zugeschnittenes an.
Fahrzeit: 32 km, ca. 45 min.

Perla Residence Hotel & Spa Hotel 

Die Zimmer im nordwestlich der Innenstadt von Podgorica gelegenen Perla Residence Hotel & SPA
sind klimatisiert und verfügen über alle modernen Annehmlichkeiten. Das Hotel bietet ein
fantastisches Frühstücksbuffet. Sie haben die Möglichkeit, das Spa- und Wellnesscenter zu
besuchen, ein erfrischendes Bad im Innenpool zu nehmen, sich Ausflüge organisieren zu lassen
oder zur Erkundung der Umgebung ein Auto zu mieten. Radfahren gehört zu den beliebten
Aktivitäten in der Umgebung. Fahrräder können Sie im Hotel gegen Gebühr ausleihen. 

Lage: Podgorica, Montenegro
Kategorie: ****Hotel & Spa
Ausstattung: Restaurant, Bar, Fitnesscenter, Innenpool, kostenfreies WLAN, Spa, kostenfreie
Parkplätze
Zimmer: Zimmer mit eigenem Bad, kostenfreie Pflegeprodukte, Haartrockner, Klimaanlage,
Sitzbereich, gut ausgestattete Küche, Terrasse/Balkon, Flachbild-TV, Safe,
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Bianca Resort 

Das Bianca ist ein exklusives Resort, das die Raffinesse und den Komfort eines Weltklassehotels
mit dem Chalet-Ambiente und der Eleganz einer Privatresidenz kombiniert. Die Architektur des
Hotels wurde von einer Jagdhütte in den Bergen inspiriert. Die Wärme des Interieurs aus
massivem Holzdesign in Kombination mit klaren Steinoberflächen bringt Gästen das Gefühl von
einem Zuhause in der Ferne. Alle Zimmer und öffentlichen Bereiche blicken auf die
schneebedeckten Berge und die Pinienwälder.
Lage: Im Zentrum von Kolasin auf 954 m Höhe, 9km vom Skigebiet Kolasin, Ost-Montenegro
Ausstattung: Garten, Sonnenterrasse, Restaurant, Lobbybar, Café, Innenpool, Wellnessoase mit
Saunen, Dampfbad, Whirlpool und Spa
Zimmer: Kostenfreies WLan, Privatbad mit Badewanne und Pflegeprodukten, Fön, Flachbild-TV,
Minibar, Safe,

Perla Hotel 

Das Hotel Perla liegt in der Stadt Herceg Novi an der schönen Adriaküste und ist ein wunderbarer
Ort für erholsame Urlaubstage. Dieses 4-Sterne-Hotel mit all seinen Annehmlichkeiten bietet
höchste Qualität. Es liegt direkt an der 7 km langen Promenade von Herceg Novi und ist nur durch
diese vom Strand getrennt. 
Lage: Herceg Novi, Kotor Bucht, Montenegro
Kategorie: ****Aparthotel
Ausstattung: Privater Hotelstrand mit Liegestühlen und Sonnenschirmen, Restaurant,
kostenfreie Parkplätze, kostenfreies WLAN, Café-Bar, Fitnessbereich, Massageraum
Zimmer: Zimmer mit eigenem Bad, Balkon mit Garten- oder Meerblick, Klimaanlage
Wasserkocher, Kühlschrank, Flachbild-TV, Safe, Haartrockner

Allgemeine Hinweise 

Änderungen, die den Charakter der Reise nicht beeinträchtigen, sind vorbehalten.

Sicherheit 

Die Lage in Montenegro ist insgesamt ruhig und politisch stabil. Zum Schutz auf Ihrer Reise
empfiehlt es sich die gängigen Vorsichtsmaßnahmen einzuhalten und beispielsweise nachts in
Städten nicht alleine durch menschenleere Gassen zu gehen. Tragen Sie Ihre Wertsachen (Geld,
Ausweise, Führerschein, Flugtickets, Handy) nah am Körper oder deponieren Sie sie sicher im
Hotelsafe. Lassen Sie keine Wertsachen im Fahrzeug zurück. Beim Besuch von Märkten,
Busplätzen und anderen stark frequentierten Orten sollte man sich vor Taschendieben in Acht
nehmen. Kleinkriminalität wie Taschendiebstähle kommen an von Touristen sehr frequentierten
Orten vor, wie auch Autoaufbrüche und -diebstahl. Nehmen Sie eine Fotokopie Ihres Reisepasses
und der wichtigsten Dokumente mit. Bei Verlust der Reisedokumente ist es dann leichter, Ersatz
zu beschaffen. Bewahren Sie diese Kopien in Ihrem Gepäck, getrennt von den Originalen, auf.
Detaillierte Informationen zur aktuellen Sicherheitslage im Land erhalten Sie unter
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/montenegro-
node/montenegrosicherheit/216330

Seite 7 von 10



Ergänzende Informationen zur Einreise 

Deutsche, österreichische oder schweizerische Staatsangehörige benötigen für einen Aufenthalt
bis 90 Tage kein Visum. Notwendig zur Einreise ist ein gültiger Reisepass oder Personalausweis.
Wir empfehlen grundsätzlich die Einreise mit Reisepass, auch bei Direktflügen. Bitte senden Sie
uns vorab in jedem Fall die Daten Ihres Reisedokumentes, die auch für die Reservierungen vor Ort
benötigt werden. Die Einreisebedingungen für weitere Nationalitäten teilen wir Ihnen gerne auf
Anfrage mit. Bitte beachten Sie, dass der Reisende für die Einhaltung der Einreisebestimmungen
selbst verantwortlich ist. Ausweisdokumente müssen drei Monate über die Reise hinaus gültig
sein.

Anreise 

Flug ab/an Frankfurt nach Podgorica, zurück von Dubrovnik mit Austrian Airlines im Codeshare mit
Lufthansa.
Zubringerflüge ab etlichen Flughäfen in Deutschland und aus der Schweiz und Österreich sind
möglich (auf Anfrage).
Business-Class: auf Anfrage
Rail&Fly 2. Kl.: 85 €

Nachhaltigkeit 

Gemeinsam mit unserem lokalen Partner bemühen wir uns sehr um soziale und ökologische
Nachhaltigkeit bei unseren Reisen. Dabei setzen wir unter anderem auf eine Minimierung
nachteiliger Auswirkungen unserer Aktivitäten auf die Umwelt. Wir bevorzugen Unterkünfte, die
einen kleinen ökologischen Fußabdruck haben, nutzen nach Möglichkeit lokale "grüne"
Verkehrsmittel und fördern die Reduzierung und/oder das Recycling von Abfall. Wichtig ist uns
auch der Besuch wenig touristischer Gebiete, die Einbeziehung der lokalen Bevölkerung und eine
Interaktion mit den Menschen, v.a. in den ländlichen Gebieten. Wir arbeiten mit einheimischen
Familien, die Gästezimmer anbieten und so ein wichtiges Einkommen im Tourismus erhalten. Das
Schaffen eines öffentlichen Bewusstseins für mehr Naturschutz geht damit einher. Grundsätzlich
ist uns Klimaschutz ein Herzensanliegen. Bei all unseren Reisen reisen wir ab jetzt zu 100% in
Grün und kompensieren 100% der CO2-Kompensationskosten Ihres internationalen Fluges sowie
der Transfers im Reiseland. Hiermit setzen wir ein Zeichen im internationalen Klimaschutz. Neben
der Unterstützung vieler Familien in abgelegenen Gebieten Montenegros durch unsere
Ökotourismus-Aktivitäten fördern wir die nachhaltigen Aktivitäten unseres lokalen Partners, der 5
% des Gewinns für Umweltprojekten nutzt und momentan folgende Projekte aktiv unterstützt: 1.
NGO Zero Waste Montenegro: Wurde in Partnerschaft mit der Zero Waste Europe Foundation und
der lokalen NGO Green Home gegründet und will das Bewusstsein für Abfallreduzierung und
Abfallentsorgung schärfen. 2. Sozialunternehmen https://znuggle.me/: Hilft Frauen im Norden
Montenegros und will das Umweltbewusstsein von Kindern stärken.
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Verpflegung 

In unserem Reisepreis sind das Frühstück, sowie 6 Mittagessen und 3 Abendessen
enthalten. Auch bekommen wir immer wieder auf landwirtschaftlichen Betrieben deren lokale
Köstlichkeiten serviert. Bei den nicht enthaltenen Mahlzeiten möchten wir Sie ermutigen, auch
einmal auf eigene Faust etwas Neues zu probieren.
Der Großteil der Reise wird mit Minibussen durchgeführt.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

28.05.2024 06.06.2024 ✗ 2.980 €

24.09.2024 03.10.2024 ✗ 2.980 €

Doppelzimmer Erwachsener 2.980 €

halbes Doppelzimmer Erwachsener 3.232 €

Einzelzimmer Erwachsener 3.400 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Flug mit Lufthansa/Austrian Airlines Frankfurt – Podgorica, Dubrovnik - Frankfurt (Economy

Class)
> Alle Transfers laut Programm im privaten Minibus
> Unterkunft: Insg. 9 Übernachtungen in 4*-Hotels im DZ, Du/WC, (s. Unterkünfte)
> Verpflegung: 9x Frühstück, 1x Lunchpaket, 1x Mittag- und 6x Abendessen (tlw. mehrgängig),
> 1x Bierprobe mit Fingerfood, 1x Weinverkostung mit Fingerfood
> Verkostungen: 2x Weingüter, 1x Brauerei, 1x Honigfarm, 1x Olivenmühle
> Programm-Details: 3 geführte Wanderungen, Stadtführungen in Cetinje, Stari Bar, Kotor und

Perast. Besichtigung von Klöstern. Private Bootsfahrten Kotor-Bucht und Skadar-See
> Begegnungen und Gespräche, Spenden an religiöse Autoritäten.
> Eintritte laut Detailprogramm (sofern nicht als fakultativ gekennzeichnet),

Nationalparkgebühren
> Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung, zusätzlich englischsprachige Wanderführer für die

Wanderungen
> Wunsch-Reiseführer (mit Gutschein-Code für unseren Shop)
> CO2-neutral reisen! Flug- und Landprogramm zu 100 % kompensiert
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> An- und Abreise zum Flughafen
> Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Fakultative Programme und Leistungen
> Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben
> Reiseschutz
> Empfohlene Verlängerungen & fakultative Ausflüge | auf Anfrage
> Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot über unseren Partner, der ERGO

Reiseversicherung, als Jahresschutz oder einmalig für diese Reise. | auf Anfrage
> Aufpreis Business-Class | auf Anfrage
> Rail&Fly-Ticket | 85,00 €
> Rail&Fly-Ticket | 155,00 €
> Vegetarische Verpflegung | auf Anfrage
> Rail&Fly-Ticket 2. Klasse | 85,00 €
> Rail&Fly-Ticket 1. Klasse | 155,00 €
> Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot über unseren Partner, die ERGO

Reiseversicherung. | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 8 
Maximalanzahl von Personen: 14 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

> Auf jede Buchung einer Gruppenreise, die 6 Monate vor Reisebeginn eingeht, gewähren wir
einen Frühbucherrabatt von 3%. Der Rabatt gilt nur für den Grundreisepreis. Zusatzleistungen
wie Einzelzimmer, Visa, Zubringerflüge oder Ähnliches werden nicht berücksichtigt.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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