Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
DIE MIT DEM 000H & ABAH Pardon/Heider Touristik GmbH
! EISENMI Erfurter StraRe 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470

info@reisenmitsinnen.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

FORUM

AWUDERS
REISEN

EUROPA: ITALIEN
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Kochen mit Herzogin Nicoletta im Palast des Giuseppe Tomasi di Lampedusa
Salz, Ol und Wein bei ausgewahlten Produzenten verkosten
Besuch von Mazaro del Vallo, der "arabischsten” Stadt Siziliens

vV V Vv V

Streetfood-Spaziergang in Monreale

Sizilien - Der verborgene Westen

Manna regnen, wie in der Bibel, wird es auf Sizilien zwar nicht, aber Spezialitaten aus der
gleichnamigen Eschenart kdnnen in Castelbuono verkostet werden. Weniger ungewdhnlich, aber
typisch sizilianisch sind die Gaumenfreuden, die Sie beim Streetfoodspaziergang und Kochkurs in
besonderem Ambiente erwarten. Neben den kulinarischen GenlUssen Uberzeugt Sizilien mit
Sensationen flr die Augen. Prachtige byzantinische Mosaiken erfillen in der Kathedrale von
Monreale mit Ehrfurcht. Griechische Ruinen und mittelalterliche Altstadte lassen
unterschiedlichste Facetten der Insel lebendig werden. GenielRen Sie auRerdem die faszinierende
Flora der vegetationsreichsten Insel des MittelImeeres in den ausgedehnten Waldern der Monti
Madonie.

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Benvenuti in Sicilia!

Heute beginnt die Reise mit dem Flug nach Palermo. lhre Reiseleiter Gabriele Carta begrif3t Sie
am Flughafen. Wir fahren zu unserem Boutiquehotel in Palermo. Am Abend treffen wir uns, wie es
die Einheimischen pflegen, zum Aperitif und anschlieBendem BegrilSungsabendessen in einem
Restaurant fuRlaufig vom Hotel. Es erwartet uns ein Drei-Gange-Menu, das uns einen ersten
Einblick in die traditionelle sizilianische Kiche gibt.

Ubernachtung im Alma Hotel.

2. Reisetag: UNESCO-Welterbe Monreale & Hauptstadt Palermo

Nach dem Fruhstlck fahren wir zusammen mit unserer Reiseleitung zur Hofkapelle im
Normannenpalast von Palermo, die Cappella Palatina. Nach der Besichtigung geht es weiter nach
Monreale, wo wir die normannische Kathedrale von Monreale (12. Jh.) mit den prachtigen
Mosaiken und dem arabisch-byzantinischen Kreuzgang besichtigen. Zu Mittag lernen wir typisch
sizilianisches Streetfood kennen, mit den klassischen Finger Food-Spezialitaten wie arancini,
panelle, sfincione, crocchette

Nach unserer Ruckkehr nach Palermo erkunden wir die Hauptstadt zu Ful8. Dabei werden wir die
unterschiedlichen Gesichter der Stadt kennenlernen. Wir besuchen die klassischen
Sehenswurdigkeiten der Stadt. Auf unserem Weg liegen der Platz der Quattro Canti, die
Kathedrale und die mittelalterlichen Kirche La Martorana (nur AuRenbesichtigung), das Opernhaus
Teatro Massimo und die Flaniermeilen der Stadt. Unterwegs erholen wir uns in einer historischen
Kaffeerdsterei von den Eindricken. Wir lassen den Tag wie die Einheimischen ausklingen - bei
einem Aperitif in einer der angesagtesten Bars im historischen Zentrum. Ein Aperitif wird in Italien
immer auch mit einem kleinen Snack serviert, z. B. einem Stlickchen Pizza, Focaccia, Oliven oder
Kase.

Ubernachtung im Alma Hotel.

3. Reisetag: Bergwelt der Madonien & Cefalu

Morgens machen wir uns auf den Weg in die zauberhaften Madonien, Siziliens héchste Bergkette
aus Kalkstein und Dolomit, die sich von der Nordklste hinein in das Landesinnere bis in die
Provinz Caltanissetta zieht. Unterwegs sehen wir Korkeichen, Manna-Eschen und Uberraschend
griane Walder. Auf der Fahrt halten wir immer wieder einmal an, zuerst fUr einen kurzen
Stadtspaziergang in Castelbuono, wo wir Manna-Spezialititen aus dem Saft der Olbaumgewéchse
verkosten, dann geht es weiter Uber Geraci und Petralia nach Castellana. Hier erwartet uns ein
Mittagessen in einem Landhaus mit den traditionellen Speisen der Madonien. Nach dem
reichhaltigen Essen geht es weiter nach Cefall, der malerischen Stadt am Meer, wo wir einen
kleinen Spaziergang unternehmen und die Kathedrale besichtigen. Nachmittags fahren wir zurtick
nach Palermo und lassen den Tag individuell ausklingen.

Ubernachtung im Alma Hotel.
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4. Reisetag: Kochen mit Herzogin Nicoletta

An diesem Tag erwartet uns ein Highlight der Reise - wer kann schon von sich behaupten, bei
einer Herzogin sizilianisch kochen gelernt zu haben? Und dann noch im Palast des Schriftstellers
Giuseppe Tomasi di Lampedusa, vor allem bekannt durch seinen Roman "Der Leopard". Fur den
Kochkurs gehen wir zunachst morgens auf dem Markt die nétigen Zutaten gemeinsam mit der
Herzogin Nicoletta einkaufen, bevor sie uns in die Geheimnisse der sizilianischen Kiiche einflhrt.
Auf Wunsch zeigt sie uns auch Ballsaal und Bibliothek des Schwiegervaters, ausgestattet mit
Modbeln aus dem alten Lampedusa-Palast. Auch das Mittagessen, an dessen Entstehung wir selbst
mitwirken, wird im eleganten Ambiente des Palastes eingenommen. Nach gemutlichem Ausklang
im Palast steht der weitere Nachmittag zur freien Verfligung.

Ubernachtung im Alma Hotel.

5. Reisetag: Tempel von Segesta & Weinkellerei in Marsala

Nach einem gemdtlichen Frihstlck packen Sie lhre Koffer und auf geht es in das "arabische"
Westsizilien. Wir fahren zunachst von Palermo nach Segesta, wo wir einen griechischen Tempel in
all seiner Pracht bewundern kénnen. Danach fahren wir zu einem typischen Baglio, einem
Landhaus, wo wir das beriihmte sizilianische Ol verkosten und ein typisches Mittagessen
genielBen kdnnen.

Am Nachmittag beziehen wir unser Hotel in Marsala und treffen uns nach einer Erfrischungspause
zum Stadtspaziergang durch die Altstadt von Marsala. AnschlieBend Besuch bei der Marsala
Weinkellerei Pellegrino und Besichtigung mit Weinverkostung.

Ubernachtung im Via Col Vento Boutique-Hotel.
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6. Reisetag: "Arabisches" Mazara del Vallo & Antike Ruinen in Selinunt

Wir starten den Tag mit einer Besichtigung der Ruinen des antiken griechischen Selinunt.
Gegriundet wurde die Stadt 650 Jahre vor Christus. Sie erlangte schnell Macht, da der Hafen von
Selinunt als Bruckenkopf fir Waren aus Afrika diente, die von hier per Schiff und auf dem
Landweg weiter transportiert wurden. Nach dem Rundgang fahren wir weiter zum biologischen
Weingut Gorghi Tondi. Ein traumhaftes Stlick Land ganz im Westen von Sizilien, inmitten des
Nationalparks Gorghi Tondi, in dem auch der Preola-See liegt. Das Weingut bietet eine groRartige
Aussicht aufs Meer - all das durfen die Schwestern Annamaria und Clara Sala ihr Eigen nennen.
Vor Uber hundert Jahren war Ur-GroBmutter Dora von diesem Land vollkommen verzuckt und
kaufte dort 130 Hektar Land. Die Tenuta Gorghi Tondi ist seit vielen Generationen fest in
Frauenhand. Naturverbunden biologisch, aber unter Einsatz modernster Technologie werden hier
vollmundige, warme, konzentrierte Weine aus den typisch sizilianischen Rebsorten wie Nero d’
Avola, Grillo, Catarratto oder Zibibbo erzeugt. Wir besichtigen das Weingut und genielien ein
Mittagessen. Nach dem Mittagessen spazieren wir durch die Weinfelder.

Am Nachmittag fahren wir nach Mazara del Vallo. Die Stadt gilt als die arabischste Stadt Siziliens.
Wahrend unseres Stadtrundgangs besuchen wir den Markt und sehen den »Tanzenden Satyr,
eine der groRartigsten Bronzeskulpturen der Antike. Unter den Arabern stieg Mazara als
Hauptstadt des Val di Mazara zu einem der drei Verwaltungsbezirke auf und entwickelte sich zum
Zentrum arabischer Rechtswissenschaften, Theologie und Literatur.

Ubernachtung im Via Col Vento Boutique-Hotel.
7. Reisetag: Hafenstadt Trapani & mittelalterliches Erice

Vormittags machen wir uns auf den Weg nach Trapani. Unterwegs halten wir an den SalzmUhlen
von Infersa mit Besichtigung und Salzverkostung. Danach fahren wir weiter nach Trapani. Die
erste Station unserer Stadterkundung ist der Fischereihafen, wo wir Gber den Fischmarkt
spazieren. Danach lernen wir zu Ful8 Trapani kennen, darunter das Jugendstil-Postamt und die
Mura die Tramontana. AnschlieBend haben Sie etwas Freizeit zum Eisessen oder zum Einkaufen in
den eleganten Boutiquen von Trapani.

Am spateren Vormittag steht die Auffahrt mit der Seilbahn in das mittelalterliche Bergstadtchen
Erice auf dem Programm. Gemeinsam spazieren wir in Erice durch kopfsteingepflasterte Gasschen
an altehrwirdigen Kldstern und Kirchen vorbei zum Stadtpark mit seiner romantischen Burgruine.
Von hier aus haben wir einen Panoramablick auf die Altstadt von Trapani, die Agadischen Inseln
und den aus dem Meer aufragenden Monte Cofano. Die Mittagspause gestalten Sie nach lhren
Wiinschen. Probieren Sie in einem der vielen kleinen Lokale hiesige Pasta-Spezialitaten. Am
spaten Nachmittag Rickfahrt nach Marsala. Am Abend erfolgt das gemeinsame Abschiedsessen
in Marsala.

Ubernachtung im Via Col Vento Boutique-Hotel.
8. Reisetag: Arrivederci!

Heute heildt es Abschied nehmen. Transfer zum Flughafen Palermo und Ruckflug.
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Alma Hotel

Kleines, gemitliches Boutique-Hotel in wunderbarer Lage mit herzlichem Service. Das Alma Hotel
liegt 900 m vom Hafen von Palermo und 450 m vom Teatro Massimo entfernt. Taglich wird Ilhnen
ein sufBes und herzhaftes Frihstlcksbuffet mit hausgemachten Kuchen, Aufschnitt und Kase
serviert. Laktosefreie und glutenfreie Optionen stehen auch zur Verfiigung.

Lage: in Palermo, Sizilien

Kategorie: ***Hotel

Ausstattung: Rezeption, Wasche- und Bulgelservice

Zimmer: Alle Zimmer bieten Kabel TV, WLAN (kostenfrei), Telefon, Minibar, Schreibtisch, Dusche
oder Bad/WC.

Via Col Vento Boutique-Hotel

lhr Zuhause im Herzen der Stadt Marsala, wo Sie in einer exklusiven Atmosphare wohnen.
Viacolvento ist eine historische Residenz, die den Stil einer fernen Vergangenheit wiedergibt, mit
edlen Einrichtungen, Mdbelstlcken, die von aktuellen Designtrends inspiriert sind. Bei der
Einrichtung der Residenz wird nichts dem Zufall Gberlassen. Es wurden Anstrengungen
unternommen, um die historische Einrichtung zu erhalten. Viacolvento konzentriert sich auch auf
die Energieeffizienz und Gebaudenachhaltigkeit seiner Umgebung, um dank des Einsatzes
umweltfreundlicher Technologien und der Nutzung alternativer Energiequellen einen schonenden
Aufenthalt zu bieten.

Lage: in Marsala, Sizilien

Kategorie: ****Hotel

Ausstattung: Rezeption, Wasche- und Bulgelservice

Zimmer: Alle Zimmer bieten Kabel TV, WLAN (kostenfrei), Telefon, Minibar, Schreibtisch, Dusche
oder Bad/WC.

Reisecharakter, Unterkunft & Verpflegung

Neben dem Frihstlick sind ein BegrifBungs- und ein Abschiedsabendessen sowie mehrere
Mittagessen und Verkostungen im Preis enthalten: Aperitivo in Palermo, Mittagessen mit
Streetfood und einem Glas Wein in Monreale, Kaffeeverkostung, Salzverkostung mit Tomaten und
Brot sowie frisch gepresste Safte, Olivendlverkostung mit Mittagessen, Mittagessen im Landhaus
und Weingut, Weinverkostung in Marsala, Kochkurs mit Marktbesuch sowie Mittagessen und
Wein.
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‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
20.09.2025 27.09.2025 3.290 €
Doppelzimmer Erwachsener 3.290 €
halbes Doppelzimmer Erwachsener 3.644 €
Einzelzimmer Erwachsener 3.880 €
11.10.2025 18.10.2025 4 3.290 €
Doppelzimmer Erwachsener 3.290 €
halbes Doppelzimmer Erwachsener 3.644 €
Einzelzimmer Erwachsener 3.880 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

Flug Minchen-Palermo-Munchen mit Lufthansa (Economy Class)

Alle Transfers laut Programm

Insg. 7 Ubernachtungen im DZ, Bad oder Du/WC

7x Frahstuck, 5x Mittagessen, 2x Abendessen

Programm-Details: Kathedrale in Monreale, Normannenpalast in Palermo, Santa Cita, La
Martorana, Museum des Tanzenden Satyr, Ausgrabungen von Selinunt; Verkostungen:
Mittagessen mit Streetfood und einem Glas Wein in Monreale, Kaffeeverkostung,
Salzverkostung mit Tomaten und Brot sowie frisch gepresste Safte, Olivendlverkostung mit
Mittagessen, Mittagessen in verschiedenen Landhausern und Weingutern laut Programm,
Aperitivo in Palermo, Kochkurs mit Marktbesuch und Besichtigung des Adelspalastes, Eintritte
laut Detailprogramm

Qualifizierte Insider-Reiseleitung in Deutsch

Wunsch-Reiseflhrer (mit Gutscheincode flr unseren Shop)

CO2-neutral reisen! Flige und Landprogramm zu 100 % kompensiert

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise zum Flughafen Minchen

Hotelsteuer

Fakultative Ausflige

Trinkgelder und sonstige persdnliche Ausgaben

Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Reiseschutz

Innerdeutsche Zubringerflige mit Lufthansa | 160,00 €
Rail&Fly-Ticket (2. Klasse) | 95,00 €

Rail&Fly-Ticket (1. Klasse) | 160,00 €
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 8
Maximalanzahl von Personen: 16

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Ricktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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