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BEGEGNUNGEN AUF AUGENHOHE

Da, wo der Reis wachst: Mekongdelta per Fahrrad, Boot und Bus
Annaherungen: Sensitive Blindenmassage und Tai Chi mit einem Meister
Kulinarische Genusse - von der Pho Suppe bis zum Elefantenohrfisch

vV V Vv V

Weltbekanntes Wasserpuppentheater

Begegnungen auf Augenhohe

Saigon, eine Stadt, die voller Kontraste steckt - gleichermalien kolonial und modern, hektisch und
dennoch meditativ, religiés und ausgelassen. Die Entscheidung, ob Sie die traditionelle Medizin in
einer Krauterapotheke nutzen mdchten, Uberlassen wir Ihnen. Allerdings sollten Sie sich die
Gelegenheit fur eine einfihlsame Blindenmassage nicht entgehen lassen.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Auf nach Vietnam - Saigon

Abflug von Frankfurt am Main mit einem Stopp.
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2. Reisetag: Die ersten Eindriicke von Saigon

Am nachsten Morgen erreichen Sie Saigon, das ,Paris des Stiidens”. Ihre Reiseleitung erwartet Sie
am Flughafen und bringt Sie zu lhrem Hotel in der Nahe des Zentrums. Nehmen Sie sich Zeit, um
in Ruhe anzukommen!

Spater haben Sie die Mdéglichkeit, bei einem gemitlichen Spaziergang erste Eindriicke von Saigon
zu sammeln. Am Abend erwartet Sie dann ein leckeres Willkommens-Dinner.

Ubernachtung im Acnos Hotel Hotel.

3. Reisetag: Saigon Citytour & Besuch einer Blindenmassage

Hauptsachlich zu FuB und in Begleitung einer einheimischen Reiseleitung besichtigen Sie die
Sehenswiurdigkeiten der Stadt Saigon. Dazu gehéren unter anderem die Alte Post, Notre Dame,
das "War Remnants Museum" und verschiedene Markte. Mit dem Cyclo, der vietnamesischen
Variante der Fahrradrikscha, erkunden Sie das lebhafte Chinesenviertel Cholon und besuchen
einen buddhistischen Tempel.

Am spaten Nachmittag erwartet Sie ein besonderer Kontakt mit der lokalen Bevdlkerung: Sie
besuchen eine Blindenmassage. In diesem ehemaligen Projekt wurde blinden jungen Menschen
eine Zukunft durch eine Ausbildung zum Masseur oder zur Masseurin ermdglicht. Wenn Sie
mochten, kdnnen Sie sich bei einer Massage selbst von den Fahigkeiten der Ausgebildeten
Uberzeugen.

Sie beenden den Tag mit einem gemeinsamen Abendessen oder einer Tasse Kaffee.

Ubernachtung im Acnos Hotel Hotel.
4. Reisetag: Tai Chi am Morgen und erste Erkundung des Mekong-Deltas per Rad

Am frilhen Morgen bieten wir die Mdglichkeit, den Tag mit Tai-Chi im Park zu starten, gemeinsam
mit den Bewohnern Saigons - eine inspirierende Erfahrung fur Reisende, die authentische
Einblicke suchen. Im Anschluss beginnt die Fahrt vom Hotel ins Mekong-Delta nach My Tho. Dort
erwartet Sie eine Besichtigung der Vinh Trang Pagode sowie ein traditionelles Mittagessen in
einem lokalen Restaurant.

Nach dem Mittagessen startet die erste Radetappe. Auf etwa 15 Kilometern fihrt die Route Uber
wenig befahrene StraBen durch Palmenhaine und entlang von Kanalen. Geplante Zwischenstopps
ermoglichen es den Teilnehmenden, die facettenreiche Landschaft, lokale Dérfer und Uppige
Palmengarten naher zu erkunden. Diese Tour vermittelt eindrucksvolle Einblicke in die Lebenswelt
der Region.

Am Nachmittag erreichen Sie ein komfortables Hotel, das direkt am Fluss liegt - ideal fur
Entspannung nach einem erlebnisreichen Tag.

Radtour: ca. 15 km

Ubernachtung im Ben Tre Riverside Resort.
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5. Reisetag: Radtour und auf der Spur der Kokosnuss

Am frihen Morgen starten Sie lhre Fahrt und Uberqueren den Ben Tre Fluss Ham Luong. Mit dem
Rad erkunden Sie anschliefend die malerische und noch wenig erschlossene Region von Cho Lach
und An Binh, die flr ihre Gppigen Kokosgarten und zahlreichen Kanale bekannt ist. Unterwegs
haben Sie die Gelegenheit, kleine Handwerksbetriebe zu besuchen, die verschiedene Produkte
aus der Kokosnuss herstellen. Nach der Radtour erwartet Sie der Bus, der Sie nach Can Tho
bringt.

Radtour: 25 km, ca. 3 Std. zzgl. Stopps, einfach; Fahrt insgesamt: ca. 4 Std.

Ubernachtung im TTC Premium Can Tho Hotel.

6. Reisetag: Der schwimmenden Markt von Can Tho

Am frihen Morgen besichtigen Sie per Boot die lebhaften schwimmenden Markte von Can Tho,
auf denen die Agrarprodukte der Region gehandelt werden - eine flUr Sie sicherlich neue Art des
Einkaufens.

Nach dem Check-Out fahren Sie mit dem Bus nach Vinh Long, wo Sie erneut auf die Rader
steigen, um die kleinen Inseln An Binh und Dong Phu zu erkunden. Am Nachmittag erreichen Sie
Ihr Hotel in Cai Be. Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien Verfllgung. Das Abendessen wird in
lhrer Unterkunft serviert.

Radtour: ca. 22 km ca. 4 Std.; Bus gesamt: ca. 1,5 Std.

Ubernachtung im Mekong Riverside Resort & Spa Hotel.
7. Reisetag: Sampanfahrt zur Mekong-Insel Tan Phong

Morgens schlendern Sie Gber den Markt von Cai Be und besuchen lokale Manufakturen, in denen
Sie erleben, wie zum Beispiel Reispuffer und Reispapier hergestellt werden. Mit einem kleinen
Sampan fahren Sie gemutlich durch die kleineren Kanale des Mekong Deltas und erhalten einen
kleinen Einblick in das Alltagsleben der Menschen im Delta.

Nach einem Mittagessen bei einer einheimischen Familie geht es weiter zur Mekong-Insel Tan
Phong. Dort radeln Sie entspannt durch die Frichtegarten und vorbei an Dérfern, Schulen,
Pagoden und traditionellen Hausern. Am Nachmittag erreichen Sie lhr schénes Hotel.

Fahrradstrecke: ca. 15 km

Ubernachtung im Mekong Riverside Resort & Spa Hotel.
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8. Reisetag: Ankommen in Hoi An

Der Vormittag steht Ihnen zur freien Verfligung im Resort. Nach dem Check-out am Mittag fahren
Sie zum Flughafen fur Ihren kurzen Flug nach Danang.

Von dort geht es weiter nach Hoi An. Die malerische Altstadt dieser Kistenstadt gehdért zum

UNESCO-Weltkulturerbe. Sie beeindruckt mit lebhaften Markten, prachtvollen Tempeln, alten
Wohn- und Handelshausern sowie zauberhaften Lampions und Laternen in allen Farben und

Formen.

Am Abend unternehmen Sie einen ersten Spaziergang durch die Altstadt und lassen den Charme
dieses einzigartigen Ortes auf sich wirken.

Busfahrt: 110 km, ca. 2,5 Std.

Ubernachtung im Ancient House Resort.

9. Reisetag: Malerisches Hoi An zum Genie3en

Vormittags erkunden Sie die bezaubernde Stadt Hoi An mit ihren lebhaften Markten,
beeindruckenden Tempeln und historischen Briicken.

Fur den Nachmittag und den nachsten Tag stehen Ihnen mehrere Optionen zur Verfligung, damit
Sie lhre Zeit in Hoi An ganz nach lhren eigenen Wiunschen gestalten kdnnen. Wir haben
verschiedene Empfehlungen fur Sie vorbereitet.

Sie kbnnen zum Beispiel eine Radtour mit kombiniertem Kochkurs unternehmen, am nur 4 km
entfernten Strand entspannen oder die beeindruckenden Cham-Tempel von My Son besuchen.

Unsere Gaste schatzen die Inhalte unserer besonderen Erlebnisreisen in kleinen Gruppen.
Gleichzeitig mdchten viele von Ihnen ab und zu ihre Zeit nach eigenen Vorstellungen gestalten -
und diesem Wunsch kommen wir selbstverstandlich gerne nach.

Ubernachtung im Ancient House Resort.

10. Reisetag: GenieBen Sie Hoi An nach lhren Winschen

Dieser Tag kénnen Sie frei nach Ihren Winschen gestalten. Daflr haben wir einige Vorschlage fur
Sie. (Siehe auch Tag 9)

Ubernachtung im Ancient House Resort.
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11. Reisetag: Nach Hue iber Marmorberge und Wolkenpass

Am spateren Vormittag brechen Sie auf in Richtung Hue. Auf Ihrem Weg dorthin passieren Sie die
berihmten Marmorberge, eine Gruppe von funf Hlgeln, von denen jeder eines der finf Elemente
des Universums symbolisiert: Wasser, Holz, Feuer, Metall und Erde. Planen Sie auch weitere
Stopps ein, beispielsweise am spektakularen Wolkenpass, der fur seine atemberaubende Aussicht
bekannt ist, und am Strand, wo Sie eine Pause einlegen kénnen.

Am Abend erreichen Sie Hue, die ehemalige Kaiserstadt mit ihrer reichen Geschichte und
kulturellen Bedeutung. Hier kdnnen Sie sich auf die Erkundung der zahlreichen historischen
Sehenswurdigkeiten und die einzigartige Atmosphare der Stadt freuen.

Busfahrt: 140 km, ca. 3 Std.
Ubernachtung Alba Spa.

12. Reisetag: Kaiserstadt Hue & Bootsfahrt

Bei Ihrer Radtour erkunden Sie die kaiserliche Stadt Hue, die insbesondere fur ihre prachtvollen
Grabmaler und Tempelanlagen berihmt ist.

Ihr erster Stopp ist die historisch bedeutsame Zitadelle von Hue, wo Sie einen Einblick in die
Geschichte der kaiserlichen Dynastien erhalten. AnschlieBend fahren Sie am Fluss entlang und
besichtigen die malerische Thien Mu Pagode. Danach steht eine Bootsfahrt auf dem ParfUm-Fluss
auf dem Programm, wahrend der ein leichtes vietnamesisches Mittagessen serviert wird.

Die Tour fuhrt Sie weiter zum Grabmal des Minh Mang, gefolgt vom Grabmal des Kdénigs Khai
Dinh. Beide Grabstatten sind nicht nur architektonisch beeindruckend, sondern bieten auch einen
tiefen Einblick in die Kultur und Geschichte Viethams. Nach den Besichtigungen radeln Sie zurick
nach Hue.

Radtour: ca. 20-25 km, 2,5-3 Std. zzgl. Stopps, moderat und leicht higelig
Ubernachtung Alba Spa.

13. Reisetag: Radtour bei Hue und unterwegs nach Hanoi

Am Morgen unternehmen Sie eine weitere Entdeckungstour mit dem Fahrrad durch landliche
Gebiete zum Thanh Toan Dorf, wo Sie interessante Einblicke in das tagliche Leben der Landwirte
erhalten.

Spater fliegen Sie nach Hanoi und genieBen einen freien Abend in der Hauptstadt Vietnams.
Fahrradstrecke: ca. 10-15 km

Flug: Hue - Hanoi, Fahrt: 95 km, ca. 2 Std.

Ubernachtung im Skylark Hotel.
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14. Reisetag: Erkundungstour durch Hanoi

Hanoi beeindruckt besonders durch die Mischung aus franzésischem Flair und typisch
vietnamesischer Architektur. Im Herzen der Stadt befindet sich das "Old Quarter", wo in den
engen Gassen stets geschaftiges Treiben herrscht.

Heute unternehmen Sie eine Erkundungstour durch diese vielseitige Metropole mit einem
Elektrofahrzeug. Dabei besuchen Sie unter anderem den ehrwirdigen Literaturtempel, die erste
Universitat des Landes und das Ho Chi Minh-Mausoleum (von aufRen). Am Hoan Kiem-See haben
Sie die Gelegenheit, das lebhafte Treiben der Stadt auf sich wirken zu lassen.

Ubernachtung im Skylark Hotel.
15. Reisetag: Wasserpuppentheater und Aufbruch in die Halongbucht

Nach dem Fruhstlck fahren Sie in Richtung Halong und machen unterwegs einen Stopp in einem
Dorf, um das klassische, ursprungliche Wasserpuppentheater zu erleben. Nach einem typischen
Mittagessen im Dorf setzen Sie Ihre Fahrt fort.

Nach der Ankunft in Ihrer Unterkunft checken Sie ein und lassen den Abend mit einem kostlichen
Abendessen in einem lokalen Restaurant in Halong ausklingen.

Fahrt: 170km, ca. 3 Stunden

Ubernachtung im Tuan Chau Resort (former Lapaz) Resort.

16. Reisetag: Bootstour in der zauberhaften Halongbucht

Bei einer ganztagigen Bootstour durch die zauberhafte Halongbucht bestaunen Sie dieses
Naturwunder. Mit fast 2000 Inseln, die wie ZuckerhUte aus dem klaren smaragdgrinen Wasser
des Golfs von Tonkin ragen, wirkt die Bucht fast marchenhaft. Im Gegensatz zu den vielen
Ubernachtungsbooten sind Sie nicht an feste Routen gebunden und kénnen bereits um 07:00 Uhr
starten. So bewegen Sie sich abseits der Massen und genieRen die Halong-Bucht in Ruhe. Am
Abend kehren Sie zu Ihrer Halbinsel zurick.

Tages-Bootsfahrt.

Ubernachtung im Tuan Chau Resort (former Lapaz) Resort.

17. Reisetag: Freizeit in Hanoi und Abschiedsessen

Heute fahren Sie von Halong nach Hanoi. Den restlichen Tag haben Sie Zeit, das besondere Flair
der Stadt zu genieBen oder die zahlreichen Shoppingmdglichkeiten zu nutzen. Bevor Sie von
Hanoi zurtick nach Deutschland fliegen, gibt es am Abend noch ein gemeinsames
Abschiedsessen.

Fahrt: 180 km, ca. 4,5 Std.

18. Reisetag: Ankunft in Frankfurt

Uber einen Nachtflug erreichen Sie Frankfurt am Morgen.
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Acnos Hotel

Das Acnos Grand befindet sich im Herzen von Ho-Chi-Minh-Stadt und ist der ideale Ort, um sich
Uberall in der Stadt zu bewegen. Dank der idealen Lage kdnnen Sie Reisen, Einkaufen und
Arbeiten sehr bequem erledigen.

Lage: Saigon, Vietnam

Kategorie: ***Hotel

Ausstattung: Restaurant, Bar, 24-Stunden-Rezeption
Zimmer: Klimaanlage, Flat-TV, Telefon, Minibar, Safe, WLAN

Ben Tre Riverside Resort

Das Ben Tre Riverside Resort liegt direkt am schénen Ham Luong Fluss und bietet Ilhnen die
Moglichkeit Energie zu tanken und am spaten Nachmittag den Sonnenuntergang Uber dem
Mekong Delta zu erleben.

Lage: Ben Tre

Kategorie: ***Resort

Ausstattung: Das Resort verfligt Uber 2 Restaurants, eine Bar und einen Pool

Zimmer: Die ansprechend ausgestatteten Zimmer verfigen tUber Dusche/WC (Warmwasser),
Klimaanlage, Satelliten-TV, Internetzugang, Telefon und einen Kihlschrank.

TTC Premium Can Tho Hotel

Am Ufer des Flusses Hau liegt das TTC Hotel Premium mitten in der Stadt Can Tho. Von hier aus
lassen sich die schwimmenden Markte, Museen und Pagoden einfach erreichen.

Lage: Im Zentrum von Can Tho

Kategorie: **** Hotel

Ausstattung: Das Hotel bietet ein Restaurant, eine Bar, einen Pool, eine Dachterrasse, WLAN
und aulBerdem Uber ein Spa

Zimmer: Jedes Zimmer verfugt Uber einen Schreibtisch, einen TV, eine Minibar sowie Kaffee- und
Tee Zubehdr
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Mekong Riverside Resort & Spa Hotel

Das Mekong Riverside Boutique Resort & Spa empfangt Sie inmitten Uppiger, tropischer
Umgebung. GenieRen Sie Ihren Aufenthalt im umweltfreundlichen Ambiente. Solar betriebene
Wegeleuchten, sowie ein Windmuhlenbetriebenes Bewasserungssystem sorgen fur weniger
negativen Einfluss auf die Umwelt. Auch die lokale Gemeinschaft wird von diesem Resort
unterstltzt. Geniellen Sie frisches Essen vom eigenen Biogarten oder fangen Sie sich in der
Fischfarm lhren Fisch furs Essen. Im Spa kénnen Sie die Anstrengungen der letzten Tage hinter
sich lassen, im AuBenpool ein paar Runden drehen.

Lage: Cai Be, Vietnam

Kategorie: ****Resort

Ausstattung: Restaurant, Spa, Pool, WLAN

Zimmer: Die klimatisierten Zimmer bestechen durch eine malerische Aussicht, ein Sofa, einen
Flachbild-Kabel-TV, eine Minibar und einen geraumigen Balkon. Das private Bad ist mit einer
Dusche und Pflegeprodukten ausgestattet.

Ancient House Resort

Das Hoi An Ancient House ist im traditionellen Stil gehalten, ohne dabei auf moderne
Annehmlichkeiten zur verzichten. Das Hotel liegt in der Innenstadt von Hoi An, eingebettet in eine
tropische Gartenanlage und direkt am Ufer des Flusses De Vong.

Lage: Hoi An, Vietham

Kategorie: ***Resort

Ausstattung: Das Hotel bietet ein Restaurant, eine Bar, einen Pool sowie ein Spa und einen
Fitnessraum

Zimmer: Das Resort bietet Unterkiinfte im traditionellen Stil mit frischem und hellem Dekor.
Deren Ausstattung umfasst jeweils eine Klimaanlage, eine Minibar und einen Balkon. Manche
Unterkinfte zeichnen sich durch eine Terrasse mit Gartenblick aus. Die weitere Ausstattung
umfasst ein eigenes Bad mit einer Badewanne, einem Haartrockner, kostenfreien
Pflegeprodukten, Hausschuhen und Bademanteiln.

Alba Spa Hotel

Das Alba Spa Hotel bietet eine komfortable Unterkunft in einer entspannten Atmosphare. Vom
Huog-Fluss in Hue trennen Sie 500m.

Lage: Hue, Vietham

Kategorie: ****Hotel

Ausstattung: Restaurant, Bar, Spa mit Sauna und Whirlpoool, 24h Rezeption, WLAN

Zimmer: Die Zimmer im Alba Spa Hotel verfligen Uber einen Flachbild-Sat-TV, einen Safe sowie
Tee- und Kaffeezubehdr. Hausschuhe und ein Haartrockner liegen ebenfalls fur Sie bereit.
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Skylark Hotel

Das Skylark Hotel befindet sich an einer der schdnsten Straen Hanois, der Phan Dinh Phung.
Diese StralRe lockt mit alter Architektur, quirligem Leben und einer grinen Fassade. Nach einem
erlebnisreichen Tag kénnen Sie im hauseigenen Indoor- Pool auf dem Dach des Hotels entspannen
und von dort die Aussicht Gber die Umgebung genielSen.

Lage: im Zentrum von Hanoi

Kategorie: ***Hotel

Ausstattung: Restaurant, Bar, Pool, WLAN

Zimmer: Die klimatisierten Zimmer mit Park- oder Stadtblick sind mit einem Safe, einem
Flachbild-Kabel-TV und einer Minibar ausgestattet. Im eigenen Badezimmer erwarten Sie ein
Haartrockner, eine Dusche und kostenlose Pflegeprodukte. Einige Zimmer bieten eine
Badewanne.

Tuan Chau Resort (former Lapaz) Resort

Das La Paz Resort liegt wunderschénen Insel Tuan Chau. Es ist das einzige Resort innerhalt des
Ha Long Bay Weltkulturerbes und somit perfekt gelegen, um viele weitere Attraktionen wie
Museen, Markte und buddhistische Pagoden zu besuchen. Umgeben von einem Uppigen Garten,
kombiniert das La Paz klassische franzdsische Architektur mit viethamesischem Charme und
modernem Komfort. Viele der Zimmer und Villen bieten einen Gberwaltigenden Blick auf das blaue
Meer und den weiRen Sandstrand.

Lage: Insel Tuan Chau, Halongbucht.

Kategorie: ****Resort

Ausstattung: Restaurant, Bar, Garten, Pool, Tennisplatz, Spa- und Wellnesseinrichtung,
Privatstrand, WLAN und 24h Rezeption

Zimmer: 207 Zimmer und Villen mit Klimaanlage, TV, Kaffee- und Teestation, Wasserkocher,
Minibar, Telefon, Hausschuhe, kostenlose Pflegeprodukte

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
27.11.2025 14.12.2025 x 4.290 €
22.01.2026 08.02.2026 X 4990 €
05.11.2026 22.11.2026 v 4.990 €
Doppelzimmer Erwachsener 4,990 €
halbes Doppelzimmer Erwachsener 5.455 €
Einzelzimmer Erwachsener 5.765 €

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

Flug Frankfurt - Saigon, Hanoi - Frankfurt mit Vietnam Airlines in der Economy Class
Inlandsfllige Saigon - Danang und Hue - Hanoi mit Vietnam Airlines in der Economy Class
Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug

Insg. 15 Ubernachtungen: 15x in Mittelklassehotels mit Du/WC

Verpflegung: 15x Frihstick, 5x Mittag-, 5x Abendessen (tlw. mehrgangig)
Programm-Details: gefiuihrte Fahrradtouren im Mekong-Delta, bei Hoi An und Hue. Leih-
Fahrrader viethamesischer Herkunft. Begleitfahrzeug. StadtfiUhrungen in Saigon, Hoi An, Hue,
Hanoi. Bootstouren im Mekongdelta, Hue und Halongbucht. Tai Chi-Ubung, Blinden-Massage,
Elektroauto in Hanoi, Wasserpuppentheater, Eintritte laut Detailprogramm

Qualifizierte Insider-Reiseleitung in Deutsch

Wunsch-Reiseflhrer (mit Gutschein-Code flr unseren Shop)

CO2-neutral reisen! Flige und Landprogramm zu 100 % kompensiert

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise zum Flughafen Frankfurt

Visum

Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Trinkgelder und sonstige persdnliche Ausgaben

Reiseschutz

Reiseschutz. Gern machen wir Thnen ein Angebot Uber unseren Partner, der ERGO
Reiseversicherung, als Jahresschutz oder einmalig fur diese Reise. | auf Anfrage
Aufpreis Business-Class | auf Anfrage

Rail&Fly-Ticket | 95,00 €

Rail&Fly-Ticket | 160,00 €

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 8
Maximalanzahl von Personen: 12

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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