
AFRIKA: KAPVERDEN

BRAVA - KURZTRIP AUF DIE BLUMENINSEL
> Wanderung zum schönen Küstenort Faja d'Agua
> Fontainhas - den grünen Berg der Inseln erkunden
> Blumen- und Pflanzenvielfalt der kleinsten Insel der Kapverden entdecken
> Baustein nur mit anderen Reisen kombinierbar

Brava - Kurztrip auf die Blumeninsel
Entlegener geht es kaum: Machen Sie einen Kurztrip von Fogo auf die kleine Nachbarinsel, deren
Gebirge aus dem Atlantik empor steigen. Wilde Natur, grüne Täler, einsame Strände und
malerische Ortschaften machen den Besuch auf der kleinsten Insel der Kapverden zu etwas
Besonderem! Dieser Baustein ist nur in Kombination mit weiteren Tagen buchbar.

REISEDETAILS
1. Reisetag: Fährüberfahrt nach Brava 

Am späten Abend setzen Sie mit der Fähre von Fogo nach Brava über. Die verträumte
Nachbarinsel gilt noch als touristisches Neuland und ist nur von Fogo aus mit der Fähre zu
erreichen. Nach Ankunft Transfer vom Hafenort Furna hinauf nach Vila Nova Sintra zu Ihrer
Unterkunft.
Fährüberfahrt: ca. 45 Min.
Übernachtung im Cruz Grande Hotel.

Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Straße 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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2. Reisetag: Wanderung Fontainhas 

Ihr englischsprachiger Guide holt Sie nach dem Frühstück in der Unterkunft in Nova Sintra ab.
Rundwanderung über Nossa Senhora do Monte zum Fontainhas, dem höchsten Berg der Insel
(976 m). Wir umrunden eine Caldeira mit schönen Aussichten und kehren später nach Nova Sintra
zurück. Die Landschaft hier wirkt teilweise sehr europäisch - leicht hügelig, mit weidenden Kühen
hier und da und immer wieder Blumen und Schmetterlinge, die uns auf dem Weg begleiten.
Anschließend Rücktransfer Cachaço-Nova Sintra
Gehzeit: ca. 4 Std. nach Cachaço, ca. +550 Hm / -530 Hm
Übernachtung im Cruz Grande Hotel.

3. Reisetag: Wanderung zum Küstenort Fajã d‘Água 

Bergabwanderung zum ehemaligen Kurort Fajã d´Água. Der Küstenort gehört mit seinen weiß
getünchten Häusern zu den schönsten auf den Kapverden. Ihr Weg führt durch kleine Dörfer und
grüne Oasen. Sie begegnen den Inselbewohnern, die zu Fuß und mit Eseln ihre Waren
transportieren. Nach Ankunft haben Sie die Möglichkeit zum Baden in einem natürlichen
Meeresbecken (je nach Brandung).
Wanderung: Gehzeit ca. 4 Std., ca. + 100 Hm / - 580 Hm
Übernachtung im Cruz Grande Hotel.

4. Reisetag: Fährfahrt zurück nach Fogo 

Am frühen Morgen Transfer von Ihrer Unterkunft zum Hafen und Fährüberfahrt nach Fogo.
Fährüberfahrt: ca. 45 Min.

Cruz Grande Hotel 

Das kleine Hotel Cruz Grande wurde im Jahre 2016 neu eröffnet und befindet sich am Ortseingang
von Nova Sintra. Das Zentrum des Ortes ist fussläufig in wenigen Minuten erreichbar. Genießen
Sie den Blick von hier auf den Atlantik und bei gutem Wetter auf die Insel Fogo.
Lage: Hafen Furna ca. 8 km, direkt am Ortseingang von Nova Sintra gelegen
Kategorie: Pension
Ausstattung: Restaurant/Bar, Terrasse, WLAN (kostenfrei)
Wohnen: 10 Zimmer mit privatem Bad, SAT-TV, einige mit Balkon, WLAN (kostenfrei)

Anreise 

Auf die Kapverden fliegen Sie mit der portugiesischen Fluggesellschaft TAP Portugal via Lissabon
nach Santiago, São Vicente oder Sal. Abflughäfen sind Frankfurt, München, Hamburg, Berlin,
Düsseldorf, Wien, Zürich und Basel. TUIFLY fliegt 1x wöchentlich von verschiedenen Flughäfen auf
die Badeinseln Boavista und Sal.
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Nachhaltigkeit 

Seit vielen Jahren sind wir auf den Kapverdischen Inseln aktiv. 2005 haben wir hier die Agentur
vista verde tours vor Ort gegründet, um auf dem Archipel unser Engagement zu intensivieren.
Schon damals war zu erkennen, dass die Kapverden sich touristisch mit rasantem Tempo
entwickeln würden. Diese Entwicklung ist vor allem auf den Badeinseln Sal und Boavista zu
beobachten, wo Großveranstalter Hotelanlagen bauen und Charterflüge aus Europa zunehmen.
Wir versuchen dieser eher pauschaltouristischen Entwicklung entgegen zu wirken, in dem wir
unseren Gästen das "Cabo Verde“ mit seiner kulturellen Vielfalt näherbringen und die imposante
Natur erleben lassen möchten. Abseits der Sandinseln finden Sie Inseln vor, die noch ein sehr
authentisches Leben zeigen. Die Menschen leben hier überwiegend von der Landwirtschaft, vom
Fischfang und von den Devisen der Verwandten im Ausland. Tourismus spielt somit für die
Einheimischen eine immer wichtigere Rolle als Einnahmequelle. Genau aus diesem Grund
engagiert sich Reisen mit Sinnen zusammen mit vista verde tours, indem wir mit unseren Reisen
vielen Kapverdiern die Möglichkeit geben über Dienstleistungen, wie z.B. Transport, Guiding,
Unterkunft eine Lebensgrundlage zu ermöglichen. Auch unterstützen wir Projekte vor Ort mit
Besuchen, Material- oder Geldspenden. Im Folgenden möchten wir zwei Projekte exemplarisch
vorstellen.
DELTA CULTURA e.V.– Verein für interkulturelle Kommunikation, Santiago
Leitbild des Vereins ist vor allem der Glaube an die Kraft von Bildung als Grundlage für eine
bessere Zukunft. Bildung als Überbegriff für: Kreativität, freie Entfaltung der Persönlichkeit,
Verständigung, Selbstverantwortung und Verantwortung für andere, Allgemeinwissen. Delta
Cultura Cabo Verde ist der Trägerverein des Kinder- und Jugendzentrums Tarrafal auf der Insel
Santiago. Weitere Informationen: http://deltacultura.org/de/
Fogos Kinder e.V.
Der deutsch-kapverdische Förderverein "Fogos Kinder e.V.“ fördert regionale Initiativen und
verfolgt eigene soziale Projekte, die der Unterstützung der Kinder, Jugendlichen und ihren
Familien auf der kapverdischen Insel Fogo dienen, u.a. Gesundheitsberatung, Bildungs- sowie
Freizeitprojekte und die Ausbildung von qualifizierten einheimischen Pädagogen. Weitere
Informationen: http://wordpress1.sao-filipe.com/?page_id=1319

Verpflegung 

Bitte beachten Sie, dass Lebensunmittelverträglichkeiten größenteils auf den Kapverden
unbekannt sind. Rein vegane oder vegetarische Verpflegung sind den Bewohnern fremd. Gerne
beraten wir Sie bei Ernährungs-Besonderheiten.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

01.03.2025 31.10.2026 ✔ 430 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

Seite 3 von 4



LEISTUNGEN
> Beschriebenes Programm inkl. aller Transfers 
> Fähre Fogo - Brava, Brava - Fogo
> Insg. 3x Übernachtungen in der genannten Unterkunft (Zimmer mit DU/ WC)
> 3x Frühstück, 2x Lunchpaket, 2x Abendessen
> Qualifizierte lokale Reiseleitung in Englisch 
> 24-Stunden-Notrufservice (Deutsch sprechende Mitarbeiter vor Ort)
> Ihr Wunsch-Reiseführer (mit Gutschein-Code für unseren Shop)
> Infomaterial
> CO2-neutral reisen! Flüge und Landprogramm zu 100 % kompensiert

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Flughafensicherungsgebühr von 31 €
> Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben
> Fakultative Ausflüge
> Eintritte und Transfers, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Internationale Flüge | auf Anfrage
> Rail&Fly-Ticket (2. Klasse) | 95,00 €
> Rail&Fly-Ticket (1. Klasse) | 160,00 €
> Hotel- oder Flug-Upgrade | auf Anfrage
> Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot über unseren Partner, der ERGO

Reiseversicherung. | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: beliebig 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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