Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
DIE MIT DEM 000H & AAAH Pardon/Heider Touristik GmbH
! EISENMI Erfurter StraRe 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

FORUM

AWUDERS
REISEN

AFRIKA: KAPVERDEN

KULTUR UND KOMFORT

Auf einer Inseltour auf Santiago die Schénheiten der Inseln kennenlernen
Stadtfihrungen in Mindelo und Sao Filipe

Exklusive Weinprobe im Kratergebiet

Das griine Paul-Tal auf einer Wanderung genieRen

Erholung am weillen Sandstrand von Sal

V V. VvV VvV V

Kultur und Komfort

Reisen Sie durch kontrastreiche Landschaften und machen Sie auf Spaziergangen und Inseltouren
exklusive Begegnungen mit Geschichte, Kunst und Kultur. Entspannung an Sals weifen Stranden
rundet |hre Reise ab. Es erwarten Sie komfortable Unterkiinfte mit angenehmer

Aufenthaltsqualitat.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Ankunft in Praia auf der Insel Santiago

Flug nach Santiago.
Transfer vom Flughafen zu lhrer Unterkunft.

Ubernachtung im Barcel6 Praia Cape Verde Hotel.
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2. Reisetag: Historische Fiihrung durch Praia und Besuch von Cidade Velha

Fihrung Uber das "Plat6", die Altstadt Praias mit ihrer quirligen Hauptgeschaftsstrale,
historischen Kolonialbauten und dem bunten "Mercado Municipal".

StadtfUhrung: ca. 1 Std.

Historische Flhrung durch die Stadt Ribeira Grande (Cidade Velha), der ersten Siedlung auf dem
Archipel und seit 2009 UNESCO-Weltkulturerbe. Kurzer Spaziergang im grinen Tal von Ribeira
Grande.

Spaziergang und FUhrung: ca. 2-3 Std.

Ubernachtung im Barcel6 Praia Cape Verde Hotel.
3. Reisetag: Inselrundfahrt Santiago

Feinsandige Strande, machtige Gebirge, trockene Steppengebiete sowie fruchtbare Taler und
Hochebenen - Santiago bietet landschaftliche Vielfalt. Die Tour fuhrt durch das Inselinnere nach
Assomada. Hier befindet sich das ehemalige Wohnhaus des Nationalhelden Amilcar Cabral. Weiter
geht es durch das Bergland der Serra Malagueta, mit der Mdglichkeit zu einem kleinen
Spaziergang. Mittagspause im Fischerort Tarrafal, dessen Bucht Sie zu einem Bad einladt.
AnschlieBend Ruckfahrt an der schroffen Ostklste durch urspriingliche Kistenstadte.

Ubernachtung im Barcel6 Praia Cape Verde Hotel.

4. Reisetag: Flug nach Fogo und historisches Sao Filipe

Transfer von der Unterkunft zum Flughafen.
Inselflug nach Fogo.
Transfer vom Flughafen zu lhrer Unterkunft.

Spaziergang durch den historischen Kern von Sao Filipe. Seine zahlreichen gut erhaltenen alten
Kolonialhauser zeichnen den hibschen Ort mit einem unverwechselbaren Charme aus. Sie
besuchen z.B. das Wasserwerk, alte Herrschaftshauser, Kirchen und die alteste Backerei.

Gefuhrter Spaziergang: ca. 1,5 Std.

Ubernachtung im Xaguate Hotel.
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5. Reisetag: Das Dach der Kapverden - Ausflug zum Vulkan Pico do Fogo

Fahrt durch Lavafelder verschiedenen Alters in die auf 1.700 m gelegenen Dorfer der Cha das
Caldeiras. Oben thront der Pico do Fogo (2.829 m), der héchste Berg der Kapverden. Sie
unternehmen eine Wanderung auf den Pico Pequeno, den kleinen Ausbruchskrater von 1995.
Mittagessen am FulRe des Vulkans.

Tagesausflug inkl. lokalem Guide; Wanderung Pico Pequeno: Gehzeit ca. 2-3 Std ca. +/-200 Hm,
eine leichtere Wanderung auf ebenem Terrain ist auf Wunsch maglich.

Weindegustation des feurigen Fogoweins, der hier in der Caldeira auf der Vulkanasche gedeiht.
Probieren Sie die verschiedenen lokalen Produkte und erfahren Sie etwas lUber die
Weinherstellung vor Ort.

Transfer von der Cha das Caldeiras nach Sao Filipe.
Fahrtzeit: 1,5 Std.

Ubernachtung im Xaguate Hotel.
6. Reisetag: Flug auf die Nordinseln in die Hafenstadt Mindelo

Transfer von der Unterkunft zum Flughafen.

Inselflug von Fogo via Santiago nach Sao Vicente.

Transfer vom Flughafen zu lhrer Unterkunft.

Am Abend laden wir Sie in ein Restaurant mit Live-Musik ein.

Ubernachtung im Casamarel Boutique-Hotel.

7. Reisetag: Insider-Fiihrung durch Mindelos Kunstszene und Inseltour

Mit lhrer lokalen Reiseleitung gehen Sie auf Entdeckungstour durch die Kulturmetropole. Sie
besuchen eine Gitarrenwerkstatt und erhalten viele spannende Einblicke, die Sie so auf eigene
Faust nicht erhalten wirden. Nach einem kleinen Snack geht es ins Umland von Mindelo.

Spaziergang und Besuch eines Gitarrenbauers: gesamt ca. 2 Std.

Entdecken Sie mit Inrem Fahrer Sao Vicente. Die Inseltour fiihrt Sie nach Baia das Gatas, wo Sie
Zeit zum Baden haben und auf den Monte Verde, wo Sie bei klarer Sicht einen Blick Uber die Insel
erhaschen. Entdecken Sie auf diesem facettenreichen Ausflug, den Charme dieser kleinen Insel
ihre Trockenheit, ihre Berge.

Inseltour: ca. 3 Std. inkl. Guide

Ubernachtung im Casamarel Boutique-Hotel.
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8. Reisetag: Uberfahrt auf die Wanderinsel Santo Antao

Transfer von lhrer Unterkunft zum Fahrhafen in Mindelo.
Fahre von Sao Vicente nach Santo Antao.
Fahrfahrt: ca. 1 Std.

Fahrt vom Hafen Porto Novo zum Ausgangspunkt Ihrer Wanderung. Sie unternehmen dorthin eine
Panoramafahrt Uber die PassstraRe mit Stopps und spektakularen Aussichten in die Gebirgswelt.

Sie fahren Uber die spektakuldrste BergstralRe des Landes und halten fuir mehrere Stopps, z.B. am
Cova Krater mit Blick ins Paul-Tal (bei guter Sicht) und weiter mit Panoramablicken in die bizarre
Inselwelt. Geniellen Sie den Nachmittag in Ihrer Unterkunft.

Panoramatour: ca. 3-4 Std.

Ubernachtung im Tiduca Hotel.
9. Reisetag: Wanderung im griinen Paul-Tal

Fahrt in das tropische Paul-Tal, das griinste Tal der Kapverden. Die Wanderung flhrt vorbei an
Zuckerrohr-, Kaffee-, und Obstplantagen sowie an Mango- und Drachenbdumen. Unterwegs
begegnen lhnen immer wieder die liebenswerten Menschen, die hier leben. Mittagspause in einem
Privathaus im Tal.

Wanderung: Gehzeit ca. 4 Std., ca. + 300 Hm /- 200 Hm, moderat.

Ubernachtung im Tiduca Hotel.
10. Reisetag: Traditionelles Leben und spektakulare Eselspfade

Authentische Einblicke in das kapverdische Dorfleben erwarten Sie heute. Sie wandern in einem
Nebental der Ribeira Grande vorbei an zahlreichen kleinen Ddrfern und landwirtschaftlich
genutzten Hangen. Im Dorf kehren Sie zum Mittagessen ein.

Wanderung: Gehzeit ca. 3 Std., ca. +/- 250 Hm, moderat.

Fahrt entlang der Steilkliste zum malerischen Ort Fontainhas. Wie ein buntes Mosaik ist er in die
Steilklste gebaut. Rickfahrt mit Stopp im Fischerort Ponta do Sol und weiter zu lhrer Unterkunft.

Ubernachtung im Tiduca Hotel.
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11. Reisetag: Zurick in die Zivilisation - Flug auf die Badeinsel Sal

Transfer von lhrer Unterkunft zum Fahrhafen Porto Novo.
Fahre von Santo Antao nach Sao Vicente.
Fahrfahrt: ca. 1 Std.

Transfer vom Hafen in das Zentrum von Mindelo. Hier kdnnen Sie Ihr Gepack bis zum Flug
deponieren, so dass Sie noch ein paar Stunden durch die Stadt flanieren kénnen.

Inselflug von Sao Vicente nach Sal.
Transfer vom Flughafen Sal zu lhrer Unterkunft.

Ubernachtung im Morabeza Hotel.

12. - 13. Reisetag: Entspannung am Meer

GenielBen Sie die Tage am Meer. Fur Wassersportler sowie Sonnenanbeter bietet die Insel lange
Strande mit feinem, weilen Sand und klares, turkisfarbenes Wasser. Im kleinen, tGberschaubaren
Strandort Santa Maria gibt es eine gute Auswahl an Cafés, Bars und Restaurants. Gern organisiert
Ihnen unsere Partneragentur vor Ort den einen oder anderen Ausflug.

Ubernachtung im Morabeza Hotel.

14. Reisetag: Abreise

Ihr Zimmer steht Ihnen als Tageszimmer bis zu lhrer Abreise am spaten Abend zur Verfigung.
Transfer von lhrer Unterkunft zum Flughafen Sal.

Flug zurick gen Heimat.
15. Reisetag: Willkommen daheim!

Ankunft am Heimatflughafen.
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Barcel6 Praia Cape Verde Hotel

Das 5-Sterne-Hotel Barcelé Praia Cape Verde wurde 2024 in der Hauptstadt Praia auf der Insel
Santiago neu erbaut. Es liegt auf einer kleinen Landzunge direkt am Meer, der Strand Prainha ist
nur einen Steinwurf entfernt. Das moderne Hotel verfugt Uber helle, gerdumige und komfortabel
eingerichtete Zimmer und Suiten. Am Infinity-Pool genielRen Sie einen Panoramablick auf das
Meer.

Lage: Praia, ca. 10 Minuten vom historischen Stadtzentrum entfernt. Entfernung zum Flughafen:
7 km, Hafen: 4 km, Cidade Velha: 13 km.

Kategorie: *****Hotel

Ausstattung: Restaurant, Lobbybar, Infinity-Pool mit Snackbar, Terrasse mit Liegestihlen und
Sonnenschirmen, Fithessraum, Tagungsraum, WLAN (kostenlos)

Zimmer: 80 Zimmer und Suiten mit Bad (Dusche/WC), Balkon/Terrasse, Klimaanlage, Flachbild-
TV, Minibar (gegen Aufpreis), Kaffee-/Tee-Zubehor, Safe; grotenteils mit Meerblick

Xaguate Hotel

Auf einer Felsklippe direkt Gber dem Atlantik gelegen, bietet sich lhnen eine phantastische
Aussicht auf die Nachbarinsel Brava und das offene Meer. Nur wenige Gehminuten vom Zentrum
des hibschen kolonialen Stadtchens Sao Filipe entfernt, kdnnen Sie von hier den Ort erkunden.
Lage: Flughafen 4 km, Zentrum 500 m, Strand 1 km.

Kategorie: ****Hotel

Ausstattung: 24-Stunden Rezeption mit Internet, Kiosk. Ausgezeichnetes Restaurant mit lokaler
und internationaler Kiiche, Room-Service, Wascherei, Massagen auf Wunsch. GrolSer
Swimmingpool mit Bar und herrlichem Blick auf Brava.

Zimmer: 39 komfortable Zimmer mit Dusche/WC (Warmwasser), Uberwiegend mit
Balkon/Meerblick, Klimaanlage, Satelliten TV, Safe und Minibar.

Casamarel Boutique-Hotel

Die mit Herz gefihrte Unterkunft in einer umgebauten Kolonialstilvilla bezaubert durch seine
Gastfreundschaft und dem Design. Traumhaft ist am Abend der Sonnenuntergang mit Blick auf
die Bucht von Mindelo.

Lage: Im Stadtzentrum, Stadtstrand 10 Minuten, Flughafen 9 km.

Kategorie: Boutique-Hotel

Ausstattung: 8 Zimmer mit groRzligigen Terrassen, Lounge, Dachterrasse, Fruhstlcksraum,
Salzwasserpool, W-LAN kostenfrei.

Wohnen: Grofszligige Zimmer, alle mit Klimaanlage, TV, Telefon, Minibar und Safe. Die
geraumigen Zimmer sind modern und sehr nachhaltig eingerichtet, teils klassisch im Kolonialstil,
teils modern.
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Tiduca Hotel

Das Hotel Tiduca, ein Hotel, das wie ein groRes Schiff vor der Klste im kleinen Stadtchen Ponta do
Sol liegt. Majestatisch und erhaben von aulBen, komfortabel und modern von innen. Dieses Hotel
bietet alle Annehmlichkeiten, die man sich nach einer anstrengenden Wanderung oder zur
Erholung wunscht. Balkone mit Glasumrandung lassen den Blick aufs Meer schweifen und laden
zum Relaxen und Traumen ein.

Lage: Das Hotel liegt zentrumsnah direkt an der Kiste von Ponta do Sol. Hafen Porto Novo: 40
km.

Kategorie: **** Hotel

Ausstattung: Restaurant, Frihstlcksraum, Bar, WLAN (kostenlos), groRe Sonnendachterasse mit
Liegen, Sauna; SPA- und Fittnessbereich in Planung.

Zimmer: 84 Zimmer mit Balkon zur Meerseite. Alle Zimmer sind ausgestattet mit einer
Klimaanlage, einem Telefon, LED-TV, Bademantel und Pantoffeln, Haartrockner und einem
privaten Duschbad/WC (keine Tur vor dem Badezimmer).

Morabeza Hotel

Das Hotel Morabeza ist seit Giber 30 Jahren im Besitz einer belgischen Familie und ist unserer
Meinung nach eines der schonsten und besten Hotels auf Sal. Das Hotel liegt direkt am
ausgedehnten weiRen Sandstrand. Die freundliche Atmosphare und die Herzlichkeit Iadt vor allem
Strandliebhaber und Ruhesuchende ein und bringt Urlauber Jahr flr Jahr zurtck.

Lage (ca. Angaben): In Santa Maria, Flughafen 15 km, Zentrum 300 m, direkt am Strand.
Kategorie: 4-Sterne-Hotel

Ausstattung: StRwasser-Swimmingpool mit Sonnenterrasse, 3 Restaurants mit lokaler und
internationaler Kliche, Bar "La Tortue", Diskothek, Boutique, Friseursalon. Direkt am Strand
befindet sich einer der schénsten Beach-Clubs auf den Kapverden mit Restaurant und Bar,
Fitnessraum, Massage, Tischtennis, Billard, Minigolf, Boccia, Tennis, BogenschieBen. Surfcenter
und Tauchbasis in unmittelbarer Nahe. Einmal wdchentlich abends Live-Musik und Barbecue.
Zimmer: 121 Gastezimmer zur Meer- oder Gartenseite in unterschiedlichen Gebauden mit
Duschbad/ WC, Kihlschrank, Klimaanlage, TV, Telefon, Mietsafe, Balkon oder Terrasse (teilweise
Meerblick).

Hinweis: Es werden alle gangigen Kreditkarten akzeptiert.

An- & Abreise

Auf die Kapverden fliegen Sie mit der portugiesischen Fluggesellschaft TAP Portugal via Lissabon
nach Santiago, Sao Vicente oder Sal. Abflughafen sind Frankfurt, Minchen, Hamburg, Berlin,
Dusseldorf, Wien, Zurich und Basel. TUIFLY fliegt 1x woéchentlich von verschiedenen Flughafen auf
die Badeinseln Boavista und Sal.
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Nachhaltigkeit

Seit vielen Jahren sind wir auf den Kapverdischen Inseln aktiv. 2005 haben wir hier die Agentur
vista verde tours vor Ort gegrindet, um auf dem Archipel unser Engagement zu intensivieren.
Schon damals war zu erkennen, dass die Kapverden sich touristisch mit rasantem Tempo
entwickeln wirden. Diese Entwicklung ist vor allem auf den Badeinseln Sal und Boavista zu
beobachten, wo GroRBveranstalter Hotelanlagen bauen und Charterflige aus Europa zunehmen.
Wir versuchen dieser eher pauschaltouristischen Entwicklung entgegen zu wirken, in dem wir
unseren Gasten das "Cabo Verde"“ mit seiner kulturellen Vielfalt naherbringen und die imposante
Natur erleben lassen mdchten. Abseits der Sandinseln finden Sie Inseln vor, die noch ein sehr
authentisches Leben zeigen. Die Menschen leben hier Uberwiegend von der Landwirtschaft, vom
Fischfang und von den Devisen der Verwandten im Ausland. Tourismus spielt somit fUr die
Einheimischen eine immer wichtigere Rolle als Einnahmequelle. Genau aus diesem Grund
engagiert sich Reisen mit Sinnen zusammen mit vista verde tours, indem wir mit unseren Reisen
vielen Kapverdiern die Mdglichkeit geben uUber Dienstleistungen, wie z.B. Transport, Guiding,
Unterkunft eine Lebensgrundlage zu erméglichen. Auch unterstitzen wir Projekte vor Ort mit
Besuchen, Material- oder Geldspenden. Im Folgenden mdchten wir zwei Projekte exemplarisch
vorstellen.

DELTA CULTURA e.V.- Verein fur interkulturelle Kommunikation, Santiago

Leitbild des Vereins ist vor allem der Glaube an die Kraft von Bildung als Grundlage fir eine
bessere Zukunft. Bildung als Uberbegriff fiir: Kreativitat, freie Entfaltung der Persénlichkeit,
Verstandigung, Selbstverantwortung und Verantwortung fir andere, Allgemeinwissen. Delta
Cultura Cabo Verde ist der Tragerverein des Kinder- und Jugendzentrums Tarrafal auf der Insel
Santiago. Weitere Informationen: http://deltacultura.org/de/

Fogos Kinder e.V.

Der deutsch-kapverdische Forderverein "Fogos Kinder e.V." fordert regionale Initiativen und
verfolgt eigene soziale Projekte, die der Unterstitzung der Kinder, Jugendlichen und ihren
Familien auf der kapverdischen Insel Fogo dienen, u.a. Gesundheitsberatung, Bildungs- sowie
Freizeitprojekte und die Ausbildung von qualifizierten einheimischen Padagogen. Weitere
Informationen: http://wordpressl.sao-filipe.com/?page_id=1319

Reisecharakter, Unterkunft & Verpflegung

Bitte beachten Sie, dass Lebensunmittelvertraglichkeiten gréBenteils auf den Kapverden
unbekannt sind. Rein vegane oder vegetarische Verpflegung sind den Bewohnern fremd. Gerne
beraten wir Sie bei Erndhrungs-Besonderheiten.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

01.03.2026 31.10.2027 v 3.350 €

Viele =v Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

Internationale Flige mit TAP Portugal in der Economy Class (bei Option mit Flug)

Alle Inselflige laut Programm mit Cabo Verde Airlines und Ruckbestatigungsservice
Fahre Sao Vicente - Santo Antao - Sdo Vicente

Alle Transfers laut Programm

Insg. 14x Ubernachtungen in den genannten Unterkiinften, DU/WC, Tageszimmer am
Abreisetag

14x Frahstuck, 7x Mittagessen/Lunchpaket, 1x Abendessen

Programm-Details: 3 gefiUhrte Wanderungen, Spaziergange und Stadtfihrungen in Praia,
Cidade Velha, Sao Filipe und Mindelo, Rundfahrten, Abendessen mit Livemusik,
Weinverkostung

Qualifizierte lokale Reiseleitung in Englisch

24 Stunden Notrufservice (Deutsch/Englisch sprechend)

Ihr Wunsch-Reisefuhrer (mit Gutschein-Code fir unseren Shop)

Infomaterial

CO2-neutral reisen! Flige und Landprogramm zu 100 % kompensiert

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Flige (bei Option ohne Flug)

Hotelsteuer/Kurtaxe (2 € pro Person und Nacht, vor Ort in Unterkinften zu zahlen)***
Flughafensicherungsgebuhr von 31 €

Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im erwahnt

Trinkgelder und sonstige persdnliche Ausgaben

Fakultative Ausflige

Eintritte und Transfers, soweit nicht anders im Programm erwahnt

Rail&Fly-Ticket (2. Klasse) | 95,00 €

Rail&Fly-Ticket (1. Klasse) | 160,00 €

Hotel- oder Flug-Upgrade | auf Anfrage

Reiseschutz. Gern machen wir Thnen ein Angebot Uber unseren Partner, der ERGO
Reiseversicherung. | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: beliebig
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn maglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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