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Nachweislich nachhaltig reisen:

FORUM

AWUDERS
REISEN

AFRIKA: KAPVERDEN

SUDINSELN INTENSIV

Wanderung im UNESCO-Weltkulturerbe Cidade Velha und im Nationalpark Serra Malagueta
Besuch der Blumeninsel Brava mit Wanderungen zum schénen Kustenort Faja d'Agua
Wanderung vom Monte Vehla Wald hoch zum Kratergebiet auf Fogo

Erholungstage in Tarrafal an der palmengesaumten Badebucht

Die Hightlights der Sudinseln mit nur 2 Inlandsfligen erleben

Sudinseln intensiv

Die Sudinseln bieten Vielfalt pur. Wanderungen und Fihrungen auf der stark afrikanisch
gepragten Insel Santiago, der abgelegenen Blumeninsel Brava und naturlich der Vulkaninsel Fogo
entfuhren Sie in Welten fernab unseres trubeligen Alltags. Die Besteigung des héchsten Vulkans
der Kapverden ist nur ein Highlight auf dieser Reise. Abgerundet wird Ihr Programm durch
Entspannungstage am Meer im Norden Santiagos.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Anreise nach Santiago

Flug nach Santiago.
Transfer vom Flughafen zu lhrer Unterkunft.

Ubernachtung im Salav Guesthouse.
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2. Reisetag: Auf alten Pfaden zum UNESCO-Weltkulturerbe

Transfer und Wanderung durch das grine Ribeira Grande Tal zum historischen Ort Cidade Velha.
1585 uberfiel der Pirat Sir Francis Drake zum ersten Mal die Stadt. Sklaven wurden hier verkauft
und der Pelourinho (Pranger) erinnert noch heute an die Geschichte des Sklavenhandels. Der Kern
wurde 2009 zum UNESCO-Weltkulturerbe erklart.

Wanderung: Gehzeit ca. 2 Std., - 125 Hm, moderat.

Ubernachtung im Salav Guesthouse.

3. Reisetag: Flug nach Fogo und historisches Sao Filipe

Transfer von der Unterkunft zum Flughafen.
Inselflug nach Fogo.
Transfer vom Flughafen zu lhrer Unterkunft.

Spaziergang durch den historischen Kern von Sao Filipe. Seine zahlreichen gut erhaltenen alten
Kolonialhauser zeichnen den hibschen Ort mit einem unverwechselbaren Charme aus. Sie
besuchen z.B. das Wasserwerk, alte Herrschaftshauser, Kirchen und die alteste Backerei.

Gefuhrter Spaziergang: ca. 1,5 Std.

Ubernachtung in der Melissa's Guesthouse Pension.

4. Reisetag: Einblicke in das landliche Leben und Fahriiberfahrt nach Brava - "Die
Wilde"

Bis zur Fahruberfahrt steht lhnen ein Tageszimmer zur Verfigung.
Transfer von der Unterkunft zum Fahrhafen.

Sie setzen mit der Fahre Uber ins Unbekannte. Brava, "die Wilde" ist noch touristisches
Niemandsland.

Fahrfahrt: ca. 45 Min.

Hinweis: die Fahrverbindungen werden eine Woche im Voraus verdéffentlicht. Es kann somit zu
Anpassungen in lhrem Reiseprogramm kommen, sollten sich die Fahrtage andern.

Ubernachtung im Cruz Grande Hotel.
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5. Reisetag: Wanderung nach Fontainhas

Ihr englischsprachiger Guide holt Sie nach dem Fruhstick in der Unterkunft in Nova Sintra ab.

Rundwanderung Uber Nossa Senhora do Monte zum Fontainhas, dem hdchsten Berg der Insel
(976 m). Wir umrunden eine Caldeira mit schénen Aussichten und kehren spater nach Nova Sintra
zuruck. Die Landschaft hier wirkt teilweise sehr europaisch - leicht higelig, mit weidenden Kihen
hier und da und immer wieder Blumen und Schmetterlinge, die uns auf dem Weg begleiten.
Anschlielend Ricktransfer Cachaco-Nova Sintra

Gehzeit: ca. 4 Std. nach Cachaco, ca. +550 Hm /-530 Hm

Ubernachtung im Cruz Grande Hotel.

6. Reisetag: Wanderung zum Kiistenort Faja d 'Agua

Bergabwanderung zum ehemaligen Kurort Faja d "Agua. Der Kiistenort gehért mit seinen weif
getlinchten Hausern zu den schénsten auf den Kapverden. Ihr Weg fuhrt durch kleine Dérfer und
grine Oasen. Sie begegnen den Inselbewohnern, die zu Fus und mit Eseln ihre Waren
transportieren. Nach Ankunft haben Sie die Mdglichkeit zum Baden in einem naturlichen
Meeresbecken (je nach Brandung).

Wanderung: Gehzeit ca. 4 Std., ca. + 100 Hm / - 580 Hm, moderat

Ubernachtung im Cruz Grande Hotel.

7. Reisetag: Zuriick nach Fogo und erste Erkundung im Kratergebiet

Transfer von der Unterkunft zum Fahrhafen.

Fahre von Brava nach Fogo.

Fahrfahrt: ca. 45 Min.

Transfer vom Hafen von Fogo in die Cha das Caldeiras.

Wanderung auf den "Kleinen Pico": Der Pico Pequeno ist ein Nebenkrater, der beim Ausbruch des
Pico do Fogo im Jahr 1995 entstand und durch seine Schwefelablagerungen beeindruckt. Mit Blick
auf den Vulkan wandern Sie nach Erreichen des Kraters hinab durch die Lavalandschaft entlang
der Bordeira bis zum Bergdorf.

Wanderung: Gehzeit ca. 3 Std., ca. + 200 Hm / - 280 Hm, moderat

Typisches Abendessen im Bergdorf. Das Leben hier ist einfach, ohne Strom und warmen Wasser.
Viele Besucher werden von der faszinierend ruhigen Atmosphare, den herzlichen Bewohnern und
dem klaren Sternenhimmel verzaubert.

Ubernachtung im Casa Lavra Homestay.
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8. Reisetag: Wanderung auf den Pico do Fogo

Mit der Morgendammerung beginnen Sie Ihre Wanderung auf den héchsten Berg der Kapverden,
die als eins der Highlights jeder Kapverdenreise gilt. Schon bald liegt Ihnen die Caldeira zu FiRen
und ein gigantischer Ausblick hoch tUber den Wolken eréffnet sich. Am Kraterrand angekommen
schweift der Blick zwischen Zentralkrater und Atlantik.

Wanderung: Gehzeit ca. 4-5 Std., ca. +/-1.080 Hm, anspruchsvoll; Trittsicherheit und eine gute
Kondition werden vorausgesetzt (ein Alternativprogramm bieten wir Ihnen auf Wunsch gerne an)

Ubernachtung im Casa Lavra Homestay.
9. Reisetag: Durch den gréten zusammenhidangenden Wald

Sie laufen Uber den Kraterrand und durch eine vielfaltige Kultur- und Naturlandschaft Gber die
Wege im Monte Velha-Wald, die von Eukalyptusbaumen und riesigen Agaven gesaumt sind. Mit
Blick auf den Atlantik geht es vorbei an Orangenbaumen, Mango- und Kaffeeplantagen zum
Kustenstadtchen Mosteiros.

Wanderung: Gehzeit ca. 6,5 Std., - 1.300 Hm, moderat bis anspruchsvoll (standiges bergab; kann
durch Zusatztransfer um ca. 1 Std. und - 250 Hm gekdirzt werden)

Ubernachtung in der Christine Pension.
10. Reisetag: Zuriick nach Sao Filipe und Freizeit

Transfer zu lhrer Unterkunft nach Sao Filipe.

Sao Filipe gilt als eine der schonsten Stadte der Kapverden. Nach Santiago wurde Fogo als zweite
Insel des Archipels von den Portugiesen besiedelt. Die alten Kolonialbauten sind hier besonders
gut erhalten. GenieRen Sie das koloniale Flair und verfolgen Sie das bunte Treiben im Stadtkern
zur Mittagszeit.

Ubernachtung in der Melissa's Guesthouse Pension.

11. Reisetag: Flug nach Santiago und Fahrt ans Meer

Transfer von der Unterkunft zum Flughafen.
Inselflug von Fogo nach Santiago.

Fahrt quer Uber die Insel zum hibschen Kistenort Tarrafal. Unterwegs bekommen Sie einen
Eindruck, wie vielseitig Santiagos Landschaften sind: Gebirge, trockene Steppengebiete sowie
fruchtbare Taler und Hochebenen wechseln sich ab. Ihr Fahrer halt nach Mdglichkeit (je nach
Flugzeit) far Stopps an einem Aussichtspunkt in der Serra Malagueta und in Assomada.

Fahrt: ca. 2 Std.

Ubernachtung im Alfandega Suites Apartment.
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12. Reisetag: Abwechslungsreiche Wanderung in der Serra Malagueta

Transfer zum Ausgangspunkt lhrer Wanderung mit Stopp in Assomada. Auf der
abwechslungsreichen Wanderung in der Serra Malagueta laufen Sie durch ein tropisches Tal,
entlang von Gehéften und Terrassenfeldern. Sie begegnen dem traditionellen kapverdischen
Leben. Bei guter Sicht schweift der Blick weit Gber den Atlantik. Rickfahrt.

Wanderung: Gehzeit ca. 4 Std., ca. +/- 450 Hm, moderat, Trittsicherheit an einigen Stellen
erforderlich

Ubernachtung im Alfandega Suites Apartment.

13. Reisetag: Relaxen und Entdecken in Tarrafal

Relaxen Sie mit lhrer Familie am weiBen Strand von Tarrafal, der geschiitzt in einer Bucht zum
Baden einladt. Einige Restaurants und Cafés bieten gute kapverdische Kiiche, dariber hinaus
entwickelt sich der Tourismus im schénen Kistenort nur gemachlich. Auch bieten sich Ausflige
und Wanderungen in die Umgebung an.

Ubernachtung im Alfandega Suites Apartment.

14. Reisetag: Abreise

Ihr Zimmer steht Ihnen als Tageszimmer bis zu lhrer Abreise am spaten Abend zur Verfigung.
Transfer von der Unterkunft zum Flughafen.

Flug zurick gen Heimat.
15. Reisetag: Willkommen daheim!

Ankunft am Heimatflughafen.

Salav Guesthouse

Dieses familiare Haus der Diplomatenfamilie Andrade befindet sich auf der Anhéhe des Cruz de
Papa in Praia. Die Unterkunft im afro-kapverdischen Stil verfagt Gber einen dekorativen
AuBBenbereich und befindet sich nur wenige Gehminuten vom Strand der Kebra Kanela entfernt.
Lage: Praia, Santiago; 3 km vom Plateau, 500 m vom Stadtstrand und 10 km vom Flughafen
entfernt

Kategorie: Guesthouse

Ausstattung: gemdutlicher AuBenbereich, Rezeption (mit Shop von wirklich 100% kapverdischen
Souvenirs). WLAN (kostenfrei)

Zimmer: 3 Zimmer, 2 Studios und 1 Apartment. Die geschmackvoll eingerichteten Zimmer
verfligen Uber ein eigenes Bad (Du/WC), Klimaanlage und TV sowie teilweise Meerblick.
Hinweis: Es werden folgende Kreditkarten akzeptiert: VISA, MasterCard.
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Melissa's Guesthouse Pension

Melissas Guest House ist eine charmante kleine Pension im Herzen von Sao Filipe. Das Haus
verflugt Uber eine Bar und eine groRe Dachterrasse, kleinen Pool mit Blick auf das Meer und die
Insel Brava. Im Erdgeschoss befindet sich ein sehr gutes Restaurant, was den Gasten kapverdisch-
senegalesische Kiche im schénen Ambiente bietet. Jedes Zimmer ist mit einem eigenen Bad
ausgestattet und einige Zimmer verfugen ebenfalls Uber einen Balkon. Jeden Morgen gibt es ein
kontinentales Fruhstlck, welches auf der Dachterrasse serviert wird.

Lage: Im Zentrum Sao Filipe, ca. 10 Gehminuten zum Stadtstrand und 10 Fahrminuten zum
Flughafen.

Kategorie: Pension

Zimmer: 3 charmant eingerichtete Zimmer mit privatem Bad, warmes Wasser, freies W-Lan
Hinweis: Kreditkartenzahlung maoglich.

Cruz Grande Hotel

Das kleine Hotel Cruz Grande wurde im Jahre 2016 neu eréffnet und befindet sich am Ortseingang
von Nova Sintra. Das Zentrum des Ortes ist fusslaufig in wenigen Minuten erreichbar. GenieRen
Sie den Blick von hier auf den Atlantik und bei gutem Wetter auf die Insel Fogo.

Lage: Hafen Furna ca. 8 km, direkt am Ortseingang von Nova Sintra gelegen

Kategorie: Pension

Ausstattung: Restaurant/Bar, Terrasse, WLAN (kostenfrei)

Wohnen: 10 Zimmer mit privatem Bad, SAT-TV, einige mit Balkon, WLAN (kostenfrei)

Casa Lavra Homestay

Die kleine charmante Pension Casa Lavra liegt direkt im Krater des Ursprungsvulkans der Insel
Fogo. GenielRen Sie hier das Leben fernab der Zivilisation und plaudern Sie mit dem
sympathischen Besitzer Cicilio, der Inhnen gerne mehr Gber das Leben in der Cha das Caldeiras
erzahlt.

Lage: Flughafen 1,5 Std., am Wandereinstieg zum "Pico Grande"

Kategorie: Pension

Ausstattung: (berdachter Sitz- und Essbereich, Terrasse

Zimmer: 9 einfach eingerichtete, saubere Zimmer. 7 Zimmer verfligen uUber ein privates
Badezimmer, die restlichen 2 teilen sich eins. Im Hauptgebaude befinden sich 3 Zimmer. Das
zweite Gebaude, ca. 50 Meter entfernt, ist neu im Sommer 2016 eréffnet worden. Die 4 weiteren
Zimmer sowie die 2 traditionellen Rundhauser verfigen aller Uber private integrierte Badezimmer
mit flieBendem Wasser (heiRes Wasser nicht durchgehend garantiert). Uber Strom verfiigt die
Pension nur wenige Stunden am Abend (per Generator).
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Christine Pension

Die kleine Pension liegt im Zentrum von Mosteiros, direkt gegenluber dem kleinen Rathaus. Neben
einem gemadtlichen Restaurant verfugt das Haus Uber eine schéne Dachterrasse mit herrlichem
Blick auf den offenen Atlantik. Die kapverdischen Besitzer fUhren die Unterkunft liebevoll und sind
sehr herzlich.

Lage: Flughafen ca. 40 km, im Zentrum von Mosteiros.

Kategorie: Pension

Ausstattung: 8 Zimmer im Hauptgebaude, 4 Zimmer im Nebengebdude, gutes Restaurant mit
kapverdischer Kiiche, schéne Dachterrasse.

Zimmer: 7 Zimmer mit privatem Bad und teilweise warmem Wasser, 1 Zimmer mit Bad auf dem
Flur, 3 Zimmer im Nebengebaude mit Gemeinschaftsbad, 1 Zimmer im Nebengebaude mit
Privatbad, einfache Ausstattung, Ventilator.

Verpflegung: Fruhstuck, auf Wunsch Mittag- und/oder Abendessen (Menu) und/oder Lunchpakete.
Hinweis: Keine Kreditkartenzahlung méglich.

Alfandega Suites Apartment

Die Alfandega Suites befinden sich in exponierter Lage im ehemaligen Zollhaus direkt an der Baia
Verde am Meer von Tarrafal. Nur wenige Schritte ist der Sandstrand entfernt, der zum Baden und
Entspannen einladt.

Lage: im Zentrum von Tarrafal, direkt am Sandstrand; der Flughafen und die Hauptstadt Praia
sind 75 km entfernt.

Kategorie: Apartments

Ausstattung: Restaurant "Malagueta", Rezeption, Strandhandtticher, WLAN (kostenfrei).
Zimmer: 20 Apartments, davon 4 Deluxe Zimmer, 12 Deluxe Family Zimmer, 4 Deluxe Family
Zimmer mit Terrasse. Ein Deluxe Zimmer und ein Deluxe Family Zimmer lassen sich zu einer
Deluxe Suite kombinieren (Mindestbelegung 4 Personen). Die geschmackvoll eingerichteten
Apartments verfligen Uber ein eigenes Bad (Du/WC), eine Kitchenette, Safe, Klimaanlage und TV
sowie teilweise Meerblick. Die Deluxe Family mit Terrasse bieten Terrassen mit einer Gro3e von
25 bis 60 m? sowie Blick Uber die Baia Verde.

Hinweise: Akzeptierte Kreditkarten: VISA, MasterCard. Verpflegung: Frihstlck, Halb- und
Vollpension auf Anfrage.

Anreise

Auf die Kapverden fliegen Sie mit der portugiesischen Fluggesellschaft TAP Portugal via Lissabon
nach Santiago, Sao Vicente oder Sal. Abflughafen sind Frankfurt, Minchen, Hamburg, Berlin,
Dusseldorf, Wien, Zurich und Basel. TUIFLY fliegt 1x woéchentlich von verschiedenen Flughafen auf
die Badeinseln Boavista und Sal.
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Nachhaltigkeit

Seit vielen Jahren sind wir auf den Kapverdischen Inseln aktiv. 2005 haben wir hier die Agentur
vista verde tours vor Ort gegrindet, um auf dem Archipel unser Engagement zu intensivieren.
Schon damals war zu erkennen, dass die Kapverden sich touristisch mit rasantem Tempo
entwickeln wirden. Diese Entwicklung ist vor allem auf den Badeinseln Sal und Boavista zu
beobachten, wo GroRBveranstalter Hotelanlagen bauen und Charterflige aus Europa zunehmen.
Wir versuchen dieser eher pauschaltouristischen Entwicklung entgegen zu wirken, in dem wir
unseren Gasten das "Cabo Verde"“ mit seiner kulturellen Vielfalt naherbringen und die imposante
Natur erleben lassen mdchten. Abseits der Sandinseln finden Sie Inseln vor, die noch ein sehr
authentisches Leben zeigen. Die Menschen leben hier Uberwiegend von der Landwirtschaft, vom
Fischfang und von den Devisen der Verwandten im Ausland. Tourismus spielt somit fUr die
Einheimischen eine immer wichtigere Rolle als Einnahmequelle. Genau aus diesem Grund
engagiert sich Reisen mit Sinnen zusammen mit vista verde tours, indem wir mit unseren Reisen
vielen Kapverdiern die Mdglichkeit geben uUber Dienstleistungen, wie z.B. Transport, Guiding,
Unterkunft eine Lebensgrundlage zu erméglichen. Auch unterstitzen wir Projekte vor Ort mit
Besuchen, Material- oder Geldspenden. Im Folgenden mdchten wir zwei Projekte exemplarisch
vorstellen.

DELTA CULTURA e.V.- Verein fur interkulturelle Kommunikation, Santiago

Leitbild des Vereins ist vor allem der Glaube an die Kraft von Bildung als Grundlage fir eine
bessere Zukunft. Bildung als Uberbegriff fiir: Kreativitat, freie Entfaltung der Persénlichkeit,
Verstandigung, Selbstverantwortung und Verantwortung fir andere, Allgemeinwissen. Delta
Cultura Cabo Verde ist der Tragerverein des Kinder- und Jugendzentrums Tarrafal auf der Insel
Santiago. Weitere Informationen: http://deltacultura.org/de/

Fogos Kinder e.V.

Der deutsch-kapverdische Forderverein "Fogos Kinder e.V." fordert regionale Initiativen und
verfolgt eigene soziale Projekte, die der Unterstitzung der Kinder, Jugendlichen und ihren
Familien auf der kapverdischen Insel Fogo dienen, u.a. Gesundheitsberatung, Bildungs- sowie
Freizeitprojekte und die Ausbildung von qualifizierten einheimischen Padagogen. Weitere
Informationen: http://wordpressl.sao-filipe.com/?page_id=1319

Verpflegung

Bitte beachten Sie, dass Lebensunmittelvertraglichkeiten gréBenteils auf den Kapverden
unbekannt sind. Rein vegane oder vegetarische Verpflegung sind den Bewohnern fremd. Gerne
beraten wir Sie bei Erndhrungs-Besonderheiten.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

01.03.2025 31.10.2026 v 2.210 €

Viele =v Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

Internationale Flige mit TAP Portugal in der Economy Class (bei Option mit Flug)
Alle Inselflige laut Programm mit Cabo Verde Airlines und Ruckbestatigungsservice
Fahre Fogo - Brava - Fogo
Alle Transfers laut Programm
Insg. 14x Ubernachtungen in den genannten Unterkiinften, DU/WC, Tageszimmer am
Abreisetag
14x Frahstuck, 7x Mittagessen/Lunchpaket, 5x Abendessen
Programm-Details: 7 gefihrte Wanderungen, Stadtrundgang Cidade Velha und Sao Filipe
Qualifizierte lokale Reiseleitung in Englisch
24 Stunden Notrufservice (Deutsch/Englisch sprechend)
Ihr Wunsch-Reisefihrer (mit Gutschein-Code flr unseren Shop)
Infomaterial
CO2-neutral reisen! Flige und Landprogramm zu 100 % kompensiert

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Fllige (bei Option ohne Flug)

Hotelsteuer/Kurtaxe (2 € pro Person und Nacht, vor Ort in Unterklinften zu zahlen)***
FlughafensicherungsgebUhr von 31 €

Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Trinkgelder und sonstige persoénliche Ausgaben

Fakultative Ausflige

Eintritte und Transfers, soweit nicht anders im Programm erwahnt

Rail&Fly-Ticket (2. Klasse) | 95,00 €

Rail&Fly-Ticket (1. Klasse) | 160,00 €

Hotel- oder Flug-Upgrade | auf Anfrage

Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot Uber unseren Partner, der ERGO
Reiseversicherung. | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2

Maximalanzahl von Personen: 8

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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