
ASIEN: INDONESIEN

NATUR & TRADITIONEN AUF FLORES & KOMODO-
INSELCRUISE
> Einen atemberaubenden Sonnenaufgang vom Vulkan Kelimutu genießen
> Mit kleinen Holzbooten die Inseln des 17 Island National Park erkunden
> Entspannen in natürlichen Thermalquellen von Soa
> Die beeindruckende Ngada Kultur kennenlernen
> Erleben Sie die Gastfreundschaft der Einheimischen
> Spazieren Sie entlang der Reisfelder und durch traditionelle Dörfer

Natur & Traditionen auf Flores & Komodo-Inselcruise
Wir bieten Ihnen unvergleichliche Abenteuer auf Flores: Schifffahrten im Komodo-Nationalpark mit
Schnorchel-Stops, Sonnenaufgänge am Kelimutu-Vulkan und kulturelle Highlights wie die Ngada-
Traditionen in Bajawa. Ein besonderer Höhepunkt ist die 3-tägige Tour durch den Komodo-
Nationalpark ab Labuan Bajo – inklusive Begegnung mit Komodowaranen. Mit Flores kombinieren
Sie Abenteuer und Kultur in einer einzigartigen Destination.

REISEDETAILS
1. Reisetag: Anreise nach Indonesien 

Flug von Frankfurt mit einer Zwischenlandung nach Denpasar.

Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Straße 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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2. Reisetag: Denpasar - Jimbaran 

Nach Ihrer Ankunft in Denpasar organisieren wir den Transfer nach Jimbaran. Das Fischerdorf
besticht mit einem langen Strand, ruhigem Wasser und erstklassigen Fischrestaurants – ideal für
einen entspannten Start.
Fahrt nach Jimbaran: 10 km, ca. 20-30 min.
Übernachtung im Anja Jimbaran Hotel.

3. Reisetag: Fahrt nach Moni 

Ihre Reise nach Moni führt Sie durch die beeindruckenden Berge mit Blick auf die Südküste und
ein tiefes Tal – ein Vorgeschmack auf die landschaftliche Vielfalt von Flores.
Im Saga Village erwarten Sie gut erhaltene traditionelle Lio-Häuser, in denen drei Stämme
zusammenleben. Das Dorf bietet faszinierende Einblicke in die Kultur, von Ritualhäusern bis zur
jährlichen Nggua-Zeremonie im September. Auf Wunsch können Sie eine Wanderung zu einem
nahegelegenen Wasserfall unternehmen und den Besuch bei einer Tasse Tee oder Kaffee im Haus
des lokalen Guides ausklingen lassen.
Am Nachmittag erreichen Sie Ihr Hotel in Moni. Das Bergdorf bietet angenehme Kühle und ist
idealer Ausgangspunkt für Erkundungen des Kelimutu-Vulkans oder Spaziergänge durch
traditionelle Dörfer, wo Ihnen Einheimische ihre Webkunst präsentieren.
Gesamtfahrzeit: ca. 50 km, gesamt ca. 2 Std.
Übernachtung in der Kelimutu ECO-Lodge.

4. Reisetag: Sonnenaufgang am Keli Mutu-Vulkan 

Heute beginnt Ihr Tag früh: Noch vor Sonnenaufgang (ca. 4 Uhr) steigen Sie zum Vulkan Kelimutu
auf. Berühmt für seine drei farbigen Kraterseen auf etwa 1.700 m Höhe, ranken sich lokale
Legenden um diese einzigartigen Naturwunder. Der Sonnenaufgang über der beeindruckenden
Landschaft sorgt für unvergessliche Momente.
Nach Ihrer Rückkehr zur Lodge genießen Sie ein Frühstück, bevor Sie eine kleine Wanderung
durch die Umgebung von Moni unternehmen und dabei traditionelle Dörfer besuchen.
Wanderung: ca. 45 min., einfach, größtenteils über Stufen
Kleine Wanderung: ca. 1,5 Std., meist abwärts
Übernachtung in der Kelimutu ECO-Lodge.
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5. Reisetag: Fahrt nach Riung 

Ihre Fahrt führt Sie durch ein malerisches Tal entlang der Nordküste von Flores. Die
abwechslungsreiche Landschaft wird Sie begeistern. Unterwegs legen Sie eine Pause für eine
kleine Wanderung ein, und wer möchte, genießt ein lokales Mittagessen am Strand. Am
Nachmittag erreichen Sie Riung, ein abgelegenes Fischerdorf abseits der Touristenströme – ein
authentisches und besonderes Erlebnis.
Fahrt: ca. 190 km, ca. 6 Std.
Vor der Küste von Riung liegen die 20 Inseln des Riung 17 Island National Parks, benannt nach
dem Unabhängigkeitstag Indonesiens am 17. August 1945. Riung bietet unverfälschte Einblicke in
das Inselleben.
Übernachtung im Del Mar Café Guesthouse.

6. Reisetag: Bootsausflug bei Riung 

Mit traditionellen Holzbooten erkunden Sie die unbewohnten Inseln des Riung 17 Island National
Parks – ein Erlebnis, das Robinson-Crusoe-Gefühle weckt. Ein Stopp auf der Ontoloe Insel
beeindruckt mit ihrer einzigartigen Tierwelt, darunter tausende Fledermäuse und fliegende
Hunde.
Mittags genießen Sie ein Fisch-BBQ an einem einsamen Strand, bevor Sie die Gelegenheit haben,
an den weißen Stränden von Rutong oder Tiga zu schwimmen, zu schnorcheln oder einfach zu
entspannen. Die Inselwelt bietet zahlreiche Möglichkeiten für unvergessliche Momente.
Übernachtung im Del Mar Café Guesthouse.

7. Reisetag: Inselüberquerung und Heiße Quellen 

Am Vormittag brechen Sie in Richtung Bajawa auf und durchqueren dabei fruchtbare Ebenen und
beeindruckende Berglandschaften. Gegen Mittag legen Sie eine Pause bei den heißen Quellen von
Soa ein – ein besonderes Erlebnis, in den natürlichen Pools zu entspannen.
Am späten Nachmittag erreichen Sie Bajawa. Auf etwa 1.200 Metern Höhe, umgeben von
Vulkanen, besticht der Ort durch seine einzigartige Atmosphäre und lädt zum Entdecken ein.
Fahrt: ca. 70 km, ca. 3 Std.
Übernachtung im Manulalu Bed & Breakfast.

Seite 3 von 10



8. Reisetag: Tagesausflug zu den Ngada 

Bajawa ist das kulturelle Zentrum der Ngada auf Flores, deren Glauben eine faszinierende
Mischung aus Christentum und Animismus darstellt. Bei einer Wanderung erkunden Sie die
megalithischen Dörfer wie Bena, Luba, Tololela und Gurusina. Hier erleben Sie die
beeindruckenden Ngadhu- und Bhaga-Schreine, die die Ahnen symbolisieren, und durchstreifen
eine vulkanische Landschaft.
In Gurusina genießen Sie lokale Spezialitäten, bevor Sie auf der Rückfahrt nach Bajawa einen
Stopp an natürlichen heißen Quellen einlegen – ein entspannender Abschluss des Tages.
Fahrt: ca. 50 km, ca. 2 Std.; Wanderung: ca. 4 Std. (inkl. Pausen) moderat
Übernachtung im Manulalu Bed & Breakfast.

9. Reisetag: Landschaftsvielfalt auf dem Weg von Bajawa nach Ruteng 

Die Fahrt nach Ruteng führt Sie durch atemberaubende Landschaften: hohe Vulkane, tiefe
Schluchten, grüne Reisterrassen und beeindruckende Bergpässe. Unterwegs machen Sie Halt am
von Regenwald umgebenen Ranames-Kratersee und besuchen eine traditionelle Arrak-Brennerei,
wo Sie den lokalen Palmschnaps probieren können.
Kurz vor Ruteng legen Sie einen Stopp im traditionellen Manggarai-Runddorf Puu ein, das
faszinierende Einblicke in die lokale Kultur bietet.
Fahrt: gesamt ca. 160 km, ca. 4,5 Std.
Übernachtung im Springhill Hotel.

10. Reisetag: Erkundung von Rutengs Umgebung mit dem Fahrrad 

Eine Fahrradtour ist ideal, um die Landschaft rund um Ruteng zu erkunden. Ihre zweistündige
Tour startet am Hotel, wo Sie Ihren Reiseleiter treffen. Die Route führt zunächst ins Dorf Karot
und dann bergauf zum Golo-Curu-Hügel. Ob zu Fuß oder per Rad – oben angekommen genießen
Sie einen fantastischen Blick auf Ruteng und die umliegenden Hügel. Anschließend radeln Sie
durch malerische Reisterrassen mit Bergkulisse und kehren größtenteils bergab zu Ihrem Hotel
zurück.
Am Nachmittag besuchen Sie mit dem Auto die berühmte Liang Bua-Höhle. Hier wurde der
Schädel des "Flores-Menschen" (Homo floresiensis) entdeckt – ein faszinierender Fund, der
weltweit Aufmerksamkeit erregte.
Übernachtung im Springhill Hotel.
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11. Reisetag: Fahrt in die Hafenstadt Labuan Bajo 

Heute setzen Sie Ihre Reise nach Labuan Bajo fort, mit einem Zwischenstopp in Cancar. Hier
erleben Sie ein faszinierendes Naturschauspiel: die einzigartigen Spinnenreisfelder, ein
kunstvolles Muster, das die Einheimischen zur Optimierung des Reisanbaus nutzen. Diese
beeindruckende Landschaft, die einem riesigen Spinnennetz gleicht, bietet nicht nur einen
atemberaubenden Anblick, sondern auch spannende Einblicke in die lokalen Traditionen und
Bräuche.
Am Nachmittag erreichen Sie Ihr Hotel in Labuan Bajo.
Fahrt: ca. 140 km, ca. 5 Std.
Übernachtung im Puri Sari Hotel.

12. Reisetag: Beginn der 3-Tägigen Schiffstour im Komodo Nationalpark 

Nach dem Transfer zum Hafen checken Sie auf Ihrem privaten, traditionellen Holzboot ein, das für
die nächsten drei Tage Ihr schwimmendes Zuhause sein wird.
Auf dem Weg nach Komodo erwarten Sie mehrere Schnorchelstopps, bei denen Sie die
beeindruckende Unterwasserwelt rund um die Inseln erkunden können. Am Abend ankern Sie in
der Nähe einer Insel, wo Sie einen spektakulären Sonnenuntergang genießen und die Flughunde
beobachten, die in großer Zahl aus den Mangrovenbäumen auf Nahrungssuche starten.
Währenddessen bereitet Ihr Koch ein köstliches Abendessen an Deck vor, begleitet vom Schein
tausender Sterne – ein unvergesslicher Auftakt Ihrer Reise.
Übernachtung auf dem Ayla Schiff.

13. Reisetag: Auf der Suche nach Komodo Waranen 

Am Morgen unternehmen Sie eine Wanderung auf der Insel Komodo, wo Sie die beeindruckenden
Komodo-Drachen in ihrer natürlichen Umgebung beobachten können.
Zurück an Bord segeln Sie weiter nach Pantai Merah, bekannt für seine wunderschönen Muscheln
und einige der beeindruckendsten Korallenriffe der Region. Nach einem Schnorchelstopp am
Nachmittag geht es weiter nach Rinca. Die Nacht verbringen Sie an Bord in der idyllischen Bucht
von Rinca – ein weiterer unvergesslicher Tag auf Ihrer Reise.
Übernachtung auf dem Ayla Schiff.
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14. Reisetag: Rückkehr aufs Festland 

Am frühen Morgen unternehmen Sie eine Wanderung auf der Insel Rinca, die für ihren herrlichen
Panoramablick und ihre weniger frequentierte Lage bekannt ist. Hier begegnen Sie erneut den
beeindruckenden Waranen, die nur an wenigen Orten weltweit zu finden sind.
Anschließend verabschieden Sie sich von Ihrem schwimmenden Zuhause und gehen in Labuan
Bajo von Bord. Vom Hafen aus erfolgt der Transfer direkt zum Flughafen für Ihren Flug nach Bali:
Flug: ca. 1,5–2 Stunden
Fahrt: ca. 50 km, ca. 1,5 Std.
Nach Ihrer Ankunft in Denpasar werden Sie von einem Fahrer empfangen und nach Jimbaran
gebracht. Dieser charmante Badeort, südlich von Kuta, lockt mit seiner langen Bucht, ruhigem
Wasser und einer malerischen Kulisse aus Fischrestaurants und tropischem Regenwald – ideal für
einen entspannten Ausklang Ihrer Reise.

15. Reisetag: Jimbaran Denpasar 

Heute werden Sie rechtzeitig für Ihren Heimflug vom Hotel abgeholt und zum Flughafen Denpasar
gebracht.
Flug von Denpasar mit einer Zwischenlandung nach Frankfurt.

16. Reisetag: Ankunft in Frankfurt 

Ankunft in Frankfurt am Morgen.

Anja Jimbaran Hotel 

Das 4-Sterne-Hotel bietet Ihnen tropischen Komfort. Sie sind nur wenige Schritte von Balis
legendärem Jimbaran Beach entfernt. Kommen Sie im Anja Jimbaran an und genießen Sie die
Ruhe und den Komfort. 

Lage: Zentrum von Jimbaran ist 300 m und der Strand Kedonganan ist ca. 1 km vom Hotel
entfernt, internationale Flughafen Ngurah Rai ist 3 km vom Anja Jimbaran entfernt
Kategorie: **** Hotel
Ausstattung: Pool, Garten, Terrasse, Restaurant, Spa & Wellness Center, Fitnesscenter, WLAN
inklusive
Zimmer: eigenes Badezimmer, klimatisierte Zimmer, Sitzbereich, Kaffee- und Teezubehör,
Flachbild-TV
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Kelimutu ECO-Lodge 

Die Moni Kelimutu Eco-Lodge wird mit Sonnenenergie betrieben und liegt im Tal an einem
rauschenden Fluss mit hervorragender Aussicht auf Kelimutu, nahe dem Dorf Moni im Osten von
Flores. Diese einzigartige Lodge, gebaut von Meryl Wilson und Putu Febri, bietet einen idealen Ort
der Ruhe. Die Lodge ist ein idealer Ausgangspunkt für Vogelbeobachtungen, Wanderungen und
Besuche bei lokalen Webern.

Lage: Das Dorf Moni mit seinem traditionellen Häuptlingshaus ist nur 15 Gehminuten von der
Eco-Lodge entfernt.
Kategorie: 3*** Eco-Lodge (Landeskategorie)
Ausstattung: Restaurant, Bar, Shop, Reinigungsservice
Zimmer: 21 Zimmer mit Moskitonetz, private Badezimmer, Balkon oder Terrasse, Safe,
kostenloses Mineralwasser

Del Mar Café Guesthouse 

Das Del Mar Café ist die beste Wahl, wenn Sie in Riung sind. Eigentlich ist es ein Café-Restaurant,
in dem auch einige Zimmer vorhanden sind. Es ist ein sehr einfacher Ort, aber der Mangel an
Komfort wird durch Authentizität und Atmosphäre kompensiert. 

Lage: Riung, Flores (Indonesien) 
Kategorie: *** Guesthouse
Ausstattung: Restaurant, Bar
Zimmer: Klimaanlage, Badezimmer, Dusche

Manulalu Bed & Breakfast 

Das Manulalu Bed & Breakfast bietet einen direkten Blick auf den Vulkan. Die ruhige Lage sorgt
für Entspannung, die Bungalow sind charmant und bestechen mit eigenen Terrassen und einer
wunderschönen Sicht über die Landschaft.

Lage: In ruhiger Lage in Bajawa
Kategorie: Bed & Breakfast
Ausstattung: eigenes Restaurant, Terrasse mit Garten, Aussicht
Zimmer: Sitzgelegenheit, Handtücher, Moskitonetz
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Spring Hill Hotel 

Das Spring Hill Hotel liegt zentral in Ruteng und bietet in seinem Restaurant schmackhaftes
Essen. Die Anlage überzeugt durch ihren schönen Garten mit Terrasse. Kommen Sie hier zur Ruhe
oder erkunden Sie die Umgebung. 

Lage: Zentral in Ruteng
Kategorie: 2** Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: Restaurant, Garten, Zimmerservice, Familienzimmer und WLAN
Zimmer: Flachbild-Fernseher, Schreibtisch, Schrank, Wasserkocher, eigenes Bad mit
Pflegeprodukten

Puri Sari Hotel 

Das Puri Sari Hotel begrüßt seine Gäste mit einem Außenpool, einem Open-Air-Restaurant und
WLAN. Alle 21 Zimmer der Anlage haben einen eigenen Balkon mit Garten und sind mit
Klimaanlage und privatem Bad ausgestattet. Der Strand liegt in unmittelbarer Nähe, ein Spa- und
Wellnesscenter sorgt für ausgiebige Entspannungsmöglichkeiten.

Lage: Am 350 m langen Strandabschnitt des Pede Beachs am Stadtrand von Labuan Bajo. 
Kategorie: 3*** Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: Pool, Restaurant & Bar, kostenfreies WLAN, Garten, Spa- und Wellnesscenter,
Reinigungsservice, private Parkplätze
Zimmer: Klimaanlage, privates Badezimmer, Balkon oder Terrasse, Minibar, Safe, Haartrockner

Ayla Schiff 

Das traditionelle Holzboot mit mehreren Kabinen mit Klimaanlagen (Doppelbett oder 2
Einzelbetten) lädt Sie ein Komodo vom Wasser aus kennenzulernen. Bei einer Buchung steht
Ihnen das komplette Boot zur Verfügung (max. 8 Personen).
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TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

01.01.2026 30.06.2026 ✔ 3.860 €

01.07.2026 31.08.2026 ✔ 3.930 €

Preis p.P. im DZ (exkl. Flug) Erwachsener 3.930 €

Preis p.P. im DZ (inkl. Flug) Erwachsener 5.290 €

01.09.2026 22.12.2026 ✔ 3.860 €

Preis p.P. im DZ (exkl. Flug) Erwachsener 3.860 €

Preis p.P. im DZ (inkl. Flug) Erwachsener 4.840 €

23.12.2026 05.01.2027 ✔ 3.930 €

Preis p.P. im DZ (exkl. Flug) Erwachsener 3.930 €

Preis p.P. im DZ (inkl. Flug) Erwachsener 5.290 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Internationale Flüge Frankfurt-Ende (Flores), Labuan Bajo (Flores)-Frankfurt in der Economy

Class (bei Option mit Flug)**
> Alle Transfers laut Programm im klimatisierten Privatfahrzeug
> Insg. 13 Übernachtungen in den genannten oder gleichwertigen Unterkünften im

Doppel/Einzelzimmer (Du/WC): 13x Mittelklassehotel, 2x auf Boot in klimatisierten
Doppelkabinen

> Verpflegung: 12x Frühstück, 4x Mittagessen/Lunchpaket, 2x Abendessen
> Programm-Details: Alle Wanderungen, Bootstouren, Stadtführungen, Besichtigungen und

weitere Ausflüge inkl. Eintritte laut Programm (sofern nicht als fakultativ gekennzeichnet)
> Englisch sprechender Fahrer
> Lokaler, Englisch sprechender Guide in Moni
> Englisch sprechender Guide auf dem Boot
> Durchgehender (für 7 Tage) Englisch oder Deutschsprechner Guide gegen Aufpreis möglich
> 24 Stunden Notrufservice (Englisch sprechend)
> Infomaterial
> Wunsch-Reiseführer (mit Gutschein-Code für unseren Shop)
> CO2-neutral reisen! Flüge und Landprogramm zu 100 % kompensiert

ZUSATZLEISTUNGEN
> Einzelzimmer-Zuschlag (420 €)
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Internationale Flüge (bei Option ohne Flug)
> Visagebühr (bei Einreise fällig)
> Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben
> Eintritte und Transfers, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Deutsch sprechende lokale Reiseleitung | auf Anfrage
> Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot über unseren Partner, die ERGO

Reiseversicherung. | auf Anfrage
> Rail&Fly-Ticket (1. Klasse) | 160,00 €
> Rail&Fly-Ticket (2. Klasse) | 95,00 €

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: 8 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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