
EUROPA: SPANIEN

LA GOMERA - TREKKING DURCH DEN INSELNORDEN
> Wandern auf der Nordhälfte La Gomeras
> Nationalpark Garajonay
> Aufstieg der "roten Wand“ nach Vallehermoso
> Landwirtschaft erkunden auf dem Weg ins Valle Gran Rey

La Gomera - Trekking durch den Inselnorden
Entdecken Sie von Ost nach West die einzigartigen Naturlandschaften der Nordhälfte La Gomeras.
Sie laufen durch den einzigartigen Lorbeerwald, der nur noch an wenigen Orten der Welt existiert,
wandern durch tiefe Schluchten und entlang von Höhenwegen mit eindrucksvollen Ausblicken. Auf
Ihrem Weg passieren Sie kleine Dörfer, bepflanzte Terrassenfelder und gewinnen so einen Einblick
in das tägliche Leben der Gomeros.

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Straße 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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1. Reisetag: Anreise nach Teneriffa 

Flug nach Teneriffa-Süd.
Transfer vom Flughafen zum Fährhafen Los Cristianos.
Fährüberfahrt von Los Cristianos nach La Gomera.
Bei Ihrer Ankunft am Fährhafen in San Sebastián werden Sie herzlich empfangen und zu Ihrer
Unterkunft gebracht. Dort erhalten Sie ausführliche Informationen für Ihren Aufenthalt. Je nach
Ankunftszeit haben Sie die Möglichkeit, entweder einen entspannenden Stadtbummel durch die
malerische Altstadt zu unternehmen oder sich an einem der beiden herrlichen Sandstrände der
Stadt im Atlantik zu erfrischen.
Übernachtung im Torre del Conde Hotel.

2. Reisetag: Einstiegswanderung in die Berge 

Nach dem Frühstück beginnt Ihre Einstiegswanderung in die Berge La Gomeras. Sie werden von
Ihrem Wanderführer zum Startpunkt auf etwa 400 Metern über dem Meeresspiegel gebracht. Von
hier aus steigen Sie zunächst auf und anschließend ab durch die terrassierten Landschaften, die
Ihnen einen Blick auf die Nachbarinsel Teneriffa und den majestätischen Teide am Horizont
bieten. Während Sie wandern, passieren Sie Palmen und Agaven, und gelegentlich begegnen
Ihnen einige Ziegen und Schafe, bevor Sie schließlich wieder in San Sebastián ankommen.
Nach Ihrer Ankunft in San Sebastián können Sie in einem Café auf der Plaza einen frisch
gepressten Fruchtsaft genießen und sich mit Ihrem Wanderführer über die bevorstehenden Tage
unterhalten. Sie erhalten eine Wanderkarte, detaillierte Wegbeschreibungen und umfassende
Informationen zu den einzelnen Tagesausflügen. Darüber hinaus erhalten Sie einen Gutschein für
jede im Voraus gebuchte Unterkunft.
Wanderung: Gehzeit ca. 4 Std., ca. 11 km, + 350 Hm / - 800 Hm, moderat
Übernachtung im Torre del Conde Hotel.

3. Reisetag: Nationalpark Garajonay und El Cedro 

Der heutige Tag markiert den Start Ihrer Trekkingtour. Sie bereiten Ihren Rucksack für die
kommenden zwei Tage vor und werden am Morgen zum Ausgangspunkt der Tour gebracht. Ihre
Wanderung beginnt mit einem Anstieg, während Sie an imposanten Vulkanschlotkernen
vorbeikommen, bis Sie den Lorbeerwald erreichen. Dieses Gebiet ist als Nationalpark und
UNESCO-Weltnaturerbe ausgewiesen. Ihr Weg führt Sie durch diesen mit Moos bewachsenen,
jahrhundertealten Wald, bis Sie schließlich den kleinen Weiler El Cedro erreichen. Hier haben Sie
die Gelegenheit, in einer örtlichen Bar einzukehren und die für La Gomera typische
Brunnenkressesuppe zu kosten. Anschließend setzen Sie Ihre Wanderung bergab fort und
passieren dabei den größten Wasserfall der Insel, bis Sie schließlich Hermigua erreichen, ein
fruchtbares Tal im Norden der Insel.
Wanderung: Gehzeit ca. 6 Std., ca. 17 km, + 750 Hm / - 900 Hm, moderat
Übernachtung Apartmentos Los Telares .
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4. Reisetag: In den grünen Norden nach Vallehermoso 

Heute erwartet Sie eine Wanderung im grünen Norden der Insel, die Ihnen herrliche Ausblicke
bietet. Auf dem Programm stehen Highlights wie das malerische Dorf Agulo mit seinen
charmanten Gassen, der Aufstieg an der markanten roten Wand und der Besuch des
Besucherzentrums des Nationalparks. Ihr Wandertag beginnt mit einem Abstieg zum Meer, von
wo aus Sie dann in das Inselinnere aufsteigen. Während dieser Strecke werden Sie mit
beeindruckenden Ausblicken belohnt. Schließlich erreichen Sie Vallehermoso, einst das Herz der
Obst- und Gemüseproduktion auf der Insel, nach einem faszinierenden Abstieg mit
unvergesslichen Aussichten.
Wanderung: Gehzeit ca. 6,5 Std., ca. 17,5 km, + 850 Hm / - 950 Hm, moderat
Übernachtung im Rural Triana Hotel.

5. Reisetag: In die Bergdörfer La Gomeras 

Den Rucksack für zwei weitere Trekkingtage gepackt, unternehmen Sie heute eine Wanderung
hinauf auf die zentrale Hochebene in die Bergdörfer La Gomeras. Nach einem angenehmen
Aufstieg über einen Bergrücken mit großartigen Ausblicken auf beiden Seiten erreichen Sie die
heiligen Quellen von Epina. Dem erfrischenden Wasser dieser Quellen werden besondere Kräfte
zugeschrieben, deren Wirkung Sie gerne ausprobieren können. Nach dieser Erfrischung setzen Sie
Ihre Wanderung durch einen besonders malerischen Abschnitt des Lorbeerwaldes fort, bis Sie
einen Picknickplatz erreichen. Von dort geht es weiter nach Las Hayas, Ihrem heutigen
Etappenziel.
Wanderung: Gehzeit ca. 6 Std., ca. 18 km, + 1.000 Hm / - 150 Hm, anspruchsvoll
Übernachtung in der Amparo Pension.

6. Reisetag: Von der Hochebene ins Tal des großen Königs 

Am letzten Trekkingtag führt Ihr Weg hinunter in das Tal des großen Königs. Sie wandern
zunächst durch Felder, auf denen Wein, Mais und Kartoffeln angebaut werden, und passieren
dabei gelegentlich grasende Ziegen und Schafe in diesem landwirtschaftlich geprägten Bergdorf
Arure, das am Rande der zentralen Hochebene liegt. Von hier aus setzen Sie Ihre Wanderung über
die Hochebene La Mérica fort, von der aus Sie beeindruckende Ausblicke genießen können,
während Sie hinab nach Valle Gran Rey wandern. Schließlich erreichen Sie das Meer, wo Sie sich
auf ein erfrischendes Bad im blauen Atlantik freuen können.
Wanderung: Gehzeit ca. 4,5 Std., ca. 16 km, + 300 Hm / - 1.200 Hm, moderat
Übernachtung im Jardín del Conde Apartment.
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7. Reisetag: Entspannen & Relaxen 

Ein Tag, um sich zu erholen und zu entspannen. Tauchen Sie ein in die Stimmung vergangener
Hippietage, schlendern Sie entlang der Promenade oder direkt am Strand, genießen Sie ein
erfrischendes Bad im Meer und lassen Sie sich am Abend von dem atemberaubenden Anblick
verzaubern, wenn die Sonne in leuchtendem Rot im Meer versinkt.
Übernachtung im Jardín del Conde Apartment.

8. Reisetag: Abreise 

Eine ereignisreiche Wanderwoche geht zuende. Sie werden zum Flughafen gebracht und treten
Ihren Heimflug an.

Torre del Conde Hotel 

Das Stadthotel befindet sich im Herzen der Inselhauptstadt San Sebastian und nur wenige
Gehminuten vom Strand entfernt. Von der Dachterrasse können Sie die Aussicht zum Meer und
zum Park 'Torre del Conde' genießen. Das Hotel hat sich der 'Europäischen Charta für
Nachhaltigen Tourismus' angeschlossen. 

Lage: am Park Torre del Conde in San Sebastián de La Gomera, Strand 200 m, Hafen 500 m,
Flughafen 35 km
Kategorie: ***Hotel
Ausstattung: Restaurant, Terrasse, Jacuzzi, Sauna
Zimmer: Du/WC, Satelliten-TV, Klimaanlage Minibar, direkter Telefonleitung, Radio sowie Safe (zu
mieten), WLAN (kostenfrei)

Apartmentos Los Telares 

Im Herzen von Hermigua befindet sich das ökologisch ausgerichtete Aparthotel "Los Telares", ein
idealer Ausgangspunkt für Wanderer. Entspannen Sie in authentischer, kanarischer Atmosphäre
auf der hauseigenen Terrasse oder im gepflegten Garten mit Swimmingpool.

Lage: im Tal von Hermigua, Nationalpark 10 Autominuten, hinunter zum Strand mit dem
beeindruckenden Naturschwimmbecken 3 km
Kategorie: Apartments
Ausstattung: Außenpool (ganzjährig), Garten, Terrasse, Sonnenterrasse, Restaurant,
Lunchpakete
Apartment: Du/WC, Flachbild-TV, WLAN (kostenfrei), grundausgestattete Küche, Esstisch und
beste Aussicht auf den Nationalpark Garajonay
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Rural Triana Hotel 

Das Landhotel Triana liegt auf 500 m Höhe im Dorf Vallehermoso, umgeben von einladenden
Terrassen und Gärten. Mitten in der Natur, in der Nähe des Staudamms La Encantadora, gelegen,
bietet es eine ideale Lage den Garajonay-Nationalpark und seine Strände zu entdecken. In der
Umgebung gibt es eine große Auswahl an Restaurants, Unterhaltungsmöglichkeiten und
Geschäften. 

Lage: Vallehermoso, im Norden von La Gomera
Kategorie: ***Hotel
Ausstattung: Restaurant & Bar, Garten, Terrasse, kostenfreies WLAN
Zimmer: Kühlschrank, TV, privates Bad

Amparo Pension 

Die Pension Amparo begrüßt Sie nahe des Garajonay-Nationalparks im Herzen von La Gomera. Es
befindet sich in Las Hayas, einem kleinen Dorf mit nicht mehr als 50 Häusern und bietet eine
traumhafte Aussicht auf die umliegende Natur. Nur wenige Meter entfernt liegt das Restaurant,
welches durch schmackhafte und regionale Speisen besticht. Auf der großzügigen Terrasse
können Sie bei leckerem Essen und gutem Wein den Sonnenuntergang genießen.
Lage: Las Hayas, nahe des Garajonay-Nationalparks

Kategorie: Pension
Ausstattung: Restaurant & Bar, Außenterrasse, kostenfreies WLAN, Gemeinschaftslounge mit
TV, kostenfreie Parkplätze
Zimmer: Die hellen Zimmer verfügen über ein privates Bad mit kostenfreien Pflegeprodukten

Jardín del Conde Apartment 

Der Apartmentkomplex Jardín del Conde befindet sich in einem schönen und ruhigen Wohnviertel
von Valle Gran Rey auf der Insel La Gomera. Er ist umgeben von Naturgebieten und liegt
gegenüber vom Charco del Conde. Dieses natürliche Wasserbecken erweckt wegen seiner auf der
Welt einzigartigen Flora und Fauna grosses wissenschaftliches Interesse. Vom angenehmen
architektonischen Stil ist das Gebäude perfekt in die Umgebung integriert, verbindet
Funktionalität und große, gut ausgestattete Apartments mit dem besten Hotelservice.

Lage: in Valle Gran Rey, Flughafen 45 km
Kategorie: Apartmenthotel
Ausstattung:Restaurant, Außenpool mit Gartenanlage
Apartments: komplett möbliert, verfügen sie über Terrasse oder Balkon, ein Schlafzimmer, Bad,
Küche, komplett ausgestattet, und Wohnzimmer. Im Wohnzimmer befindet sich die Bettcouch für
die dritte Person. Sie verfügen auch über Telefon, eigenen Safe und Satelitenfernsehen. Je nach
Lage der Apartments haben Sie Ausblick zum Meer, zum Schwimmbad oder zum Berg
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TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

01.01.2025 31.12.2025 ✔ 1.045 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Internationale Flüge ab/an Teneriffa Süd in der Economy Class (bei Option mit Flug)
> Fähre Los Cristianos/Teneriffa - La Gomera - Los Cristianos/Teneriffa
> Transfer ab/an Flughafen Teneriffa Süd
> 7 Übernachtungen in den genannten oder gleichwertigen Unterkünften
> 5x Frühstück
> 2x Transport des Hauptgepäcks
> 1 geführte Wanderung
> 4 individuelle Wanderungen
> Wanderkarte, Wegbeschreibungen und ausführliche Informationen zu den einzelnen

Tagestouren der Trekkingtour sowie Erläuterungen zu Flora, Fauna, Geschichte und
Besonderheiten der Insel

> Betreuung durch deutschsprachige Reiseleitung vor Ort
> Wunsch-Reiseführer (mit Gutscheincode für unseren Shop)
> CO2-neutral reisen! Flüge und Landprogramm zu 100 % kompensiert

ZUSATZLEISTUNGEN
> Einzelzimmer-Zuschlag (420 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben
> Fakultative Ausflüge
> Eintritte und Transfers, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Rail&Fly-Ticket (2. Klasse) | 95,00 €
> Rail&Fly-Ticket (1. Klasse) | 160,00 €
> Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot über unseren Partner, die ERGO

Reiseversicherung. | auf Anfrage
> Individuelle Verlängerung | auf Anfrage
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TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: 2 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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