
EUROPA: SPANIEN

LA GOMERA - WANDERN & RELAXEN
> Nachhaltig entspannen in üppigen Gärten oder am hoteleigenen Strand
> Flexible Inselerkundung mit Mietwagen
> Hinauf zum Alto de Garajonay
> UNESCO-Weltnaturerbe Laurisilva
> Eco Finca Tecina

La Gomera - Wandern & Relaxen
La Gomera, die zweitkleinste der Kanarischen Inseln, ist ein echtes Paradies für
Erholungssuchende und Aktivurlauber. Erleben Sie die Ursprünglichkeit der Insel mit ihren wild
zerklüfteten Bergen, urwüchsigen Tälern und Schluchten, tropischen Terrassenlandschaften,
Bananenplantagen sowie den idyllischen, naturbelassenen Buchten und Stränden! Auf Ihren
Wanderungen durchqueren Sie kleine Dörfer, entdecken mit Bananen und Kartoffeln bepflanzte
Terrassenfelder und erhalten dabei spannende Einblicke in das tägliche Leben der Gomeros.
Wie möchten Sie La Gomera erkunden? Möchten Sie die Insel auf eigene Faust entdecken oder
lieber in einer kleinen Gruppe mit einer deutschsprachigen Wanderführerin, die Ihnen
faszinierende Einblicke in die Natur und Kultur der Insel vermittelt? Für individuelle Wanderungen
empfehlen wir den Rother Wanderführer. Falls Sie an einer oder mehreren geführten
Wanderungen teilnehmen möchten, lassen Sie es uns gerne wissen. Wir freuen uns auf Ihre
Wanderpläne!

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Straße 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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1. Reisetag: Anreise nach Teneriffa 

Flug nach Teneriffa-Süd. Nach Ihrer Landung auf Teneriffa-Süd erwartet Sie bereits ein Transfer,
der Sie direkt zum Fährhafen in Los Cristianos bringt. Im Anschluss Fährüberfahrt nach La
Gomera.
In San Sebastián angekommen, übernehmen Sie Ihren Mietwagen und fahren zu Ihrer Unterkunft
auf der zauberhaften "Isla Mágica", dem charmanten Hotel Jardín Tecina,
Wenn Sie früh ankommen, können Sie die beeindruckende Hotelanlage in aller Ruhe erkunden,
sich am Pool entspannen oder ein erfrischendes Bad im Atlantik genießen. Willkommen auf La
Gomera!
Übernachtung im Jardín Tecina Hotel.

2. Reisetag: Durch den Lorbeerwald 

Vier Wanderungen, die wir Ihnen empfehlen können:
Starten Sie Ihre Erkundung von La Gomera mit einer Wanderung durch den faszinierenden
Lorbeerwald der Insel. Der Ausgangspunkt dieser Tour ist die Bar El Jape im idyllischen Bergdorf
Arure, auf etwa 900 Metern Höhe. Der Weg führt Sie zunächst durch ein fruchtbares Hochtal, das
von ehemaligen Terrassenfeldern geprägt ist, bis Sie in den Nationalpark Garajonay gelangen.
Hier wandern Sie durch den ältesten Teil des kanarischen Lorbeerwaldes, der zum UNESCO-
Weltnaturerbe zählt. Zwischen moosbewachsenen Lorbeerbäumen und uralten Baumriesen sorgt
der oft auftretende Nebel der Passatwolken für eine geheimnisvolle, beinahe magische
Atmosphäre.
Nachdem Sie den Wald hinter sich lassen, erreichen Sie das malerische Bergdorf Las Hayas. Hier
lädt die kleine Kapelle zu einer kurzen Pause ein, oder Sie kehren in eines der beiden typisch
kanarischen Lokale ein. Der Rückweg nach Arure führt über einen historischen Maultierpfad und
rundet diese eindrucksvolle Wanderung ab.
Lassen Sie sich von der ursprünglichen Schönheit La Gomeras verzaubern!
Wanderung: Gehzeit ca. 4 Stunden, 11 km, + 320 Hm / - 400 Hm, moderat
Übernachtung im Jardín Tecina Hotel.
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3. Reisetag: Unterwegs im Nationalpark Garajonay 

Wandern Sie heute zum höchsten Punkt La Gomeras. Ihre Tour beginnt in Laguna Grande, einer
Lichtung im Herzen der Insel, die einst als Treffpunkt für Hexen galt. Von hier aus führt Ihr Weg
durch den Nationalpark Garajonay hinauf zum Gipfel des Alto de Garajonay, der mit 1.487 Metern
der höchste Punkt der Insel ist. Bei klarem Wetter genießen Sie vom Gipfel aus einen
spektakulären Ausblick auf die Nachbarinseln El Hierro, La Palma, Teneriffa und Gran Canaria.
Der Bereich rund um den höchsten Berg wurde durch den Brand im Sommer 2012 stark getroffen,
doch die Natur zeigt bereits beeindruckende Regenerationskraft – erste Pflanzenbestände erholen
sich wieder.
Wenn Sie Ihre Wanderung verlängern möchten, können Sie nach Süden weitergehen. Der Weg
führt Sie unterhalb der Waldgrenze durch ehemaliges Kulturland bis ins charmante Bergdorf
Imada. Hier bietet sich die Möglichkeit, in einer einladenden Bar lokale Köstlichkeiten zu probieren
und die Wanderung entspannt ausklingen zu lassen.
Wanderung: Gehzeit: ca. 4 Stunden, ca. 10 km, + 400 Hm / - 400 Hm, moderat
Übernachtung im Jardín Tecina Hotel.

4. Reisetag: Entspannen & Relaxen 

Ein Tag der Entspannung und Erholung erwartet Sie. Wie wäre es mit einer wohltuenden Massage,
um die Anstrengungen der letzten Wandertage hinter sich zu lassen? Erfrischen Sie sich bei
einem Bad im Atlantik und lassen Sie die Seele baumeln.
Falls Sie den Tag lieber aktiv gestalten möchten, bietet sich eine Whale-Watching-Tour mit
maximal fünf Gästen an Bord an – ein unvergessliches Erlebnis in kleiner, persönlicher Runde.
Alternativ können Sie die charmante Inselhauptstadt San Sebastián erkunden oder gemütlich
entlang der Promenade in Valle Gran Rey schlendern.
Gestalten Sie diesen Tag ganz nach Ihrem eigenen Tempo und Ihren Vorlieben. Genießen Sie ihn
in vollen Zügen!
Hinweis zum Whale Watching: der Preis beträgt 60€ p.P., die Tour sollte bestenfalls vorab
gebucht werden, da spontan häufig die Kapazitäten bereits ausgeschöpft sind
Übernachtung im Jardín Tecina Hotel.
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5. Reisetag: Rundwanderung Vallehermoso 

Eine Rundwanderung in der Gemeinde Vallehermoso im Westen La Gomeras führt Sie durch einen
der beeindruckendsten Wacholderwälder der Kanarischen Inseln. Doch nicht nur der Wald selbst
fasziniert, auch die vielfältigen Landschaften entlang des Weges laden zum Staunen ein. Der
Wechsel von einer Inselseite zur anderen offenbart auf kleinstem Raum eine erstaunliche
Pflanzenvielfalt.
Auch die Tierwelt hat einiges zu bieten: Krähen und Zwergadler begleiten Sie auf Ihrem Weg
durch die Wälder. Die Strecke verläuft über schmale Wanderpfade, forstwirtschaftliche Wege und
gelegentlich auch über asphaltierte Straßen.
Neben der beeindruckenden Natur entdecken Sie kulturelle Highlights wie die Kapellen Ermita de
la Divisoria und Ermita de la Playa, das abgelegene Dorf Chijeré und das „Castillo de
Vallehermoso“. Ein Wandererlebnis, das Natur und Kultur auf einzigartige Weise verbindet.
Wanderung: Gehzeit ca. 5,5 Stunden, ca. 13 km, + 700 Hm / - 700 Hm, anspruchsvoll
Übernachtung im Jardín Tecina Hotel.

6. Reisetag: Über die Bergkette der Cumbre de Chijere 

Diese angenehme Tour beginnt in Vallehermoso und führt Sie in den Westen zur
beeindruckenden Bergkette der Cumbre de Chijere. Die savannenähnliche Landschaft beeindruckt
mit einem spannenden Kontrast aus bunten Blumenwiesen und rötlich-gelber Erde.
Zu Beginn der Wanderung geht es auf einem schmalen Pfad im Schatten von Palmen und
Bananenstauden steil bergauf. Auf etwa 700 Metern Höhe erreichen Sie einen Höhenweg, der mit
herrlichen Ausblicken über das Meer und das grüne Tal von Vallehermoso belohnt. Entlang der
Nordküste führt der Weg an der beeindruckenden Felsformation Los Organos vorbei und zur
kleinen Kirche Ermita del Coromoto.
Der Abstieg zurück nach Vallehermoso erfordert etwas Vorsicht, da der Weg teils rutschig ist, ist
jedoch gut zu bewältigen. Ein Abstecher zum Playa de Vallehermoso und dem „Castillo del Mar“
lohnt sich, bevor der Weg durch Obstgärten ins Stadtzentrum zurückführt.
Wanderung: Gehzeit ca. 6 Stunden, ca. 13 km, + 790 Hm / - 790 Hm, moderat
Übernachtung im Jardín Tecina Hotel.
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7. Reisetag: Tag zur freien Verfügung 

Gestalten Sie den heutigen Tag ganz nach Ihren Wünschen – sei es zum Entspannen, für eigene
Erkundungen oder auf einer geführten Tour, um die Insel aus einer neuen Perspektive zu
entdecken. Haben Sie bereits alle schönen Plätze auf dem Gelände Ihres Hotels entdeckt? Ein
Besuch der Eco Finca Tecina lohnt sich in jedem Fall. Auf 9.500 m² wird hier ökologische
Landwirtschaft nach den Prinzipien der Permakultur betrieben. Neben einer Vielzahl an Obst- und
Gemüsesorten finden sich auf der Finca auch einige Tiere.
Permakultur ist ein nachhaltiges Anbausystem, das natürliche Ökosysteme imitiert, um langfristig
stabile und ressourcenschonende Lebensräume für Mensch und Natur zu schaffen. Das Hotel
Jardín Tecina engagiert sich aktiv für Umwelt- und Ressourcenschutz. Zu den umfassenden
Maßnahmen gehören die Optimierung des Wasserverbrauchs und der Wasseraufbereitung,
Energieeinsparungen, der Einsatz von Solarenergie sowie eine nachhaltige Abfallentsorgung –
alles im Einklang mit den Zielen für nachhaltige Entwicklung der Vereinten Nationen (SDGs).
Übernachtung im Jardín Tecina Hotel.

8. Reisetag: Abreise oder Verlängerung 

Nach einer erlebnisreichen Wanderwoche steht nun die Rückreise nach Hause an – es sei denn,
Sie möchten Ihren Aufenthalt noch verlängern. Wie wäre es mit ein paar zusätzlichen Tagen auf
La Gomera oder einer Verlängerung auf Teneriffa, um weiterhin Sonne und Meer zu genießen? Die
Entscheidung liegt ganz bei Ihnen, wie Sie Ihren Aufenthalt entspannt ausklingen lassen möchten.
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Jardín Tecina Hotel 

Das Resort im Süden von La Gomera liegt oberhalb des kleinen Hafenortes Playa de Santiago und
bietet 50 m über dem Meer einen beeindruckenden Panoramablick auf Teneriffa. In einem 70.000
m² großen Areal mit üppigen Gärten finden Gäste sowohl Entspannung als auch vielfältige Sport-
und Unterhaltungsmöglichkeiten. Das Hauptgebäude und die weißen Bungalows im kanarischen
Stil fügen sich harmonisch in die Umgebung ein. Neu ist der exklusive Bereich für Erwachsene
"Pura Vida" mit 18 Villa-Suiten und 12 Floresta Zimmern. In insgesamt 5 Restaurants genießen Sie
reichhaltige Buffets und Spezialitäten à la carte (auch vegan & vegetarisch), überwiegend aus
dem eigenen Öko-Garten, sowie von lokalen Erzeugern. Das Hotel nimmt seine Verantwortung
gegenüber der Umwelt sehr ernst und ergreift Maßnahmen in den Bereichen Wasserverbrauch
und -aufbereitung, Energiesparen und Nutzung von Solarenergie sowie Abfallentsorgung und
berücksichtigt die Ziele für nachhaltige Entwicklung der Vereinten Nationen (SDGs).

Lage: Playa de Santiago 1 km, Fährhafen San Sebastián 30 km, hoteleigener Strand 50 m (im
Fahrstuhl zu erreichen)
Kategorie: ****Hotel
Ausstattung: Hauptrestaurant (Frühstücksbuffet, bei Halbpension Buffet), À-la-carte-Restaurant
El Laurel, Trattoria Club Laurel, Gara Restaurant, Tasca Fandango, Pianobar, Souvenirshop, Bar,
WLAN (kostenfrei), Gartenanlage mit 3 teils heizbaren Swimmingpools, Poolbar und
Sonnenterrassen, Spa Ahemon, 9500 m² große biologische Anbaufläche für verschiedene
Gemüsesorten, Kräuter und Früchte (Besuchstage des Projektes sind möglich), Beach-Club Laurel
mit heizbarem Meerwasser-Pool, Sonnenterrasse, Golfplatz (Bewässerung mit Abwasser)
Zimmer: 424 Zimmer, aufgeteilt in Standard (ca. 32 m²), Superior (ca. 32 m²), Junior-Suite (ca. 55
m²), alle mit 
Bad oder Dusche/WC mit Föhn, Klimaanlage, WLAN (kostenfrei), Satelliten-TV, Telefon, Mietsafe,
Minibar, Balkon oder Terrasse, Garten- oder Meerblick

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

05.01.2025 02.02.2025 ✗ 1.290 €

03.02.2025 11.04.2025 ✗ 1.350 €

12.04.2025 22.04.2025 ✗ 1.420 €

23.04.2025 30.04.2025 ✗ 1.220 €

01.05.2025 30.06.2025 ✗ 1.060 €

01.07.2025 31.10.2025 ✔ 1.150 €

31.10.2025 31.12.2025 ✔ 1.290 €

Preis p.P. im DZ (exkl. Flug) Erwachsener 1.290 €

Preis p.P. im DZ (inkl. Flug) Erwachsener 1.750 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

Seite 6 von 7



LEISTUNGEN
> Internationale Flüge an/ab Teneriffa Süd in der Economy Class (bei Option mit Flug)
> Transfer ab/an Flughafen Teneriffa Süd bis Los Cristianos, Teneriffa
> Fähre Los Cristianos - La Gomera - Los Cristianos
> Mietwagen Kategorie A (z.B. Fiat Panda, Toyota Aygo) für 7 Tage ab/an San Sebastian

(unbegrenzte Kilometer inklusive)
> 7x Übernachtungen im 4-Sterne-Hotel Jardín Tecina mit Frühstück
> Wunsch-Reiseführer (mit Gutscheincode für unseren Shop)
> CO2-neutral reisen! Flüge und Landprogramm zu 100 % kompensiert

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben
> Fakultative Ausflüge
> Eintritte und Transfers, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Rail&Fly-Ticket (2. Klasse) | 95,00 €
> Rail&Fly-Ticket (1. Klasse) | 160,00 €
> Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot über unseren Partner, die ERGO

Reiseversicherung. | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: 2 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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