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JURTENLEBEN IM TIEN SHAN

Jurtenleben im Tien Shan

Wiste und Steppe pragen die Landschaft Mittelasiens. Wie eine Oase inmitten dieser
wasserarmen Gegend wirken die Gebirgszlige des Tien Shan mit dem im Zentrum gelegenen
Issyk Kul-See.

REISEDETAILS

1. Reisetag:

Flug von Frankfurt nach Bishkek.
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2. Reisetag: Ankunft in Bishkek und Stadtbesichtigung

Bei Ankunft in Bishkek am Morgen am Flughafen Manas wird Ihre lokale, deutschsprachige
Reisebegleitung Sie begrifen und zum Hotel begleiten. Kommen Sie in Ruhe an, starken Sie sich
bei einem Fruhstick und erholen Sie sich von der Anreise.

Fahrtzeit: ca. 30 km, ca. 45 min.

Besichtigung dieser charmanten Stadt. Sie sehen sich die schénsten Gebaude - wie z.B. die Oper
und das Theater - an, sowie den Ala-Too-Platz, wo die gréten Feste in Bishkek stattfinden, und
den Siegesplatz.

Es besteht fakultativ auch die Mdéglichkeit, im historischen Museum mehr Gber die Geschichte des
Landes zu erfahren oder das Museum flir moderne Kunst mit interessanten Textilarbeiten zu
besuchen.

Ubernachtung im Umai Guesthouse.

3. Reisetag: Tagesausflug zum Ala Archa Nationalpark

Heute unternehmen Sie einen Ausflug in den Ala Archa Nationalpark in den Tian-Shan-Bergen.
Der seit 1967 geschitzte Nationalpark ist ein beliebter Ausflugsort fir Naturliebhaber aus
Bishkek. Der Park mit schnell flieBenden Flissen, der Schlucht des Ala Archa und vielfaltiger
Pflanzenwelt ist 200 km2 gro8 und liegt auf einer H6he von 1.500 bis 4.800 m. Es gibt einige
lohnende Wanderungen, die neben einer ersten Akklimatisierung auch die Begegnung mit der
kirgisischen Flora und Fauna ermoglichen. Im Nationalpark picknicken Sie im Gruinen. Abends
Ruckfahrt zum Hotel in Bishkek.

Gesamtfahrtzeit: 2 Std, 40 km je Richtung
Wanderung: je nach Wahl, moderat bis anstrengend

Alternativ: Tagesausflug zur Alamedin-Schlucht in den Tien-Shan-Bergen, einem beliebten
Ausflugsort fur Naturliebhaber aus Bishkek. Die Schlucht mit ihren schnell flieBenden Flissen und
vielfaltiger Pflanzenwelt (unter anderem Wacholder, Johannesbeeren und Birkenhaine) liegt auf
einer Héhe von 1.800 - 2.000 Hm. Die heiSen Quellen laden zum Relaxen ein. Unterwegs
picknicken Sie im Grunen. Abends Rickfahrt zum Hotel in Bishkek.

Gesamtfahrtzeit: 2 Std, 40 km je Richtung

Ubernachtung im Umai Guesthouse.
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4. Reisetag: Buranaturm und ins Tal von Chon Kemin

Fahrt in den Nordosten des Landes nach Chon Kemin, einem einsam gelegenen Tal mit
ockerfarbenen Bergen und Pinienwaldern an der Grenze zu Kasachstan. Unterwegs besichtigen
Sie bei Tokmok den Burana-Turm. Dieser an der alten SeidenstraRe gelegene Wehrturm aus dem
10. Jh. ist eine der wenigen architektonischen Sehenswirdigkeiten des Landes. Im Mittelalter lag
hier die Stadt Balasagun, Hauptstadt des Karachanid Khanates - einer damaligen tlrkischen
Dynastie. Das 24 m hohe Minarett und Mausoleum Uberstand die Angriffe Dschingis Khans und
wurde rekonstruiert.

Fahrt: 280 km, ca. 4,40 Std.

Ubernachtung im Kok Archa Guesthouse.

5. Reisetag: Wanderung im Tal von Chon Kemin

Wanderung im Tal von Chon Kemin. Wahlweise kénnen Sie auch ausreiten oder mit einem
Pferdewagen fahren.

Wanderung: ca. 2-3 Std.; einfach

Ubernachtung im Kok Archa Guesthouse.

6. Reisetag: Zum Jurtencamp Temir-Kanat

Heute fahren Sie durch den Boom Canyon und entlang dem Sudufer des Issyk Kul-Sees zum
Jurtencamp Temir-Kanat auf ca. 2.450 m Hoéhe.

Fahrt: 170 km, ca. 3 Std.

Vom etwa 40 km sudlich des Issyk-Kul-Sees gelegenen Jurtencamp haben Sie einen
atemberaubenden Blick auf die Gletscher, den See sowie auf die mit Edelweil und anderer
Blumen Ubersaten Almen und Taler. Sie begegnen lokalen Familien und kénnen bei der
Herstellung von frischem Khmyz zusehen (und naturlich auch probieren), dem aus Stutenmilch
hergestellten Nationalgetrank.

Ubernachtung in der Temir Kanat Jurtencamp Jurte.

7. Reisetag: Berge und Hirtenleben

Den heutigen Tag verbringen Sie in und um Temir Kanat. Hier kdnnen Sie das Leben der Hirten,
die verstreut ihre Jurten in den Bergen aufgestellt haben, aus der Nahe erfahren. Sie haben
Gelegenheit zu wandern und die lokale Kiiche kennenzulernen. Reiter jeglichen Kénnens kénnen
auf ihre Kosten kommen: Reitanfanger kénnen hier erste Erfahrungen sammeln und erfahrene
Reiter kénnen Ausritte in Héhen bis Gber 3.000 m genielien.

Wanderung: ca. 2 Std., moderat
Reiten: fur Anfanger oder Fortgeschrittene.

Ubernachtung in der Temir Kanat Jurtencamp Jurte.
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8. Reisetag: Natur am Issyk Kul-See

Fahrt zu dem am Issyk Kul-See gelegenen Jurtencamp Sonun. Der auf ca. 1.600m H6he gelegene
Issyk Kul ist der groBte See des Landes. Die Landschaft am Sudufer ist recht trocken, die
Vegetation gering und gleicht fast einer HalbwUste. Das ruhige Camp liegt etwa 150m vom Ufer
entfernt. Es besteht die Mdglichkeit am Sudufer des Issyk Kul-Sees schwimmen zu gehen.

Fahrt: 28 km, ca. 35 min.

Wir empfehlen: An einem der Tage sollten Sie eine schéne Wanderung im verborgenen Tal

Skaska (russisch fur Marchen) unternehmen. Die Felsen aus Sandstein in diesem Mini-Canyon
wurden von Wind und Wetter zu einer Ansammlung von Schldssern, Gesichtern, menschlichen
Gestalten und Tarmen geformt, die in Farben zwischen tiefrot und hellorange leuchten.

Oder: Unternehmen Sie eine Wanderung zu einem fur Kirgisen heiligen Ort, Manjyly Ata. Manjyly
Ata ist ein heiliger Ort am Stdufer des Issyk Kul, der Paaren helfen soll, Kinder zu bekommen.
Viele Geschichten ranken sich um den Ort und Sie werden sich einige davon anhéren kénnen.

9. Reisetag: Greifvogel und Natur

Heute treffen Sie einen kirgisischen "Adlermann", der Ihnen einen Einblick in sein Alltagsleben
gewahrt (keine Flugvorfiuhrung). In Kirgistan wurde friher mit dem Steinadler gejagt, jetzt ist aus
dieser Jagd ein nationaler Sport geworden.

Unternehmen Sie eine Wanderung zu einem flr Kirgisen heiligen Ort, Manjyly Ata. Manjyly Ata ist
ein heiliger Ort am Sitdufer des Issyk Kul, der Paaren helfen soll, Kinder zu bekommen. Viele
Geschichten ranken sich um den Ort und Sie werden sich einige davon anhéren kénnen.

Alternativ: Fahrt zum nahe gelegenen Boz Salkyn-Camp, auf 2.200m Hohe gelegen. Hier kdnnen
Sie eine Wanderung in der Berglandschaft unternehmen - es gibt hier sowohl Wald als auch weite
Bergwiesen. Von einem Panoramapunkt aus kdnnen Sie den Issyk Kul-See und die
schneebedeckten Berge sehen.

10. Reisetag: Jurtenbau und Filz-Herstellung

Wie werden Jurten-Rahmen hergestellt, zusammengeflgt und dekoriert? Dies erfahren Sie bei
einer Familie in Kyzyl Tuu. Die Uimenbaume, die in der Nahe dieses Dorfes wachsen, sind
aufgrund ihrer Biegsamkeit sehr gut fur Jurtenrahmen geeignet. Einige Familien im Ort stellen Filz
aus Schafwolle her - es entstehen Kunstwerke in traditionellen Farben und Mustern.

Weiter geht es nach Kochkor, dem Zentrum der Filz-Herstellung in Kirgisistan, einer der
traditionellen Handwerkskiinste des Landes. Wir besuchen den Genossenschaftsladen der Frauen-
Kooperative Altyn Kol, die sich ebenfalls der Kunst der Filzherstellung verschrieben hat und hier
ihre Produkte verkauft.

Fahrt: 120 km; ca. 2-2,5 Std.

Ubernachtung im Saadagul Guesthouse.
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11. Reisetag: Bergsee Son Kul

Fahrt zum Son Kul-See - mit 29 km Lange und 18 km Breite nach dem Issyk-Kul zweitgroBter See
des Landes.

Fahrt: 120 km, ca. 2-2,5 Std.

12. Reisetag: Bergsee Son Kul

Der knapp 3.100 m Uber dem Meeresspiegel gelegene See und dessen Ufer sind Teil eines
Naturschutzgebietes fur Wasservogel, und ein wahres Kleinod, umgeben von einer weitlaufigen,
sanft hiugeligen Hochgebirgs-Kaltesteppe und dem eindrucksvollen Panorama der Berge.
Zahlreiche Hirten nutzen die weiten Wiesen gerne als Sommerweide und leben hier im Sommer
mit ihren Familien in Jurten, umgeben von Vieh - vor allem Schafherden und Yaks.

Auf dem Pferderiicken (vor Ort zu bezahlen) oder zu Fuls kénnen Sie Ausflige unternehmen und
die atemberaubende Landschaft aktiv genielRen. Verschieden lange Wanderungen sind mdglich.

Besonderheiten: Wegen der Hohe ist dies der kalteste Ort Ihrer Reise. Das Wetter wechselt oft
mehrmals taglich. Bei Bewdlkung Ubersteigt die Temperatur manchmal auch im Sommer nicht 5-
8° C und in klaren Nachten kann das Thermometer auch im Juli und August unter -5° C sinken.
Doch mit warmer Kleidung sind Sie hierflr bestens gerustet.

13. Reisetag: Fahrt nach Bishkek

Heute begeben Sie sich auf die lange, aber auch sehr abwechslungsreiche Fahrt zurlick nach
Bischkek. Vom See geht es Uber den Karak-Kech Pass nach Kyzyl Oi im schdnen Suusamyr Tal.
Von hier geht es Uber den Too Ashuu Pass und durch einen Tunnel nach Bischkek.

Fahrtzeit: 410 km, ca. 7 Std.,

Ubernachtung im Umai Guesthouse.
14. Reisetag: Bishkek zur freien Verfiigung

Der Tag steht lhnen zur freien Verfligung. Hier kdnnen Sie noch einmal einkaufen gehen, ein
Museum besuche, durch die StraBen bummeln oder einfach im Park sitzen und den Menschen
zusehen. Auf dem Osh-Markt erleben Sie das Flair eines orientalischen Basars. Bei dem Geruch
der Gewdurze regt sich der Appetit. Es besteht auch die Mdéglichkeit, im historischen Museum mehr
Uber die Geschichte des Landes zu erfahren oder das Museum fir moderne Kunst mit
interessanten Textilarbeiten zu besuchen.

Fakultativ: Ausflug zu den Tauben-Wasserfallen, etwa 50 km entfernt, Preis pro Person: 30 €
Abschlielend Abendessen mit Konzert.

Ubernachtung im Umai Guesthouse.
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15. Reisetag: Heimflug

Transfer zum Flughafen und Heimflug von Bishkek nach Frankfurt.

Ankunft in Frankfurt am Morgen.

Umai Guesthouse

Eingebettet in einen kleinen Garten befindet sich das kleine familiengefiihrte Guesthouse nur 15
Gehminuten vom Stadtzentrum Bishkeks entfernt. Im Garten finden sich zwei Jurten sowie
Grillméglichkeiten. In den Sommermonaten wird eine der Jurten zu einer Bar umgewandelt.
Lage: 15 Gehminuten Zemtrum Bishkek, Flughafen Manas 30 Km

Kategorie: Guesthouse

Ausstattung: kleiner Speiseraum, Garten mit Bar (wahrend des Sommers geéffnet), Parkplatze,
WLAN (kostenfrei)

Zimmer: 8 Zimmer mit Du/WC, extralangen Betten (2.10 m), Klimaanlage, Zentralheizung
(wahrend der Wintermonate), TV, WLAN (kostenfrei)

Kok Archa Guesthouse

Das Gastehaus Kok Archa liegt schdn inmitten der Natur und bietet mit seinem Blockhausstil eine
sehr gemdutliche Atmosphare. Die Freundlichkeit der Gastgeber tut den Rest, damit Sie sich beim
Aufenthalt hier rundum wohl fihlen.

Lage: Tar-Suu Schlucht, 3 km vom Dorf Tar-Suu im Chon Kemin-Tal

Kategorie: Gastehaus

Ausstattung: einfache Zimmer mit Strom, meist WLan, meist heisses Wasser

Zimmer: Doppelzimmer mit geteiltem Bad

Hinweis: Leihpferde gegen GebUhr
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Temir Kanat Jurtencamp Jurte

Die kirgisische Jurte wird seit Uber 1.000 Jahren nach dem gleichen Konstruktionsprinzip
aufgebaut und ist ein reines Naturprodukt, welches sich harmonisch in die Landschaft integriert
und nach der Saison abgebaut wird. Die dicken Filzwande geben ein Gefuhl von Geborgenheit

und Ruhe.

In jeder Anlage stehen 4-8 Jurten. In einer wohnt eine einheimische Familie, eine zweite Jurte dient
ausschlieBlich zum Essen. Um die Individualitat zu wahren, haben in den verbleibenden Jurten
max. 12 Personen (3 pro Jurte) Platz.

Die Betten sind auf traditionelle kirgisische Weise hergerichtet, auf einem kleinen Holzpodest liegt
eine dicke Matratze und genligend Decken. Jedes Bett ist selbstverstandlich sauber bezogen und
genugt selbst héchsten hygienischen Ansprichen.

Sanitdaranlagen: Die sanitaren Anlagen sind aus Naturstein, Lehm oder Holz, harmonisch ins
Landschaftsbild integriert. Die Toilette ist europaisch, jedoch ohne Wasserspulung. Ein einfaches
Waschbecken und eine normale Dusche sind in allen Jurtensiedlungen vorhanden. Mit Hilfe von
Sonnenenergie steht handwarmes Wasser zur Verflgung.

Hinweis: Sonnenenergie funktioniert nur, wenn die Sonne scheint; morgens und an bedeckten
Tagen steht kein warmes Wasser zur Verfugung!

Saadagul Guesthouse

Allgemeine Hinweise

Die Angaben zu den Wanderstrecken und -zeiten, sowie Transferzeiten sind angenaherte
Erfahrungswerte und kénnen je nach StraRenbeschaffenheit und Verkehrsaufkommen variieren.
Transferzeiten von unter einer Stunde pro Tag sind nicht angegeben. Wahrend der Wanderungen
tragen Sie in Threm Tagesrucksack nur das Wichtigste, z. B. Trinkflasche, Regenschutz,
Fotoapparat usw.

Flr jeden Gast steht in den meisten Jurtensiedlungen (auRer am See) taglich ein Pferd zur
Verfugung. Die kirgisischen Pferde sind kleiner, ruhiger und widerstandsfahiger als die
europaischen. Nichts erschreckt sie. Sie sind in den Bergen aufgewachsen und kennen hier jeden
Pfad, jeden Stein und jedes Hindernis. Man kann ihnen auch im Dunkeln bedenkenlos das Suchen
des Weges Uberlassen, sie finden immer nach Hause. Gelbte Reiter sowie Anfanger haben keine
Probleme die Berge zu bezwingen und falls es doch Schwierigkeiten oder Probleme gibt, steht
stets der FUhrer bereit. Die Sattel sind traditionell aus Fell und weicher als in Europa. Reiten will
gelernt sein, meint man. Die kirgisischen Pferde sind sehr ruhig und gutmitig und selbst jemand,
der noch nie auf einem Pferd gesessen hat, lernt innerhalb weniger Stunden, mit ihnen
umzugehen. Der Urlaub ist auch gut geeignet das Reiten zu lernen. Ihre Fihrer sind
ausschlieBBlich Manner, die in der entsprechenden Gegend aufgewachsen sind und deshalb nicht
nur sie, sondern auch ihre Bewohner gut kennen. Sie kimmern sich um die Pferde, Zaumzeug
und sorgen fur die Sicherheit wahrend des Reitens. Die Ausritte sind teils kostenfrei, teils gegen
einen Aufpreis von etwa 12 € buchbar.
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Sicherheit

In Kirgisistan kénnen gewaltsame Zusammenstéle, beispielsweise im Rahmen von
Demonstrationen im Zusammenhang mit innenpolitischen Entwicklungen in Kirgisistan, v.a. in der
Hauptstadt nicht ausgeschlossen werden. Es wird daher empfohlen, Menschenansammlungen zu
meiden, nach Einbruch der Dunkelheit in Bishkek nicht mehr zu FuR unterwegs zu sein und sich
regelmafig Uber die Sicherheitslage informiert zu halten. Wir empfehlen lhnen in Bishkek nachts
nicht alleine auszugehen, da es zu Taschendiebstahlen und Raububerfallen kommen kann. Achten
Sie auf lhren Besitz und vermeiden Sie das Tragen von teurem Schmuck oder Uhren. An Orten mit
groBen Menschenmassen sollten Sie auf Ihren Pass und die Geldbérse besonders achten. Es
empfiehlt sich eine Ausweiskopie zu fertigen. Im Falle vom Verlust des Passes haben Sie so noch
eine Ausweisma@glichkeit. Die Polizei hat das Recht lhren Pass zu sehen, bitte verhalten Sie sich
hierbei kooperativ. Sie darf nicht Ihre Taschen 0.a. durchsuchen. Dies ist in der Vergangenheit
ofter vorgekommen und anschlieSend fehlte Geld oder es gab Aufforderungen zur
Schmiergeldzahlungen. Lassen Sie sich davon nicht einschichtern, verweisen Sie selbstbewusst
und ruhig auf Ihre Rechte und kontaktieren Sie die Botschaft falls notig. Auf dem Land sind
Diebstahle so gut wie unbekannt. Demonstrationen und Proteste auch mit gewalttatigen
Ausschreitungen kénnen immer wieder vorkommen. Vermeiden sie Massenversammlungen,
insbesondere politische Kundgebungen. Detaillierte Informationen zur aktuellen Sicherheitslage
im Land erhalten Sie unter https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/kirgisistan-
node/kirgisistansicherheit/206738

Anreise

Gerne buchen wir Ihnen Fluge fur die Anreise dazu. Wir empfehlen hierflr Flige mit Turkish
Airlines ab verschiedenen deutschen, dsterreichischen oder Schweizer Flughafen via Istanbul
nach Bishkek und zurtick. <?xml:namespace prefix = "0" hs = "urn:schemas-microsoft-
com:office:office" />

Flr die Anreise zum Flughafen bieten wir Ihnen sehr gerne Rail&Fly Tickets an: 85 € retour in 2.
Klasse, 155 € retour in 1. Klasse.
Ebenso haben Sie die Mdglichkeit Ihren Flug auf die Business-Class upzugraden.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

15.05.2024 10.09.2024 v 2.920 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

Flige Frankfurt - Bishkek - Frankfurt mit Turkish Airlines in Economy Klasse (bei Option mit
Flug)**

Alle Transfers laut Programm im privaten Fahrzeug

13x in den genannten oder gleichwertigen Unterkinften (davon 4x im Hotel der
Mittelklasse/Gastehaus im Doppelzimmer (Du/WC), 9x in Jurten)

Early Check-In am Ankunftstag

Verpflegung: Vollpension; Wasser, Tee und Kaffee

Programm-Details: Wanderungen, StadtfUhrungen und weitere Ausflige inkl. Eintritte laut
Programm (sofern nicht als fakultativ gekennzeichnet)

Deutsch oder Englisch sprechende, lokale Reisebegleitung/Dolmetscher

Meldegebuhren, Mautgeblihren

Infomaterial
Wunsch-Reiseflihrer (mit Gutschein-Code fir unseren Shop)
CO2-neutral reisen! Flug- und Landprogramm zu 100 % kompensiert

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Fllige (bei Option ohne Flug)

Fakultative Ausflige

Alkoholische Getranke, Flaschengetranke

Pferde, auRer in Tuura-Suu und Temir-Kanat (vor Ort zubuchbar, ca. 8-15 € pro Tag)
Trinkgelder (etwa 100 €) und sonstige persdnliche Ausgaben

Persdnliche Reiseversicherungen

Internationale Flige | auf Anfrage

Vor- und Nachprogramm bzw. zusétzliche Ubernachtungen und Transfers. | auf Anfrage
Vegetarische Verpflegung | auf Anfrage

Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot Gber unseren Partner, die ERGO
Reiseversicherung. | auf Anfrage

Fakultative Ausflige und Aktivitaten | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: 10
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

Auf jede Buchung einer Gruppenreise, die 6 Monate vor Reisebeginn eingeht, gewahren wir
einen Fruhbucherrabatt von 3%. Der Rabatt gilt nur fir den Grundreisepreis. Zusatzleistungen
wie Einzelzimmer, Visa, Zubringerfliige oder Ahnliches werden nicht beriicksichtigt.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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