Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
DIE MIT DEM 000H & AAAH Pardon/Heider Touristik GmbH
! EISENMI Erfurter StraRe 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

FORUM

AWUDERS
REISEN

ASIEN: KIRGISTAN
KIRGISISTAN BY BIKE

Per Rad rund um den Issyk Kul-See

Einfach in heiBen Quellen inmitten herrlicher Natur entspannen
Erleben wie eine Jurte gebaut wird

Rote Felsen bei Jeti Oguz

vV V Vv V

Kirgisistan By Bike

Auf leichten bis mittelschweren Radetappen erkunden Sie die atemberaubende Natur rund um
den Issyk Kul-See. Dabei haben Sie die Gelegenheit, in traditionellen Jurtencamps das Leben der
kirgisischen Halbnomaden kennenzulernen.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Flug nach Bishkek

Ihre Reise beginnt mit Ihrem Flug nach Bishkek.
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2. Reisetag: Ankunft in Bishkek und Stadtbesichtigung

Bei der Ankunft am Morgen am Flughafen wird Ihre lokale Reisebegleitung Sie empfangen und
zum Hotel begleiten. Nehmen Sie sich Zeit, um in Ruhe anzukommen, genielRen Sie ein Frihstlck
und erholen Sie sich von der Anreise.

Nach einer erholsamen Pause und einem leichten Mittagessen geht es auf erste
Besichtigungstour von Bishkek. Die relativ junge Stadt im sowjetischen Stil beeindruckt mit
breiten Boulevards und zahlreichen Parks. Sie besuchen den Alten Platz und spazieren von dort
durch den Oak Park zum Hauptplatz Ala-Too.

Anschliefend werden die Fahrrader flr die kommenden Tage vorbereitet und auf lhre Bedirfnisse
eingestellt.

Ubernachtung im Umai Guesthouse.
3. Reisetag: Burana-Turm

Frih am Morgen brechen Sie von Bishkek auf und fahren zum Burana-Turm, einem
architektonischen Komplex aus dem 10. Jahrhundert. Hier besuchen Sie das kleine Museum und
sehen das 24 Meter hohe Minarett, sowie einige Balbal, mittelalterliche Grabsteine. Es bleibt ein
Ratsel, warum die Stadt verschwunden ist.

Von hier aus fahren Sie mit dem Fahrrad Uber eine asphaltierte NebenstralRe, vorbei an den
Dérfern Karlovka und Orlovka, ins Chon Kemin-Tal hinein.

Radetappe: ca. 50 km, vorwiegend eben oder bergab

Vom Kemin-Tal geht es weiter mit dem Auto nach Cholpon Ata, einer lebhaften Stadt am Nordufer
des Issyk-Kul-Sees. Im Hotel erwartet Sie Ihr Abendessen.

Cholpon Ata ist nicht nur fur seine schénen Sandstrande bekannt, sondern auch fur sein
einzigartiges Freiluftmuseum, das rund 2.000 Felszeichnungen aus der Bronzezeit (9.-3.
Jahrhundert v. Chr.) beherbergt. Diese Felsbilder gehéren zu einer der weltweit gréRten
Sammlungen von Petroglyphen.

Ubernachtung im Light House Hotel.

4. Reisetag: Radeln am Nordufer des Issyk Kul-Sees

Aufgrund des starken Verkehrs fahren Sie den ersten Teil der heutigen Etappe mit dem Auto bis
zum Dorf Chon Oruktu. Nach einer Pause geht es weiter mit dem Fahrrad nach Karakol.

Radtour: ca. 80 km auf gutem Asphalt, vorwiegend eben, ab Tup leicht hligelig

Ubernachtung im Intur Hotel.
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5. Reisetag: Lebkuchenhauser in Karakol

Karakol unterscheidet sich von anderen Stadten Kirgisistans durch seine gut erhaltenen
russischen "Lebkuchenhauser". Besonders beeindruckend ist die russisch-orthodoxe
Dreifaltigkeitskathedrale von 1876, die wahrend des 2. Weltkriegs als Schule und unter den
Sowjets als Tanzsaal genutzt wurde. Auch die Dungan-Moschee, ein exotisch anmutendes, blaues
Gebaude im Zentrum, fallt auf. Sie ahnelt einem buddhistischen Tempel, ist jedoch eine Moschee,
die 1910 fur die Dungan-Gemeinschaft in Karakol errichtet wurde - chinesische Muslime, die vor
Verfolgung geflichtet sind. Am Nachmittag fahren Sie mit dem Fahrrad zum Karakol Nationalpark,
wo Sie entlang des Flusses radeln oder wandern kdnnen. Am spaten Nachmittag kehren Sie nach
Karakol zurtck.

Radetappe: ca. 15 km one way, meist eben

Ubernachtung im Intur Hotel.
6. Reisetag: Karakol

Jeden Sonntag beginnt frihmorgens der Tiermarkt in Karakol - ein beeindruckendes Spektakel.
Nach dem Markt radeln Sie ins Jeti Ogus-Tal, eine der schénsten Schluchten Kirgisistans auf 2200
Metern Uber dem Meeresspiegel. Hier erwarten Sie die berihmten roten Felsformationen, wie die
"Seven Bulls" und das "Broken Heart", die von Legenden umwoben sind.

Radetappe: ca. 35 km, meist eben
Weiter geht es mit dem Auto Uber die HauptstralBe bis zur Abzweigung des Juuku-Tals.

Dann flhrt Sie Ihre nachste Radetappe Uber weitere 18 km zu einem traditionellen Thermalbad.
Hier kdnnen Sie in den heillen Quellen baden gehen.

Radetappe: ca. 18 km, leicht hlgelig

Im Anschluss radeln Sie zurick zur HauptstraBe und weiter zum Jurtencamp bei Tosor. Im Camp
erwartet Sie schon Ihr Abendessen.

Radetappe: ca. 45 km, leicht hugelig

Ubernachtung im Jurtencamp bei Tosor.
7. Reisetag: Tosor Canyon und Boz Salkyn-Tal

Heute erwartet Sie die anstrengendste Radetappe zum Jurtencamp im Boz Salkyn-Tal. Die Strecke
fUhrt Sie zunachst entlang eines kleinen Flusses durch den Tosor Canyon, mit einem allmahlichen
Anstieg von 1650 m auf 2100 m. Im Boz Salkyn-Tal angekommen, biegen Sie nach Westen ab.
Die nachsten 24 km radeln Sie Uber eine nicht besonders gut ausgebaute, teils steinige Strale,
die sich zwischen 2100 m und 2400 m mit einigen Auf- und Abfahrten zieht. Schlieflich erreichen
Sie das Jurtencamp auf der Almflache, Ihr heutiges Ziel.

Radetappe: ca. 60 km, stetig bergauf, anstrengend

Ubernachtung im Jurtencamp Boz Salkyn
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8. Reisetag: Radtour vom Boz Salkyn-Tal nach Sonun

Am nachsten Morgen setzen Sie Ihre Reise nach Bokonbaevo fort, der Kreisstadt der Tong-
Region. Von dort sind es noch etwa 15 km bis zum Jurtencamp Sonun, das malerisch am Ufer des
Sees liegt. In Sonun haben Sie die Méglichkeit, zu schwimmen oder eine Wanderung durch die
Badlands zu unternehmen.

Radetappe: ca. 35 km, meist leicht bergab, einfach

Ubernachtung im Jurtencamp Sonun

9. Reisetag: Erkundung von Bokonbaevo & Treffen mit einem Steinadler

Heute besuchen Sie das kleine Stadtchen Bokonbaevo, wo Sie den Basar oder Filzgeschafte
erkunden kénnen. Anschlieend treffen Sie einen Mann, der mit Steinadlern arbeitet und sie flir
die Jagd ausbildet. Dies ist eine einmalige Gelegenheit, diese majestatischen Tiere aus der Nahe
zu sehen (es gibt keine Flugshow).

Nach diesem besonderen Erlebnis geht es mit dem Rad weiter zum Jurtencamp Temir Kanat.
Radetappe: ca. 40 km, moderat auf und ab

Ubernachtung im Temir Kanat Guesthouse.
10. Reisetag: Tag zur freien Verfugung in Temir Kanat

Das Dorf liegt in einer Ebene und bietet herrliche Blicke auf die majestatischen Berge. Der Tag
steht Ihnen zur freien Verfigung. Sie kdnnen entweder einen Ausritt auf den Pferden
unternehmen oder eine Wanderung in den umliegenden Bergen machen.

Ubernachtung im Temir Kanat Guesthouse.

11. Reisetag: Jurtenbau erleben

Sie starten lhren Tag mit einem Abstieg zuerst zu FuB und dann mit dem Fahrrad ins Kongur
Olung-Tal. Dort gelangen Sie zur HauptstraRe, die um den Issyk Kul-See fihrt.

Radetappe: ca. 20 km auf teils geteerter, teils Schotterstrale, leicht bergab

Es folgt Ihre Radtour bis nach Kyzyl Tuu. Hier besuchen Sie eine Familie, die lhnen die Herstellung
von Jurtenrahmen und Jurtendekoration nahe bringt.

Radetappe: ca. 20 km, auf TeerstraRe und ebener Strecke

Daraufhin geht es weiter nach Kara Talaa, wo Sie bei einer einheimischen Familie die Nacht
verbringen werden.

Radetappe: ca. 25 km, auf Teerstralse und ebener Strecke, am Ende leicht bergauf

Ubernachtung im Homestay bei lokaler Familie.
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12. Reisetag: Filz-Spezialisten in Kochkor

Heute fahren Sie mit dem Rad nach Kochkor. Nach etwa 14 km verlassen Sie die HauptstraBe und
radeln weitere 12 km durch ein trockenes HalbwUstengebiet. Auf dem Weg nach Kochkor
kommen Sie am turkisfarbenen Wasserreservat von Orto Tokoy vorbei.

Radetappe: ca. 26 km AsphaltstralSe

Kochkor ist das Zentrum der Filzherstellung, und Frauen aus den umliegenden Dérfern haben hier
einen Genossenschaftsladen gegriindet, in dem sie ihre Produkte verkaufen. Ein Besuch des
Ladens Altyn Kol (was "Goldene Hande" bedeutet) ist sehr lohnenswert und gibt einen Einblick in
die lokale Handwerkskunst.

Ubernachtung im Saadagul Guesthouse.

13. Reisetag: Durch den Boom-Canyon nach Bishkek

Heute fahren Sie zurick zum See und nehmen dann eine relativ neue AsphaltstralSe, die Sie Uber
den Kubaky Pass (2160 m) fUhrt, bevor es hinunter zur Boom-Schlucht geht.

Radetappe: ca. 40 km, bergauf - bergab, einfach - moderat

Nachdem Sie den Fluss Uberquert haben, kénnen Sie bereits das Auto sehen, das Sie zurlick nach
Bishkek bringt.

Fahrt: ca. 200 km, 3-4 Std.

Ubernachtung im Umai Guesthouse.

14. Reisetag: Tag zur freien Verfliigung in Bishkek

Den heutigen Tag kdénnen Sie frei gestalten. Sie haben Zeit fur einen Einkaufsbummel, einen
Besuch des Osh-Basars oder einen Aufenthalt in einem der Museen. Oder wollen Sie Ihre Muskeln
bei einer Massage entspannen?

Ubernachtung im Umai Guesthouse.

15. Reisetag: Abreise

Sie werden zurick zum Flughafen gebracht und treten lhren Ruckflug an.
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Umai Guesthouse

Eingebettet in einen kleinen Garten befindet sich das kleine familiengeflihrte Guesthouse nur 15
Gehminuten vom Stadtzentrum Bishkeks entfernt. Im Garten finden sich zwei Jurten sowie
Grillméglichkeiten. In den Sommermonaten wird eine der Jurten zu einer Bar umgewandelt.
Lage: 15 Gehminuten Zemtrum Bishkek, Flughafen Manas 30 Km

Kategorie: Guesthouse

Ausstattung: kleiner Speiseraum, Garten mit Bar (wahrend des Sommers gedffnet), Parkplatze,
WLAN (kostenfrei)

Zimmer: 8 Zimmer mit Du/WC, extralangen Betten (2.10 m), Klimaanlage, Zentralheizung
(wahrend der Wintermonate), TV, WLAN (kostenfrei)

Light House Hotel

Das freundliche kleine Light House Hotel garantiert einen entspannten und komfortablen
Aufenthalt in Cholpon-Ata.

Lage: zentral in Cholpon Ata

Kategorie: **Hotel

Ausstattung: Frihsticksraum, WLAN (kostenfrei), Parkplatze

Zimmer: Heizung, Balkon, Kihlschrank, Badewanne.

Intur Hotel

Temir Kanat Guesthouse Homestay

Temir-Kanat ist ein etwas gréReres Dorf. Die Bewohner sind meist Bauern und etwas
wohlhabender als in manch anderen Dorfern. Hier wohnen die Gaste bei Sater und Umut, die
frGher auch das Jurtencamp geleitet haben, als es dieses noch gab.

In Temir-Kanat wohnt auch Talant, er ist unser Trekking-Fuhrer und wenn Gaste reiten wollen,
wird er das ebenfalls organisieren. Umut kann auch Kochworkshops geben. Sie arbeiten schon
viele Jahre mit Touristen zusammen, und wissen genau, wie man sie empfangt und was zu tun ist.
2024 haben sie das neue Gastehaus fertiggestellt.

bei lokaler Familie Homestay

Kara Tala ist ein gréfBeres Dorf an der HauptstralRe entlang des Sees. Es ist nicht touristisch, nur
ein normales kirgisisches Dorf. Die Gaste wohnen bei Cholpon, einer pensionierten
Mathematiklehrerin. Sie empfangt seit Gber 20 Jahren Gaste in ihrem Haus. Inzwischen haben sie
ein neues, komfortableres Haus gebaut, am Ende des Dorfes. Es hat einen groRen Garten.
Cholpon ist eine sehr gute Kéchin und stellt auch Filzprodukte her. Die Gaste schlafen in schénen
Zimmern auf Matratzen auf dem Boden, es gibt eine gemeinsame Innentoilette und Dusche.

Saadagul Guesthouse
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Allgemeine Hinweise

Die Angaben zu den Radstrecken und -zeiten, sowie Transferzeiten sind angenaherte
Erfahrungswerte und kénnen je nach StraBenbeschaffenheit und Verkehrsaufkommen variieren.
Transferzeiten von unter einer Stunde pro Tag sind nicht angegeben.

Fur jeden Gast steht in den meisten Jurtensiedlungen (auler am See) taglich ein Pferd zur
Verfugung. Die kirgisischen Pferde sind kleiner, ruhiger und widerstandsfahiger als die
europaischen. Nichts erschreckt sie. Sie sind in den Bergen aufgewachsen und kennen hier jeden
Pfad, jeden Stein und jedes Hindernis. Man kann ihnen auch im Dunkeln bedenkenlos das Suchen
des Weges uberlassen, sie finden immer nach Hause. Gelbte Reiter sowie Anfanger haben keine
Probleme die Berge zu bezwingen und falls es doch Schwierigkeiten oder Probleme gibt, steht
stets der FUhrer bereit. Die Sattel sind traditionell aus Fell und weicher als in Europa. Reiten will
gelernt sein, meint man. Die kirgisischen Pferde sind sehr ruhig und gutmutig und selbst jemand,
der noch nie auf einem Pferd gesessen hat, lernt innerhalb weniger Stunden, mit ihnen
umzugehen. Der Urlaub ist auch gut geeignet das Reiten zu lernen. Ihre Fuhrer sind
ausschlieBlich Manner, die in der entsprechenden Gegend aufgewachsen sind und deshalb nicht
nur sie, sondern auch ihre Bewohner gut kennen. Sie kimmern sich um die Pferde, Zaumzeug
und sorgen fur die Sicherheit wahrend des Reitens. Die Ausritte sind teils kostenfrei, teils gegen
einen Aufpreis von etwa 12 € buchbar.

Anreise

Gerne buchen wir Ihnen Flige fur die Anreise dazu. Wir empfehlen hierfir Flige mit Turkish
Airlines ab verschiedenen deutschen, dsterreichischen oder schweizer Flughafen via Istanbul nach
Bishkek und zurlck. <?xml:namespace prefix = "0" ns = "urn:schemas-microsoft-
com:office:office" />

Fur die Anreise zum Flughafen bieten wir Ihnen sehr gerne Rail&Fly Tickets an: 85 € retour in 2.
Klasse, 155 € retour in 1. Klasse.
Ebenso haben Sie die Mdglichkeit Ihren Flug auf die Business-Class upzugraden.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

15.05.2025 15.09.2025 v 2.990 €

Viele =v Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

Internationale Flige Frankfurt-Bishkek-Frankfurt mit Turkish Airlines in der Economy Class (bei
Option mit Flug)
Alle Transfers laut Programm im privaten Fahrzeug

Gepacktransfer, Begleitfahrzeug wahrend der Radtouren

Insg. 13 Ubernachtungen (davon 4x im Hotel im DZ, Bad oder Du/WC, 4x im Guesthouse/B&B,
5x in Doppeljurten, jeweils mit geteiltem Bad), Early Check-In am Ankunftstag

13x Vollpension, 11 Wasser pro Tag

Programm-Details: Radtouren, StadtfiUhrungen und weitere Ausflige inkl. Eintritte laut
Programm (sofern nicht als fakultativ gekennzeichnet)

Mit oder ohne Reisebegleitung/Dolmetscher in Deutsch

Wunsch-Reiseflhrer (mit Gutschein-Code flr unseren Shop)

Infomaterial

CO2-neutral reisen! Flige und Landprogramm zu 100 % kompensiert

Optional buchbare Zusatzleistung: Leihrader und Fahrradausrustung (ca. 15-35 € pro Tag)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Flige (bei Option ohne Flug)

Fakultative Ausflige

Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt

Ausritte (vor Ort zubuchbar, ca. 15 € pro Tag)

Trinkgelder (ca. 100 € fur die Reise einplanen) und sonstige persdnliche Ausgaben
Reiseschutz

Internationale Flige | auf Anfrage
Vor- und Nachprogramm bzw. zusétzliche Ubernachtungen und Transfers. | auf Anfrage

Vegetarische Verpflegung | auf Anfrage
Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot Gber unseren Partner, die ERGO

Reiseversicherung. | auf Anfrage
Fakultative Ausflige und Aktivitaten | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: beliebig
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn maglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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