
ASIEN: LAOS

UNBEKANNTES HERZ VON LAOS
> Den Geheimtipp von Laos ohne viel Trubel erleben
> Languren, Gibbons und Elefanten im Naturschutzgebiet Phou Hin Boun beobachten
> Sich durch das Höhlensystems von Kong Lor führen lassen
> Was gibt es besseres, als die Natur vom eigenen Kajak aus zu genießen
> Die historische aber auch moderne Hauptstadt Vientiane besichtigen

Unbekanntes Herz von Laos
Zu Fuß, auf dem Rad und mit dem Kajak erleben Sie das recht unbekannte südliche Laos.
Erkunden Sie das Höhlensystem von Kong Lor und werden Sie Teil einer traditionellen Baci-
Zeremonie am Khoun Kong Leng-See.

REISEDETAILS
1. Reisetag: Flug Frankfurt - Vientiane 

Flug mit Vietnam Airlines von Frankfurt über Hanoi nach Vientiane, Laos.

Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Straße 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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2. Reisetag: Ankunft in Laos 

Sabaidee und willkommen in Laos, "The Most Secret Place On Earth" wie es in einer
Dokumentation über das geheimnisvolle Land heißt. Das Land der " Eine Millionen Elefanten" liegt
mitten in Südostasien und grenzt an den Nachbarsländern: Burma, China, Vietnam. Thailand und
Kambodscha. Sabaidee bedeutet wörtlich übersetzt "die Leichtigkeit ist gut" und wie leicht die
Laoten die Dinge sehen und nehmen werden Sie auf Ihrer Reise durch das sehr audiostarke aber
auch sehr zurückhaltende Laos erleben.
Bei Ankunft in Vientiane Abholung und Transfer zum Hotel.

3. Reisetag: Naturschutzgebiet Phou Hin Boun 

Heute starten Sie früh. Um 8 Uhr Abholung durch Ihren Guide am Hotel. Ihre Reise führt in
Richtung Südosten ins Naturschutzgebiet Phou Hin Boun. Entspannen Sie auf der Fahrt oder
genießen Sie die Eindrücke, die an Ihnen vorüber ziehen.
Nach der Ankunft können Sie auf eigene Faust erste Erkundungen dieser einmalig schönen,
nahezu unberührten Dschungelregion anstellen.
Fahrt: 6-7 Std., 320 km, meist Asphalt.
Übernachtung im Spring River Resort.

4. Reisetag: Kong Lor Höhle und Umgebung 

Im Phou Hin Boun Naturschutzgebiet leben viele seltene und interessante Tiere, wie
beispielsweise Assam Makaken, Languren, Gibbons und Elefanten. Vielleicht können Sie einige
von ihnen ganz hautnah erleben - bei einer spannenden Bootsfahrt auf dem Hinboun River, die
durch den immergrünen Dschungel und teilweise sogar durch das 7,5 Kilometer lange
Höhlensystem von Kong Lor führt. Mit Stirnlampen können Sie die beeindruckende Welt der
Stalaktiten und Stalagmiten aus dem Dunkeln aufleuchten sehen. Picknick unterwegs.
Übernachtung im Spring River Resort.

5. - 6. Reisetag: Freizeit am Spring River Resort 

Tage zur freien Verfügung im Resort. Nehmen Sie sich Zeit, um die Umgebung zu erkunden,
entspannen Sie sich oder wandern Sie zum Wasserfall Tad Nam Sanam in der Nähe von Ban
Nahin (Transfer nach Ban Nahin 40km).
Übernachtung im Spring River Resort.

Seite 2 von 7



7. Reisetag: Fahrt nach Thakek 

Heute fahren Sie weiter südlich nach Thakhek, einer kleinen, übersichtlichen Stadt am Mekong.
Unterwegs machen Sie Halt an der ‘ Großen Mauer’ (Kamphaeng Yak) über deren Bau sehr wenig
bekannt ist. Zudem stoppen Sie bei der bekannten und sehr verehrten Sikhottabong Stupa
welche am Mekong gelegen ist.
Fahrt: 190 km; ca. 4 Std.
Übernachtung im Le Bouton d’Or Boutique-Hotel.

8. Reisetag: Radtour zum See 

Von Thakhek aus fahren Sie zum Dorf Ban Houay Ek, wo die heutige Radtour startet. Vorbei an
zwei Dörfern radeln Sie nach Ban Na Kue, wo Sie zu Mittag essen. Im Anschluss geht es weiter
per Rad zu dem fast unberührten Khoun Kong Leng-See, wo Sie schwimmen und relaxen können.
Hier schlagen Sie am Ufer der schönen Lagune Ihr Zeltlager für die Nacht auf. Abends erleben Sie
eine traditionelle Baci-Zeremonie.
Achtung: Camping ist nur in der Trockenzeit möglich. In der Regenzeit schlafen Sie nach Besuch
des Sees in einem Dorf im Homestay.
Fahrt: ca. 1 Std. 38 km.
Fahrradfahrt: ca. 2,5 Std.
Übernachtung Zelt oder Homestay .

9. Reisetag: Paddeltour auf dem Nam Pakan-Fluss 

Nach dem Frühstück laufen Sie zum Startpunkt unserer heutigen Kajaktour nahe dem Dorf Na
Kue. Nach einer Einweisung paddeln Sie den Nam Pakan-Fluss hinunter. Nach etwa einer Stunde
erreichen Sie das Dorf Ban Khon Keo für einen kurzen Besuch. Weiter geht es per Kajak etwa 1,5
Stunden Unterwegs besuchen Sie eine Höhle und schwimmen in dem erfrischenden Fluss, bevor
es ein stärkendes Picknick gibt.
Je nach Wasserstand kann es über ein paar kleinere Stromschnellen gehen. Wer erkennt als
erstes die Figuren in den schönen Felsformationen? Schließlich erreichen Sie die Nam Pakan-
Brücke, wo Sie an Land gehen und erwartet werden. Transfer zurück nach Thakhek.
Fahrt: ca. 1,5 Std.
Kajakfahrt: 5 Std.
Übernachtung im Le Bouton d’Or Boutique-Hotel.

10. Reisetag: Fahrt nach Vientiane 

Morgens Fahrt nach Vientiane, Hauptstadt von Laos.
Genießen Sie den Sonnenuntergang in einem Café am Ufer des Mekong.
Fahrt: 320 km; ca. 6-7 Std.
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11. Reisetag: Vientiane Stadtbesichtigung 

Heute erkunden Sie Vientiane und seine Highlights - historisch und modern. Unter anderem
besichtigen Sie den beschaulichen Wat Sisaket, den einzigen nach der Invasion der Siamesen
1828 unversehrt gebliebenen Tempel. Dies ist einer der schönsten Tempel in der Hauptstadt und
seine luftigen, getäfelten Gänge sind gefüllt mit Tausenden von Miniatur-Buddha Statuen.
Weiter geht es zu dem naheliegenden Wat Phra Keo, welcher als Museum für Religion genutzt
wird. Hier werden Sammlungen von Laotischer und Khmer Kunst ausgestellt. In der Nähe steht
der Präsidenten-Palast. Obwohl es nicht erlaubt ist, diesen zu besichtigen, kann man einen
Eindruck von der Vergangenheit der Stadt als französische Kolonie gewinnen, da der Palast
damals als französischer Gouverneurspalast genutzt wurde.
In Wat Si Muang suchen viele Buddhisten einen Segen - sei es für eine glückliche
Schwangerschaft oder auch für ein neues Auto.
Fakultativ: Besuchen Sie den Buddha Park (alias Wat Xieng Khuan), einen berühmten
Skulpturenpark mit mehr als 200 religiösen Statuen, darunter ein riesiges, 40 Meter hoch
liegendes Buddha-Bild. Der Park wurde 1958 von Luang Pu Bunleua Sulilat gebaut, einem Mönch,
der sowohl den Buddhismus als auch den Hinduismus studierte. Dies erklärt, warum sein Park
nicht nur Buddha-Bilder, sondern auch Hindu-Götter sowie Dämonen und Tiere aus beiden
Überzeugungen zeigt. Finanziert wurden die Skulpturen durch die Spenden von wohlhabenden
Laoten, die auf diese Weise ihr Karma etwas aufbessern wollten. Interessant ist unter anderem
der acht Meter hohe "Topf", ein kürbisartiges Gebilde in dessen Inneres man durch das geöffnete
Maul eines Njak gelangt. Der beste Ort für einen Überblick ist oben auf der riesigen Kürbis-
Struktur, etwa drei Stockwerke hoch. Über einen Rundgang vorbei an Figuren aus der
buddhistischen Mythologie gelangt man auf das Dach, wo sich eine Nachbildung des Baumes der
Erkenntnis befindet.
Auf dem Rückweg nach Vientiane halten Sie an der Freundschaftsbrücke, die den mächtigen
Mekong überquert.

12. Reisetag: Abreise 

Nach dem Frühstück haben Sie noch Zeit zur freien Verfügung. Je nach Flugzeiten bringt Sie der
Transfer zum Flughafen von Vientiane.
Sie fliegen via Singapur nach Frankfurt mit Ankunft am nächsten Morgen.

13. Reisetag: Ankunft in Frankfurt 

Ankunft in Frankfurt am Morgen.

Seite 4 von 7



Spring River Resort 

Dieses Traditionelle Hotel lädt zum Entspannen ein. Sie können nach einem ereignisreichen Tag
nach Hause kommen und sich vom freundlichen Personal verwöhnen lassen
Lage: Das Springriver Resort begrüßt Sie in Ban Tiou am Fluss Hinboun. Die Höhle Konglor
erreichen Sie nach einer 30-minütigen Bootsfahrt. 
Kategorie: ***Hotel
Ausstattung: WLAN, Restaurant, Wäschservice, kostenfreie Parkplätze
Zimmer: Alle 16 Bungalowsverfügen über einen Balkon mit einem Sitzbereich. Das eigene Bad ist
mit einer Dusche und kostenfreien Pflegeprodukten ausgestattet.

Le Bouton d’Or Boutique-Hotel 

Mit einem Restaurant erwartet Sie das Le Bouton D'or Boutique Hotel in Thakhek. Freuen Sie sich
auf klimatisierte Zimmer und eine 24-Stunden-Rezeption. 
Lage: Das Le Bouton D'or Boutique Hotel ist 20 Autominuten der Dritten Thailändisch-Laotischen
Freundschaftsbrücke entfernt. Zur Nang-Höhle gelangen Sie nach 19 km.
Kategorie: ***Hotel
Ausstattung: WLAN, Restaurant, Gästeparkplatz, 24-Stunden-Rezeption
Zimmer: Alle 18 Zimmer verfügen über Klimaanalage, Flachbildfernseher, Sitzecke und
Kühlschrank

Zelt oder Homestay 

Sicherheit 

Laos gilt zurzeit als politisch stabil. Es gibt weder Religionskonflikte noch Grenzunruhen mit den
Nachbarländern.
- Zum Schutz auf Ihrer Reise empfiehlt es sich die gängigen Vorsichtsmaßnahmen einzuhalten
und beispielsweise nachts nicht alleine durch menschenleere Gassen zu gehen.
- Die Kleinkriminalität steigt leider in den von Touristen stark frequentierten Städten Vientiane,
Luang Prabang und Vang Vieng an. Bitte achten Sie deshalb unterwegs in den Städten in dem
üblichen Maße auf Ihre Wertsachen und Taschen. Tragen Sie Ihre Wertsachen nah am Körper
oder deponieren Sie sie sicher im Hotelsafe. 
- Nehmen Sie eine Fotokopie Ihres Reisepasses und der wichtigsten Dokumente mit. Bei Verlust
der Reisedokumente ist es dann leichter, Ersatz zu beschaffen. Bewahren Sie diese Kopien in
Ihrem Gepäck, getrennt von den Originalen, auf.
- Detaillierte Informationen zur aktuellen Sicherheitslage im Land erhalten Sie unter
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/laos-node/laossicherheit/201048
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Anreise 

Gerne buchen wir Ihnen Flüge für die Anreise dazu. 
Wir empfehlen hierfür Flüge mit Thai Airways von Frankfurt, München oder Zürich via Bangkok
nach Vientiane. 
Alternativ gibt es auch gute Verbindungen mit Vietnam Airlines via Hanoi.
Für die Anreise zum Flughafen bieten wir Ihnen sehr gerne Rail&Fly Tickets an: 75 € retour in 2.
Klasse, 135 € retour in 1. Klasse.
Zubringerflüge innerdeutsch kosten zurzeit ab 280 €, Zubringerflüge ab Salzburg, Wien und
Amsterdam auf Anfrage.
Auch haben Sie die Möglichkeit Ihren Flug auf die Business-Class upzugraden.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

01.05.2024 30.09.2024 ✔ 2.060 €

01.10.2024 30.04.2025 ✔ 2.170 €

Preis p.P. im DZ (exkl. Flug) Erwachsener 2.170 €

Preis p.P. im DZ (inkl. Flug) Erwachsener 3.670 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Internationale Flüge Frankfurt - Vientiane - Frankfurt in der Economy Class (bei Option mit

Flug)
> Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug und auf Booten, Fähren sowie Tuk Tuks
> Insg. 10 Übernachtungen in landestypischen Mittelklassehotels und Resorts im Doppelzimmer

mit Du/WC
> Verpflegung: 10x Frühstück, 6x Mittagessen, 1x Abendessen
> Programm-Details: Alle Wanderungen, Bootstouren, Fahrradtouren inkl. Leihfahrrad,

Stadtführungen und weitere Ausflüge inkl. Eintritte laut Programm (sofern nicht als fakultativ
gekennzeichnet)

> Lokale Reiseleitung in Englisch (Deutsch sprechende Guides auf Anfrage und gegen Aufpreis)
> Erfrischungstücher und Trinkwasser im Fahrzeug an Ausflugstagen
> CO2-neutral reisen! Flug- und Landprogramm zu 100 % kompensiert
> Wunsch-Reiseführer (mit Gutschein-Code für unseren Shop)

ZUSATZLEISTUNGEN
> Einzelzimmer-Zuschlag (420 €)
> Einzelzimmer-Zuschlag (420 €)
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Internationale Flüge (bei Option ohne Flug)
> Visum für Laos (bei der Einreise, zzt. 40 US$)
> Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben
> Fakultative Ausflüge 
> Eintritte und Transfers, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Internationale Flüge | auf Anfrage
> Hotel-Upgrade | auf Anfrage
> Deutsch sprechende lokale Reiseleitung | auf Anfrage
> Vor- und Nachprogramm bzw. zusätzliche Übernachtungen und Transfers. | auf Anfrage
> Vegetarische Verpflegung | auf Anfrage
> Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot über unseren Partner, die ERGO

Reiseversicherung. | auf Anfrage
> Fakultative Ausflüge und Aktivitäten | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: 8 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

> Auf jede Buchung einer Gruppenreise, die 6 Monate vor Reisebeginn eingeht, gewähren wir
einen Frühbucherrabatt von 3%. Der Rabatt gilt nur für den Grundreisepreis. Zusatzleistungen
wie Einzelzimmer, Visa, Zubringerflüge oder Ähnliches werden nicht berücksichtigt.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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