
ASIEN: KAMBODSCHA

LAOS & KAMBODSCHA - AKTIV UND GELASSEN
> Mit dem Kajak, Boot, Rad und zu Fuß zwei Länder entdecken
> Die Highlights der Hauptstädte und ihr Umland erkunden
> Abgeschiedene Bergvölker und ihre Kulturen kennenlernen
> Besichtigen der berühmten Tempelanlage von Angkor Wat und Thom
> Durch beeindruckende Landschaften wandern
> Führung durch den verwunschenen Beng Mealea-Tempel

Laos & Kambodscha - aktiv und gelassen
Diese Länderkombination in Südostasien ist eine einzigartige Erlebnisreise. Sie erleben Highlights
von Laos zwischen der Hauptstadt Vientiane und um Luang Prabang zu Fuß, auf dem Wasser und
per Rad. Erkunden Sie die üppige Natur mit tiefgrünen Wäldern und sprudelnden Wasserfällen. In
Kambodscha wird anschließend die kulturelle Vielfalt vom UNESCO-Weltkulturerbe Angkor Wat
vermittelt. Mit dem Rad erkunden Sie das Umland der großen Städte und lassen sich von der
außergewöhnlichen Geschichte Kambodschas leiten.

REISEDETAILS
1. Reisetag: Flug nach Laos 

Flug von Frankfurt nach Vientiane, Laos mit einem Zwischenstopp.

Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Straße 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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2. Reisetag: Ankunft in Vientiane 

Bei Ankunft in Vientiane Abholung und Transfer zum Hotel.
Sabaidee und willkommen in Laos, "The Most Secret Place On Earth" wie es in einer
Dokumentation über das geheimnisvolle Land heißt. Das Land der " Eine Millionen Elefanten" liegt
mitten in Südostasien und grenzt an den Nachbarsländern: Burma, China, Vietnam. Thailand und
Kambodscha. Sabaidee bedeutet wörtlich übersetzt "die Leichtigkeit ist gut" und wie leicht die
Laoten die Dinge sehen und nehmen werden Sie auf Ihrer Reise durch das sehr audiostarke aber
auch sehr zurückhaltende Laos erleben.
Der Name der Stadt bedeutet soviel wie "Die Stadt aus Sandelholz". Vientiane ist eine der
ruhigsten Hauptstädte der Welt, weit entfernt vom hektischen Treiben anderer asiatischen
Hauptstädte.
Besichtigungen per Tuk Tuk in dem wirtschaftlichen, politischen und kulturellen Zentrum des
Landes. Vientiane ist stark buddhistisch geprägt - mit über hundert "aktiven Tempelanlagen".
Sie besichtigen das Wahrzeichen und heiligste Gebäude von Laos, den beeindruckenden Wat That
Luang mit seinen goldenen Stupas, sowie den interessanten Triumphbogen Patuxai.
Willkommens-Abendessen in einem örtlichen Restaurant.
Übernachtung im Khamvongsa Hotel.
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3. Reisetag: Vientiane Stadtbesichtigung 

Heute erkunden Sie Vientiane und seine Highlights - historisch und modern. Unter anderem
besichtigen Sie den beschaulichen Wat Sisaket, den einzigen nach der Invasion der Siamesen
1828 unversehrt gebliebenen Tempel. Dies ist einer der schönsten Tempel in der Hauptstadt und
seine luftigen, getäfelten Gänge sind gefüllt mit Tausenden von Miniatur-Buddha Statuen.
Weiter geht es zu dem naheliegenden Wat Phra Keo, welcher als Museum für Religion genutzt
wird. Hier werden Sammlungen von Laotischer und Khmer Kunst ausgestellt. In der Nähe steht
der Präsidenten-Palast. Obwohl es nicht erlaubt ist, diesen zu besichtigen, kann man einen
Eindruck von der Vergangenheit der Stadt als französische Kolonie gewinnen, da der Palast
damals als französischer Gouverneurspalast genutzt wurde.
In Wat Si Muang suchen viele Buddhisten einen Segen - sei es für eine glückliche
Schwangerschaft oder auch für ein neues Auto.
Fakultativ: Besuchen Sie den Buddha Park (alias Wat Xieng Khuan), einen berühmten
Skulpturenpark mit mehr als 200 religiösen Statuen, darunter ein riesiges, 40 Meter hoch
liegendes Buddha-Bild. Der Park wurde 1958 von Luang Pu Bunleua Sulilat gebaut, einem Mönch,
der sowohl den Buddhismus als auch den Hinduismus studierte. Dies erklärt, warum sein Park
nicht nur Buddha-Bilder, sondern auch Hindu-Götter sowie Dämonen und Tiere aus beiden
Überzeugungen zeigt. Finanziert wurden die Skulpturen durch die Spenden von wohlhabenden
Laoten, die auf diese Weise ihr Karma etwas aufbessern wollten. Interessant ist unter anderem
der acht Meter hohe "Topf", ein kürbisartiges Gebilde in dessen Inneres man durch das geöffnete
Maul eines Njak gelangt. Der beste Ort für einen Überblick ist oben auf der riesigen Kürbis-
Struktur, etwa drei Stockwerke hoch. Über einen Rundgang vorbei an Figuren aus der
buddhistischen Mythologie gelangt man auf das Dach, wo sich eine Nachbildung des Baumes der
Erkenntnis befindet.
Auf dem Rückweg nach Vientiane halten Sie an der Freundschaftsbrücke, die den mächtigen
Mekong überquert.
Übernachtung im Khamvongsa Hotel.

4. Reisetag: Nach Vang Vieng 

Fahrt mit dem privaten Fahrzeug durch fantastische Landschaften nach Vang Vieng. Vang Vieng
liegt im langgestreckten Tal des Nam Song-Flusses. Inmitten des Tals ragt eine Kette bizarrer
Kalksteinfelsen auf.
Busfahrt: ca. 160 km, 4 Std.
Abends unternehmen Sie einen Spaziergang entlang des Flusses.
Spaziergang: ca. 1,5 Std., einfach
Übernachtung im Vansana Hotel.
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5. Reisetag: Bootstour und Wanderung 

Nach einer Einweisung in die Grundzüge des Kajakfahrens (2er-Kajaks oder Mehr-Personen-
Schlauchboot), geht es los auf dem Nam Song-Fluß zu einer Höhle. Unterwegs wandern Sie
entlang der steil aufragenden Felsen durch Reisfelder und Bambushaine. Stärken Sie sich mit
einem typisch laotischen Mittagessen samt Klebreis!
Anschließend paddeln Sie weiter durch die malerische Szenerie zu einer ökologischen Farm wo
Maulbeer-Tee und verschiedene Obstweine hergestellt werden. Die Farmbesitzer haben hier auch
ein Projekt eingerichtet, in dem die Dorfkinder Englischunterricht erhalten.
Weiter paddeln Sie den Fluss entlang, an dessen Ufern hier Bars und Sprungtürme aufgebaut
sind, nach Vang Vieng - rechtzeitig für einen Sonnenuntergang von der Terrasse Ihres Hotels.
Kajaktour: 3-4 Std. für Anfänger geeignet
Wanderung: ca. 2 Std., einfach
Übernachtung im Vansana Hotel.

6. Reisetag: Durch die Bergwelt nach Luang Prabang 

Spektakuläre Fahrt durch das Bergland von Vang Vieng nach Luang Prabang. Unterwegs machen
Sie mehrere Stopps, unter anderem bei Phatang und einigen malerischen Aussichtspunkten.
Alternative: Zugfahrt buchbar, Tickets werden jedoch erst 3-4 Tage vorher bestätigt.
Fahrt: 220 km, ca. 6-7 Stunden (aufgrund schlechter Straßen)
Übernachtung im Villa Chitdara Resort.

7. Reisetag: Luang Prabang erkunden 

Für Frühaufsteher ist es ein besonderes Ereignis, die orange gekleideten Mönche bei ihrer
morgendlichen Spendensammlung zu beobachten. Bei Sonnenaufgang verlassen die Mönche ihre
Pagoden, um Essen von den Einwohnern Luang Prabangs entgegenzunehmen.
Steigen Sie die 328 Stufen hinauf zum Mount Phousi und genießen Sie einen herrlichen Blick über
die Stadt und die umliegende Landschaft.
Auf der heutigen Besichtigungstour per Rad durch die Stadt lernen Sie viele Tempel und Klöster
kennen, sowie einige koloniale Gebäude, die in Luang Prabang teils noch sehr gut erhalten sind.
Einige Höhepunkte sind die Tempel Wat Xieng Thong und Wat Visoun, in dessen Innenhof die
Wassermelonen-Stupa steht, die ihren Namen ihrer runden Form zu verdanken hat. Entdecken Sie
Wat Mai oder auch Wat That, wo die Asche von König Sisavang Vong in der zentralen Stupa
beigesetzt wurde.
Radtour: ca. 15 km, ca. 3 Std., einfach und eben, viele Stopps
Außerdem steht ein Besuch beim Webercenter von Ockpoptock auf dem Programm. Hier
bekommen Sie einen kurzen Vortrag über das Weben und Einfärben von Seidenstoffen in Laos.
Schauen Sie den Frauen beim Weben zu oder legen Sie selbst Hand an.
Übernachtung im Villa Chitdara Resort.
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8. Reisetag: Fahrt nach Norden entlang des Nam Ou 

Heute steigen Sie in den Bus um und reisen in Richtung Norden, um nach Nong Khiau zu
kommen, einem echten Geheimtipp in Laos. Unterwegs warten traditionelle Dörfer wie Ban
Nayang und das Weberdorf Tai Lue. Durch Berge und entlang des Nam Ou geht es zum
naturnahen Abenteuer.
Fahrt: ca. 130 km, ca. 3-4 Std.
Angekommen in Nong Khiau wandern Sie zu der Pathok-Höhle, eine geschichtsträchtige Höhle,
die im Indochinakrieg eine wichtige Rolle spielte. Dort haben bis zu 500 Einheimische Schutz vor
Bombenangriffen während des Vietnamkrieges gesucht (nicht immer zugänglich).
Wanderung: ca. 2 Std., einfach
Am Abend werden Sie einer typisch laotischen Baci Willkommens-Zeremonie beiwohnen, zu der
auch Tänze und ein Abendessen gehören.
Übernachtung im Mandala Ou Resort.

9. Reisetag: Wandern und Paddeln auf dem Nam Ou 

Nach dem Frühstück geht es mit dem Boot weiter nach Muang Ngoi (ca. 1 Std.), einem Dorf, das
nur über den Fluss zu erreichen ist. Karstfelsen ragen abrupt aus dem Wasser in
schwindelerregende Höhen. Heute wandern Sie durch die beeindruckende Landschaft, besuchen
interessante Dörfer der Bergvölker dieser Region und genehmigen sich ein erfrischendes Bad im
Nam Ou. Außerdem steht eine Paddeltour (Kajaks, alternativ auch Rückfahrt mit dem Longtailboot
möglich) durch die Karstformationen des gemächlich dahinfließenden Nam Ou auf dem
Programm.
Wanderung: mit Stopps ca. 2 - 2,5 Std., einfach, meist eben entlang des Flusses;
Kajaktour: ca. 2-3 Std., für Anfänger, einfach, keine Schnellen, herrliche Kulisse
Übernachtung im Mandala Ou Resort.

10. Reisetag: Ein Meer von Buddhas und Einblicke in das Leben am Mekong 

Über Land (wegen Dammbauten ist dieser Flussabschnitt leider nicht mehr per Boot befahrbar)
geht es von Nong Khiao entlang dem Nam Ou flussabwärts in südliche Richtung. Vorbei an kleinen
Dörfern und wechselnden Landschaften erreichen Sie den mächtigen Mekong.
Hier erkunden Sie die Pak Ou-Höhlen, von denen aus Sie über die Flusslandschaft blicken. Hier
wurden über Jahrhunderte hin Buddhastatuen in allen Formen und Größen gesammelt.
Per Boot geht es dann weiter nach Luang Prabang. Unterwegs besuchen Sie ein Dorf, das seit
Jahrhunderten für seine Tonkrüge bekannt ist, in denen der laotische Wein fermentiert wird. Auch
heute noch wird hier Lao Lao (Lao Whisky) und Lao Hai (Lao Wein) hergestellt. Kosten Sie mal!
Busfahrt: ca. 3-4 Std.
Bootsfahrt: ca. 1 Std.
Übernachtung im Lao Spirit Resort.
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11. Reisetag: Freizeit beim Lao Spirit Resort 

Zeit zu Ihrer freien Verfügung im schönen Lao Spirit Resort. Genießen Sie einfach diesen
besonderen Ort oder unternehmen Sie eine Wanderung oder Bootstour in die Umgebung. Die
nahen Tad Sae Wasserfälle sind einen Besuch wert. In direkter Nachbarschaft liegt auch das
Elephant Camp, dem Sie einen Besuch abstatten können.
Übernachtung im Lao Spirit Resort.

12. Reisetag: Freizeit und Luang Prabang 

Je nach Wunsch vormittags oder nachmittags Transfer nach Luang Prabang wo Sie noch einmal
Zeit zu Ihrer freien Verfügung haben. Fahrt: 12 km, ca. 30-40 min.
Transfer zum Flughafen. Flug von Luang Prabang nach Siem Reap.
Bei Ihrer Ankunft in Siem Reap werden Sie am Flughafen abgeholt und zu Ihrem Hotel gefahren.
Die Anlage des berühmten Angkor ist gigantisch und gilt als das größte sakrale Bauwerk unserer
Erde. In einem riesigen Areal liegen über 100 große und kleine Bauten aus der Zeit zwischen dem
11. und 14. Jahrhundert, sogar die Überreste einer ganzen Stadt (Angkor Thom) verstreut.
Dazwischen leben einige tausend Menschen und bewirtschaften die Felder wie vor Jahrhunderten.
In den nächsten Tagen werden Ihnen die Geschichte und Mythenwelt der Khmer Königreiche
anhand der riesigen Reliefs nahegebracht. Auf kleinen Wegen werden Sie das Areal und Tempel,
Wat und Klöster erkunden.
Unternehmen Sie eine erste Erkundungsfahrt zu den Tempeln von Angkor Wat, um schon einmal
die Atmosphäre zu schnuppern. Am schönsten ist der Anblick des Haupttempels zum
Sonnenuntergang.
Übernachtung im La Niche D’Angkor Boutique-Hotel.

13. Reisetag: Angkor Thom und Angkor Wat 

Mit dem Rad unternehmen Sie eine erste Erkundungsfahrt zum historischen Park von Angkor. Der
Archäologische Park mit seinen beeindruckenden Tempelruinen umfasst mehr als 400 km2. Zuerst
besuchen Sie den Haupttempel Angkor Wat selbst. Nachdem wir diese enorme und prächtige
Anlage ausgiebig besichtigt haben, radeln Sie weiter auf kleinen Straßen und Wegen.
Weiter besichtigen Sie den Preah Khan Tempel. Dieser massive Tempel befindet sich auf dem
Grand Circuit und ist im Allgemeinen nicht so überfüllt wie andere im Angkor-Komplex, daher
sollten Sie dieses prächtige Bauwerk in relativer Ruhe genießen. Und dann weiter nach Neak
Pean. Bei der Ankunft am Tempel lassen Sie das Fahrrad stehen und gehen über Holzbrücken.
Nach nur 15 Minuten erreichen Sie den Tempel, welcher auf eine künstliche Insel liegt. Es wird
angenommen, dass es als Krankenhaus fungierte, Neak Pean wurde ursprünglich für medizinische
Zwecke entworfen. Dann werden Sie abends wieder in der Stadt sein.
Radetappe: ca. 20-30km, 3 Std., ebenes Gelände
Übernachtung im La Niche D’Angkor Boutique-Hotel.
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14. Reisetag: Angkor detailliert 

Heute unternehmen wir eine weitere Radtour, dieses Mal zum mystisch von Baumwurzeln
überwucherte Ta Prohm. Anschließend fahren Sie weiter nach Banteay Kdei, ein beeindruckender
Klosterkomplex in Angkor und zum Wasserreservoir Srah Srang. Sie besuchen unter anderem
auch das Osttor, den etwa eintausend Jahre alten Tempelberg Ta Keo und die hinduistischen
Flachtempel Thommanon und Chau Say Tevoda. Nachdem Sie Ihre Radtour über den
wunderschönen Tempelplatz genossen haben, können Sie sich für Ihre Mittagspause ausruhen.
In einem riesigen Areal liegen etliche große und kleine Bauten verstreut, sogar die Überreste
einer ganzen Stadt (Angkor Thom). Dazwischen leben einige tausend Menschen und
bewirtschaften die Felder. Auf kleinen Wegen werden wir das Areal mit seinen Tempeln, Wats und
Klöstern erkunden. Einige der Tempel zeigen eindrucksvoll die Macht der Natur. Wie Tentakel
umklammern die mächtigen Wurzeln der Urwaldriesen Türme, Fassaden und Mauern einiger
Bauwerke.
Sie fahren fort vorbei an Phnom Bakheng, den Elefantenterrassen und der Terrasse des
Leprakönigs, der im Dschungel versunkenen Anlage Ta Prohm sowie Sra Srang. Es ist der beste
Tempelplatz für Ihren entspannenden Sonnenuntergang, bevor Sie zu Ihrem Hotel zurückkehren.
Radetappe: ca. 20-30km, 3 Std., in ebenem Gelände
Übernachtung im La Niche D’Angkor Boutique-Hotel.

15. Reisetag: Radtour durch das kambodschanische Hinterland 

Mit dem Rad geht es hinaus in das wenig entwickelte Hinterland der Provinz Siem Reap. Die
Menschen des heutigen Kambodscha rücken verstärkt ins Blickfeld.
Zuerst führt Sie die Radtour etwas nordöstlich des Hauptkomplexes zu der selten besuchten
Anlage des Hügeltempels Phnom Bok. Weiter geht es nach Banteay Srei, der "Zitadelle der
Frauen", mit sehr filigranen Steinmetzarbeiten in Rot leuchtendem Sandstein, und Kbal Spean,
dem Fluss der 1.000 Lingas. Dort führt Sie eine kurze Wanderung zu einem in dichtem Urwald
gelegenen Bach mit in den Felsen gehauenen Figuren. Während und nach der Regenzeit ist ein
Bad im Wasserfall möglich. Ihre Radtour führt durch Reisfelder, Dörfer und Märkte der Khmer,
gewährt Einblicke in das ländliche Leben und führt an kaum besuchte Orte. Rückkehr zum Hotel.
Radetappe: ca. 40km, 4 Std.; meist eben
Wanderung: ca. 2,5 Km., ca. 45 Minuten je Richtung; erst bergauf, dann bergab
Übernachtung im La Niche D’Angkor Boutique-Hotel.
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16. Reisetag: Banteay Srei 

Eine 1,5-stündige Autofahrt bringt Sie heute zum Beng Mealea Tempel. Entdecken Sie den lange
Zeit vergessenen Tempel, der wie versunken in den Tiefen des dichten Urwaldes liegt. Beng
Mealea wurde im frühen 12. Jahrhundert von König Suryavarman II. im eindeutig Angkor-Wat-Stil
erbaut und diente möglicherweise als Vorbild für Angkor Wat. Eindrucksvoll zeigen sich hier die
Vergänglichkeit der Menschenwerke und die Macht der Natur. Wie Tentakel umarmen die
mächtigen Wurzeln der Urwaldriesen die Tempel-Überreste.
Fahrt: 65 km, ca. 1,5 Std.
Mit einem traditionellen Holzboot erkunden wir den fisch- und vogelreichen Tonle Sap. Der „Große
See“ dehnt sich in der Regenzeit bis auf seine 7-fache Fläche aus und hinterlässt nach Abfluss
des Wassers fruchtbares Schwemmland. Wir durchstreifen das Labyrinth der Wasserstraßen und
seine schwimmenden Wälder und lassen das ländliche Leben auf uns wirken. Bei einem Besuch
eines der schwimmenden Stelzendörfer, in denen die Fischerfamilien leben, können wir die
Methoden der Fischer beobachten. Zurück in Siem Reap haben Sie Zeit über den Markt zu
bummeln und Ihre Muskeln bei einer einstündigen Massage im ausgewählten SPA entspannen
können.
Bootsfahrt: ca. 2-3 Std.
Übernachtung im La Niche D’Angkor Boutique-Hotel.

17. Reisetag: Hauptstadt Kambodschas - Geschichte und das Leben heute 

Fahrt im Privatfahrzeug über Land nach Phnom Penh.
Fahrt: ca. 320 km, ca. 6-7 Std.
In Phnom Penh angekommen treffen Sie sich mit Ihrem privaten englischsprachigen Guide und
machen einen kurzen Orientierungspaziergang. Einchecken im Hotel und Freizeit.
Kambodschas Hauptstadt liegt am Zusammenfluss von Mekong, Bassac und Tonle Sap. Sie gilt als
die schönste der während der französischen Kolonialzeit in Indochina erbauten Städte. Phnom
Penh zeigt heute eine Dynamik und Lebhaftigkeit, die gemischt mit dem provinziellen Charme
eine ganz besondere Stimmung ausmacht. Eine Stadt die einfach erlebt werden will - bunte
Märkte, Pagodenbesuche, das tägliche Treiben am Ufer des Mekong und vieles mehr.
Übernachtung im Patio & Urban Resort.
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18. Reisetag: Die Seideninsel Koh Dach mit Rad entdecken 

Um 8 Uhr morgens, nach dem Frühstück, beginnen Sie Ihre Radtour entlang des Tonle-Sap-
Flusses nach Preak Leap, wo Sie die lokale Fähre (nicht privat) zur Seideninsel Koh Dach nehmen.
Auf dem Weg besichtigen Sie den Königspalast, eine Gebäudekomplex der als Residenz des
Königs von Kambodscha dient. Die Silberpagode ist durch einen ummauerten Pfad vom
Königspalast getrennt. Danach setzen Sie Ihre Tour zur Insel fort.
Einmal auf der Insel angekommen, genießen Sie das Radfahren durch Dörfer mit Blick auf den
Mekong, gewinnen Einblicke in das tägliche Leben und die Aktivitäten der Kambodschaner. Sie
fahren vorbei an üppigen Bäumen, Obst- und Gemüsegärten inmitten der wunderbaren
Landschaft des ländlichen Kambodschas. Danach können Sie Ihre Batterien bei einer
Mittagspause in einem lokalen Restaurant aufladen. Nach der Mittagspause setzen Sie die
Radtour zurück zur Fähre fort.
Dann fahren Sie zurück zum Hotel. Wenn die Zeit es erlaubt, besuchen Sie den Russischen Markt
oder genießen etwas freie Zeit.
Übernachtung im Patio & Urban Resort.

19. Reisetag: Letzte Erkundung Phnom Penh und Abreise 

Morgens checken Sie aus und beginnen noch eine letzte Besichtigung der Stadt, bevor es zurück
nach Hause geht.
Ihr erster Halt führt Sie zum Nationalmuseum. Das Museum befindet sich in einem
eindrucksvollen Gebäude aus rotem Sandstein und ist ein herausragendes Beispiel für die
traditionelle Khmer-Architektur Kambodschas.
Das Tuol-Sleng-Genozid-Museum, auch bekannt als S-21, ist eine eindringliche Erinnerung an die
dunkle Vergangenheit Kambodschas während des Regimes der Roten Khmer.
Heimflug von Phnom Penh mit Zwischenstopp nach Frankfurt.

20. Reisetag: Strandverlängerung auf der Koh Rong Insel 

Wir empfehlen Ihnen eine Strandverlängerung auf der Insel Koh Rong. Genießen Sie noch ein
paar Tage die wunderbaren Stände Kambodschas oder entspannen Sie am Pool im Resort.
Preis auf Anfrage

Khamvongsa Hotel 

Das Khamvongsa Hotel bietet helle, geräumige Zimmer, die individuell im französischen Kolonial-
und Laostil eingerichtet sind, mit allem modernen Komfort für lange und kurze Aufenthalte.

Lage: nur wenige Gehminuten vom Nam Phou Brunnen entfernt in ruhiger Lage
Kategorie: ***Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: WLAN, Restaurant, Bar, Rezeption, Terasse
Zimmer: Alle 26 Zimmer sind ausgestattet mit Klimaanalage, Minibar, Safe, Telefon und TV
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Vansana Hotel 

Das Vansana Vangvieng Hotel liegt am Ufer des Flusses Nam Song. Freuen Sie sich hier auf
klimatisierte Zimmer mit einem Balkon und kostenfreiem WLAN. Entspannen Sie am Pool und
lassen Sie sich mit Massageanwendungen verwöhnen. Tagesausflüge organisieren Sie bequem
am Tourenschalter.

Lage: Die Unterkunft trennt eine 5-minütige Fahrt von den Höhlen Tham Jang und Tham Lom.
Den Busbahnhof von Vang Vieng erreichen Sie innerhalb einer 20-minütigen Fahrt.
Kategorie: ***Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: WLAN, Pool, Spa, Rezeption, Restaurant, Wäscheservice, Parkplätze
Zimmer: Die Zimmer im Vansana Vangvieng sind mit Fliesenboden und Holzmöbeln ausgestattet.
Jedes Zimmer bietet zudem Kabel-TV, eine Minibar und einen Safe. Im eigenen Bad liegen
kostenfreie Pflegeprodukte für Sie bereit.

Villa Chitdara Resort 

Die Villa Chitdara wurde 2007 von den Chitdara's, einer laotisch-französischen Familie aus Luang
Prabang, gebaut und liegt inmitten vieler Tempel in einer ruhigen Straße. Die zentrale Lage im
Stadtzentrum bietet einen Vorteil für alle, die die Stadt zu Fuß entdecken wollen.

Lage: Zentral, 3 Gehminuten vom Nachtmarkt
Kategorie: ***Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: Restaurant, Bar, Garten, WLAN, Klimaanlage
Zimmer: Alle 15 Zimmer sind ausgestattet mit Fernseher, Minibar, Klimaanlage, Telefon und Safe

Mandala Ou Resort 

Das Mandala Ou Resort erwartet Sie am ruhigen Fluss Nam Ou mit Blick auf Fluss und Phaxang
Klippe, geschmackvollen Zimmern aus Naturmaterialien in Bungalows und einem schönen
Infinity-Pool. Es lädt zum längeren Verweilen an mit vielen Natur- und Aktivitätenangeboten in der
Umgebung.

Lage: Direkt gegenüber der Phaxang Cliff
Standard: ***Lodge (Landeskategorie)
Ausstattung: Infinity-Pool, traditionell laotische Kräutersauna, kostenloses WLAN in den
öffentlichen Bereichen, kostenloser Fahrradverleih, Restaurant mit Aussicht, Yoga-Raum.
Zimmer: 10 Zimmer mit Privatbad und Balkon. Ventilator, Kaffee- und Teezubehör.
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Lao Spirit Resort 

Genießen Sie die friedliche Ruhe im Lao Spirit Resort. Lauschen Sie den Geräuschen des
Dschungels um Sie herum und lassen Sie sich vom Trompeten der Elefanten des nahe gelegenen
Schutzgebietes wecken. Jeder Bungalow ist aus natürlichen Materialien wie Holz oder Stein
gebaut und sehr geschmackvoll im traditionellen Stil eingerichtet, hier lässt es sich wohlfühlen.
Geräte wie Klimaanlagen, Telefon und Fernsehen wurden absichtlich vermieden, da sie die
gemütliche Atmosphäre des Resorts stören könnten. Badezimmer mit Badewannen, eine herrliche
Aussicht, die Dusche unter freiem Himmel sowie die ausgedehnte Terrasse in Richtung des
Flusses tragen zur Entspannung bei.

Lage: In ruhiger Lage in Xian Lom
Kategorie: ***Resort (Landeskategorie)
Ausstattung: Restaurant, Gepäckaufbewahrung, Massagebereich, Garten, kostenfreies WLAN,
24-Stunden Rezeption, verschiedene Aktivitäten und Ausflüge
Zimmer: 7 Bungalows mit Moskitonetz, Terrasse und WLAN

La Niche D’Angkor Boutique-Hotel 

Von Natur umgeben und gleichzeitig nur 10 Gehminuten vom Stadtzentrum von Siem Reap
entfernt begrüßt Sie das La Niche D`Angkor Boutique Hotel mit einem Außenpool und einem
tropischen Garten.

Lage: Siem Reap, Kambodscha
Kategorie: ***Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: Das Boutique-Hotel ist ausgestattet mit einem Restaurant, einer Bar, einem Pool
sowie einem Spa-Bereich, Wäscheservice und kostenfreiem WLAN
Zimmer: Alle Zimmer sind mit kambodschanischer Kunst verziert und verfügen über einen Safe
sowie TV mit Kabel- und Sat-Kanälen. Täglich werden Ihnen kostenfrei Tee, Kaffee und
Trinkwasser bereitgestellt. Ein eigenes Bad mit Badewanne und separater Dusche ist ebenfalls
vorhanden.

Patio & Urban Resort 

Das Patio Hotel & Urban Resort begrüßt Sie mit einem Dachpool in der kambodschianischen
Hauptstadt. Diese elegante Unterkunft ist 10 Gehminuten vom zentralen Markt und Wat Phnom
entfernt. 

Lage: Zentral in Phnom Penh
Kategorie ****Hotel (Landeskategorie)
Ausstattung: Restaurant, Bar, Dachpool, Spa, Wäscheservice, Fahrrad-Verleih, WLAN
Zimmer: Die klimatisierten Zimmer im Patio Hotel & Urban Resort verfügen über einen
Sitzbereich mit einem Flachbild-Kabel-TV und einen Schreibtisch. Einige Unterkünfte besitzen
auch einen eigenen Balkon. Das eigene Bad umfasst eine Dusche, einen Haartrockner und
kostenfreie Pflegeprodukte.
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Ergänzende Informationen zur Einreise 

Seit dem 01. Juli 2024 ist für Kambodscha ein Online-Antrag für die Einreise notwendig. Diese
sogenannte e-Arrival Card ist kostenlos und muss mindestens 7 Tage vor Einreise online
ausgefüllt werden. Die elektronische Einreisekarte ersetzt das Einwanderungsformular, das
Gesundheitsformular und die Zollerklärung in Papierform. Dafür nutzen Sie bitte den folgenden
Link: arrival.gov.kh

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

01.01.2025 30.04.2025 ✔ 4.050 €

01.05.2025 30.09.2025 ✔ 3.890 €

Preis p.P. im DZ (exkl. Flug) Erwachsener 3.890 €

Preis p.P. im DZ (inkl. Flug) Erwachsener 4.890 €

01.10.2025 30.04.2026 ✔ 4.050 €

Preis p.P. im DZ (exkl. Flug) Erwachsener 4.050 €

Preis p.P. im DZ (inkl. Flug) Erwachsener 5.090 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Internationale Flüge Frankfurt - Vientiane, Siem Reap - Frankfurt in der Economy Class (bei

Option mit Flug)**
> Flug Luang Prabang - Siem Reap in der Economy Class 
> Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug 
> 17 Übernachtungen in den genannten oder gleichwertigen Hotels und Resorts im

Doppelzimmer (Du/WC) 
> Mahlzeiten: 17x Frühstück, 10x Mittagessen, 6x Abendessen 
> Wechselnde lokale Reiseleitung in Englisch; Deutsch sprechende Reiseleitung auf Anfrage und

gegen Aufpreis
> Programm-Details: Bootsfahrten auf Nam Ou, Mekong und Tonle Sap-See, Wanderungen,

Radtouren, Kajakfahrten, Stadtführungen in Vientiane, Luang Prabang, Siem Reap,
Begrüßungszeremonie, Maulbeerfarm, Massage, Projektbesuche, Seidenfarm,
Tempelbesichtigungen inkl. Eintritte laut Programm

> CO2-neutral reisen! Flüge und Landprogramm zu 100 % kompensiert
> Wunsch-Reiseführer (mit Gutschein-Code für unseren Shop)
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ZUSATZLEISTUNGEN
> Einzelzimmer-Zuschlag (420 €)
> Einzelzimmer-Zuschlag (420 €)
> Einzelzimmer-Zuschlag (420 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Internationale Flüge (bei Option ohne Flug)
> Visa für Laos und Kambodscha (bei der Einreise, zzt. jeweils 40 US$)
> Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben
> Fakultative Ausflüge
> Rail&Fly-Ticket (2. Klasse) | 95,00 €
> Rail&Fly-Ticket (1. Klasse) | 160,00 €
> Hotel- oder Flug-Upgrade | auf Anfrage
> Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot über unseren Partner, die ERGO

Reiseversicherung. | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: 8 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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