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NEPAL & BHUTAN: HOHEPUNKTE

HOHEPUNKTE

Tempel & Palaste des Kathmandu-Tals (UNESCO Weltkulturerbe)
faszinierende Panoramaberglandschaft des Himalaya
Dschungelsafari im Chitwan-Nationalpark (UNESCO Weltnaturerbe)
schone Kldster & Schreine Bhutans erkunden

Tradition, Brauchtum & Gastfreundschaft der beiden Lander erleben
DAS BESONDERE BEI SKR

Sonnenuntergang am Rapti-Fluss in Chitwan

Besuch des ethnischen Dorfes der Tharu

Bootstour auf dem Phewa-See zum Sonnenuntergang

UnterklUnfte mit besonderem Ausblick auf das imposante Bergpanorama
intensive Begegnung mit Land & Leuten

zu Besuch in einer tibertischen Klosterschule
Gebetsfahnen-Zeremonie auf dem Dochu La Gebirgspass

5 Nachte in Bhutan inkl. Vollpension

Mittagessen in einem traditionellen Farmhaus

Wanderung zu einem traditionellen Bergdorf mit Mittagessen

NEPAL und BHUTAN - Auf dieser 16-tagigen Reise erwarten Sie die eindrucksvollsten Hohepunkte
in Nepal und Bhutan! Sie erleben die buddhistischen und hinduistischen Heiligtimer Nepals,
begeben sich im Chitwan-Nationalpark auf Safari und genieen das herrliche Panorama am Fewa-
See. Vor der Kulisse der atemberaubenden Landschaft des Himalaya-Gebirges lernen Sie zudem
die liebenswerten Bewohner Bhutans kennen und erhalten spannende Einblicke in die tiefe

buddhistische Religiositat des Landes.
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REISEDETAILS

1. Reisetag: Anreise
Sie fliegen Uber Nacht nach Kathmandu, der Hauptstadt Nepals.
2. Reisetag: Ankunft in Kathmandu

Sie werden von lhrer Reiseleitung empfangen und zu lhrer Unterkunft gebracht. Am Nachmittag
unternehmen Sie einen Spaziergang durch die Altstadt von Kathmandu, durch enge Gassen und
Uber belebten Basaren. Erleben Sie das quirlige Viertel Thamel. Der Abend endet mit einem
gemeinsamen Abendessen in einem traditionellen Restaurant. 1 Nacht in Kathmandu. (A)

3. Reisetag: Chitwan

Nach dem Frahstick fahren Sie in die faszinierenden Weiten des Chitwan Nationalparks, der als
UNESCO Welterbe bekannt ist. Nach dem Mittagessen in Ihrer charmanten Dschungel-Lodge
kdnnen Sie die Umgebung erkunden oder einfach entspannen. Gemeinsames Abendessen in der
Lodge. 2 Nachte am Rande des Nationalparks. (F/M/A)

4. Reisetag: Chitwan Nationalpark

Ein aufregender Tag im Chitwan Nationalpark erwartet Sie. Am Morgen haben Sie die Wahl
zwischen einer Kanufahrt, einem Naturspaziergang oder einer Jeep-Safari. Halten Sie Ausschau
nach dem Bengalischen Tiger oder indischen Nashérnern. Nach dem Mittagessen besuchen Sie
das nahegelegene Tharu-Dorf, um mehr Uber die lokale Kultur zu erfahren. Die Tharu sind eine
indigene Volksgruppe, die vor allem in den Terai-Regionen Nepals lebt. Der Tag endet mit einem
Sonnenuntergang am Rapti-Fluss zu dem das traditionelle Getrank Raksi Pyal gereicht wird.
(F/M/A)

5. Reisetag: Pokhara

Nach dem Frahstick fahren Sie nach Pokhara. Die Stadt am malerischen Phewa-See bietet einen
atemberaubenden Blick auf das Annapurna-Massiv. Freuen Sie sich am Abend auf eine Bootstour
auf dem Gewasser und genielden Sie die Aussicht. 2 Nachte in Pokhara. (F)

6. Reisetag: Wanderung in Pokhara

Heute unternehmen Sie eine Wanderung, die einen atemberaubenden Blick auf die umliegende
Gebirgswelt mit sich bringt (moderat, Gehzeit: ca. 3 Std., +/- 400 HOhenmeter). Von Kande aus
wandern Sie zum Australian Base Camp mit spektakularen Aussichten. In dem Dorf Damphu
kehren Sie in einem lokalen Gasthaus ein und geniel8en ein Mittagessen bei einer Gurung-
Gemeinschaft. Besuchen Sie eine lokale Schule und tauchen Sie in den Alltag ein. Zurtck in
Pokhara, besuchen Sie hier am Nachmittag noch den alten Basar. (F/M)
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7. Reisetag: Kurintar

Wahrend der Fahrt nach Kurintar kdnnen Sie sich mit Ihren Mitreisenden austauschen oder
entspannen. Gegen Mittag erreichen Sie lhre Unterkunft, eine idyllische dkologische Lodge,
perfekt flr einen Spaziergang in der umliegenden Natur. Geniel3en Sie am Abend ein
traditionelles Abendessen. 1 Nacht in Kurintar. (F/A)

8. Reisetag: Chandragiri

Nach dem Frahstick in Kurintar fahren Sie zurtick ins Kathmandu-Tal. Die Seilbahnfahrt zum
Chandragiri Hills Resort bietet einen unvergesslichen Blick auf die Himalaya-Gebirgskette und bei
gutem Wetter auf den Mount Everest. GenielSen Sie die Aussicht und die Ruhe der Natur am freien
Nachmittag. 1 Nacht in Chandragiri. (F/A)

9. Reisetag: Auf nach Bhutan

Am frihen Morgen werden Sie vom Hotel zum Flughafen gebracht. Fliegen Sie von hier aus tber
die Himalaya-Kette nach Paro. In Bhutan empfangt Sie klare Bergluft und Sie fahren nach Timphu.
Nun haben Sie Zeit Thimphu zu erkunden. Die Stadt vereint moderne Entwicklung und alte
Traditionen. Nach einem lokalen Mittagessen besuchen Sie die National Memorial Chorten, eine
beliebte Stupa. Danach schlendern Sie Uber den Kunsthandwerksbasar und bewundern lokale
Handwerkskunst. 2 Nachte in Thimphu. (F/M/A)

10. Reisetag: Thimphu

Auf dem Programm stehen heute die Nationalbibliothek mit alten buddhistischen Texten, das
Zorig Chusum Institut, eine Kunst- und Handwerksschule und das Volkskundemuseum. Nach dem
Mittagessen geht es zum Takin-Schutzgebiet. Das Schutzgebiet ist speziell fir den Takin
eingerichtet, das Nationaltier Bhutans. Weiter besuchen Sie das historische Pangri Zampa Kloster
und die Klosterfestung Trashichhoe Dzong. Zum Abschluss schlendern Sie Uber den Centenary
Farmers Market und vorbei am Buddha-Point Kuenselphodrang mit der gréBten Buddha-Statue
des Landes. (F/M/A)

11. Reisetag: Gebirgspass nach Punakha

Heute fahren Sie zum beeindruckenden Gebirgspass Dochu La auf 3.088 Metern Hoéhe fir eine
Gebetsfahnen-Zeremonie. Danach besuchen Sie den Punakha Dzong und den Chimi Lhakhang,
bekannt als der ,, Tempel der Fruchtbarkeit”. Der Tempel ist relativ klein, aber sehr charmant, mit
bunten Wandmalereien und kunstvollen Schnitzereien. Der Weg durch die malerische Siedlung
Pana wird Sie begeistern. Abends geniel3en Sie ein gemeinsames Abendessen mit regionalen
Gerichten. 1 Nacht in Punakha. (F/M/A)
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12. Reisetag: Simtokha Dzong

Auf der Fahrt nach Paro durchqueren Sie die malerischen Flusstaler des Wang Chhu und Paro
Chhu. Unterwegs besuchen Sie das historische Simtokha Dzong und erfahren mehr Uber die
bhutanische Kultur. Der Dzong ist ein herausragendes Beispiel flr traditionelle bhutanische
Architektur. Seine massive Struktur und die kunstvoll verzierten Holzarbeiten und Fresken
reprasentieren die religidse und kulturelle Identitdt Bhutans. Mittags probieren Sie in einem
traditionellen Dorfhaus lokale Spezialitaten und das typische Getrank Ara. Der Nachmittag steht
lhnen zur freien Verfligung. 2 Nachte in Paro. (F/M/A)

13. Reisetag: Paro

Heute erkunden Sie den Paro-Distrikt. Am Morgen haben Sie die Mdglichkeit, das Taktsang-
Kloster, auch bekannt als , Tigernest”, zu erwandern. Es liegt spektakular an einer Felswand und
bietet einen atemberaubenden Ausblick. Nachmittags besuchen Sie ein traditionelles
bhutanisches Bauernhaus und den Kyichu Lhakhang, einen der altesten Schreine des Landes. Der
Tempel ist ein wichtiges Pilgerziel fur Buddhisten und spielt eine zentrale Rolle im spirituellen
Leben Bhutans. Beim gemeinsamen Abendessen tauschen Sie Ihre Erlebnisse aus. (F/M/A)

14. Reisetag: Zurick nach Kathmandu

Heute fliegen Sie zurick nach Kathmandu. Nach der Ankunft besuchen Sie den Durbar Square und
die majestatische Stupa-Anlage von Swayambhunath. Der Tempel ist auch als Affentempel
bekannt, weil auf dem Gelande viele Affen leben. Diese Tiere gelten als heilig und werden von den
Pilgern und Touristen gleichermafien respektiert. Nach einem gemeinsamen Mittagessen endet
der Tag mit einem Besuch des Mona Museums flr nepalesische Kunst. 1 Nacht in Kathmandu.
(F/M)

15. Reisetag: Ruckflug

Nach einem letzten Frihstlck in Nepal erfolgt der Transfer zum Flughafen flur Ihren Rickflug nach
Deutschland. Je nach Abflugzeit landen Sie noch am selben Tag in der Heimat. (F)

16. Reisetag: Ankunft

Willkommen zurick in Deutschland!

Hinweise

F = Frihstlck, M = Mittagessen, A = Abendessen Programmanderungen vorbehalten!
IHRE UNTERKUNFTE

Ort / Unterkunft / Kategorie* / Nachte (Anderungen vorbehalten) Kathmandu / Nepali Ghar / *¥*¥* /
1 Chitwan NP/ Jungle Villa Resort / Lodge / 2 Pokhara / Mount Kailash Resort / *** / 2 Kurintar

/ Summit River Lodge / Lodge / 1 Chandragiri / Chandragiri Hills Resort / **** / 1 Thimphu / City
Hotel / *** / 2 Punakha / Zhingkham Resort / *** / 1 Paro / Paro Eco Lodge / *** / 2 Kathmandu /
Nepali Ghar / **** | 1 *Landeskategorie
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Terminspezifische Hinweise

Bei folgenden Terminen erleben Sie das Diwali-Fest: 19.10.2025 01.11.2026 06.11.2026 Bei

folgenden Terminen erleben Sie das Holi-Fest: 27.02.2026 01.03.2026

TERMINE UND PREISE

von

bis

Platze

Preis in €

25.10.2026

30.10.2026

01.11.2026

06.11.2026

09.11.2026

14.11.2026

16.11.2026

21.11.2026

*x

5.199 €

5.199 €

5.199 €

5.199 €

10.02.2027 25.02.2027 v 4.799 €
19.02.2027 06.03.2027 v 4.799 €
26.02.2027 13.03.2027 v 4.799 €
28.02.2027 15.03.2027 v 4.799 €
03.03.2027 18.03.2027 v 4999 €
05.03.2027 20.03.2027 v 4.999 €
07.03.2027 22.03.2027 | 4.999 €

21.03.2027

24.03.2027

05.04.2027

08.04.2027

10.03.2027 25.03.2027 v 4.999 €
12.03.2027 27.03.2027 v 4.999 €
14.03.2027 29.03.2027 v 4.999 €
17.03.2027 01.04.2027 v 4999 €
19.03.2027 03.04.2027 | 5.299 €

5.299 €

4.999 €

26.03.2027

28.03.2027

10.04.2027

12.04.2027

4.999 €

4999 €
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31.03.2027

15.04.2027

4.999 €

02.04.2027

17.04.2027

4.999 €

03.09.2027

10.09.2027

18.09.2027

25.09.2027

04.04.2027 19.04.2027 v 4.999 €
11.04.2027 26.04.2027 v 4.999 €
16.04.2027 01.05.2027 | 4.999 €

4999 €

4.999 €

17.09.2027

01.10.2027

02.10.2027

16.10.2027

4.999 €

4.999 €

03.10.2027

08.10.2027

10.10.2027

13.10.2027

18.10.2027

23.10.2027

25.10.2027

28.10.2027

4.999 €

4999 €

4.899 €

4.899 €

15.10.2027

17.10.2027

30.10.2027

01.11.2027

|

A

4.899 €

4.899 €

31.10.2027

05.11.2027

15.11.2027

20.11.2027

20.10.2027 04.11.2027 v 4.899 €
22.10.2027 06.11.2027 v 4.899 €
24.10.2027 08.11.2027 v 4.899 €
29.10.2027 13.11.2027 I 4.899 €

4.899 €

4.899 €

07.11.2027

22.11.2027

4.899 €
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14.11.2027 29.11.2027 v 4 4.899 €
21.11.2027 06.12.2027 v 4.899 €
28.11.2027 13.12.2027 v 4.899 €

Garantierte Durchfiihrung!!

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

kleine Gruppe mit max. 12 Gasten

garantierte Durchfiihrung ab 2 Gasten

Flug (Economy) nach Kathmandu (KTM) und zurtick, nach Verfigbarkeit. Ggf. zzgl.
Flugzuschlag.

Flug (Economy) von Kathmandu nach Paro und zurltck

Transporte in klimatisierten Fahrzeugen

Nepal: 8 Nachte im Doppelzimmer (DZ) mit Bad oder Dusche/WC

Bhutan: 5 Nachte im Doppelzimmer (DZ) mit Bad oder Dusche/WC in landestypischen, z.T.
einfachen Unterkunften

Einzelzimmerzuschlag (EZ): s. Tabelle

taglich Frihstick, 9x Mittagessen, 10x Abendessen

Eintrittsgelder und NationalparkgebUhren

Kanufahrt und Jeep-Safari im Chitwan-Nationalpark

Dorfbesuch bei den Tharus und in Punakha

Bootsfahrt auf dem Phewa-See

Seilbahnfahrt zu den Chandragiri Hills

zu Fuld oder zu Pferd (optional) zum beeindruckenden , Tigernest”

Basarbesuche in Pokhara und Thimphu

Visum fur Bhutan

deutschsprachige, drtliche Reiseleitung in Nepal und Bhutan

SKR Reisen unterstitzt fur diese Reise (2,9 t CO2e-Emissionen) Klimaschutzprojekte von

ClimatePartner

ZUSATZLEISTUNGEN

Rail&Fly-Ticket der Deutschen Bahn (2. Kl.) (85 €)
Bitte bei Anmeldung mitbuchen.
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Keine Versicherungen im Reisepreis enthalten. Wir empfehlen den Abschluss einer
Reisericktrittskosten-Versicherung.

Trinkgelder und persdénliche Ausgaben.

Flr die Einreise bendtigen Sie als deutscher Staatsangehdriger ein Visum fir Nepal. Kosten ab
30 USD.

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: 12

ATMOSFAIR

nachdenken-kimsbewusstreisen - NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Danke, dass Sie den Klimaschutz unterstiitzen!

atmosfair Beim Hin- und Ruckflug flr eine Person nach Nepal entstehen klimarelevante
Emissionen (CO2e) in H6he von 3197 kg. Die Berechnung der
Emissionswerte erfolgt nach dem atmosfair-Emissionsrechner.
Der im Reisepreis enthaltene Klimaschutzbeitrag flieSt in unser
Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL oder als Contribution Claim in
weitere von atmosfair konzipierte und umgesetzte Klimaschutzprojekte nach
dem internationalen Gold Standard. Nahere Informationen zu den Projekten

erhalten Sie hier: https://www.atmosfair.de/de/klimaschutzprojekte/.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.

siehe AGB

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Sollten Sie eine andere Staatsburgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte
bei Ihrer Anfrage oder Buchung lhre Nationalitat mit, sodass wir Sie Uber die entsprechenden
Einreisebestimmungen informieren kénnen. Vielen Dank!

Seite 8 von 9



SKR PRIVAT Ab 2 Gasten reisen Sie individuell, zu lhrem selbst gewahlten Termin! Preis auf
Anfrage.
BITTE BEACHTEN SIE: Reiseverlauf gultig fur alle Abreise-Termine in 2026.

Reiseleiter/innen

deutschsprachige, qualifizierte Reiseleitung

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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